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ROSALIN Centrum komplexni krizové pomoci obétem domdaciho a genderové podminéného nasili je v soucasné dobé celo-

statni registrovana socialni sluzba krizové pomoci s 15 ltizky a bezplatnou nonstop krizovou linkou specializovanou na pomoc

Zenam obétem domaciho nasili.

Pavodni projekt ROSALIN byl za podpory
Norskych grantl zahdjen v listopadu
2021. Partnerem projektu se stala Mést-
skd cast Praha 2. Projekt specializované
krizové pomoci zareagoval na dlouhodo-
by problém nizkého poctu specializova-
nych socialnich sluZeb pro obéti domaci-
ho a genderové podminéného nasili v CR.
Akéni plan prevence domaciho a gende-
rové podminéného nasili na léta 2019 —
2022 uvadél, 7e v CR zaZiva domaci nasili
ze strany partnera témér kazida treti Ze-
na. Podle studie agentury FRA (2014) se
na policii v CR obrati pouze 8 % obéti.

O ROSALIN jsme informovali na konfe-
renci dobré praxe ,Specializované sluz-

by pro Zeny obéti domaciho a gendero-
vé podminéného nasili v Praze
26.3.2024. Zastitu nad akci prijala na-
méstkyné primdatora hl.m.Prahy pani
Alexandra UdZenija, kterd akci zahdjila,
spolecné s ni vystoupili poslanec a mis-
tostarosta MC Praha 2 Michal Zuna a
norsky Chargé d’affaires, pan Per
@ystein (viz vodni foto).

Na konferenci jsme mohli oznamit i po-
kracovani projektu, krizovd pomoc ROSA-
LIN nekonci, byla podpofena MPSV jako
sluZba s celostatni nadregionalni pUsob-
nosti.

StéZejni vystupy projektu:

* vybudovali jsme krizové centrum pro

Zeny obéti domaciho nasili s moZnosti

krizového pobytu, k dispozici mame 15

lGZek ve dvou krizovych bytech

. spustili jsme bezplatnou krizovou
linku pro Zeny obéti domaciho a
genderové podminéného nasili
800 60 50 80, ktera je dostupna
nonstop

. mame SOS tladitka pro vysoce
ohroZené obéti

. vytvofili jsme vzdélavaci a meto-
dologické centrum, diky Akademii
specializované pomoci jsme pod-
porili dalsi poskytovatele socidl-
nich sluzeb, ktefi chtéji pomahat
ucinné této cilové skupiné.



Cilem projektu bylo zvysit dostupnost specializované krizové
pomoci pro obéti domaciho a genderové podminéného nasili,
a zvysit bezpedi a ochranu zvlast ohroZenych obéti a obét,
které Celi vice¢etnému znevyhodnéni (seniorky, cizinky, matky
s vice détmi). Tim hlavnim, co ma krizovy pobyt prinést je
stabilizace, krizova intervence a zajisténi bezpedi. S klientkami
se provadi identifikace rizikovych faktord pro opakovani &i
eskalaci nasili, vzdy se sestavuje velmi peclivé a podrobné indi-

vidualni bezpecnostni plan.

S ¢im klientkdm pomahame? Se zajisténim bezpedi prostied-
nictvim utajeného pobytu. A dale nabizime:

. Stabilizaci psychického stavu.

° Psychosocialni pomoc.

. Pravni poradenstvi.

. Potravinova pomoc.

. Doprovod pfi jednani s urady, lIékarské osetieni, vyslech
. Pomoc se sepsanim ndvrhd k soudu, podani trestniho

oznameni, pokud se Zena rozhodne tyto kroky ucinit.
. Pomoc pfi zajisténi ndvazného bezpecného bydleni.

ROSALIN ma za sebou druhy rok existence. V tom prvnim

jsme budovali tym, kapacitu, prostory pro sluzbu. V tom dru-
hém jsme zacali s nonstop provozem.
Na nonstop krizovou telefonni linku 800 60 50 80, mail a

chat se obratilo o pomoc jiz 4 086 volajicich. Na pobyt jsme
prijali celkem 43 Zen a 46 déti.

Klientky krizové pomoci jsou ohrozeny vice rizikovymi faktory
trémni kontrolou a Zarlivosti, 88 % klientek zazilo izolaci a
omezovani, 83 % klientek zaZilo vyZzadovani poslusnosti, 61 %
klientek zaZilo nebezpecné pronasledovani, 28 % klientek bylo
znasilnéno, 66 % ma zkusenost s dalsim sexualnim nasilim, 67
% klientek zazilo vyhroZovani zabitim, 44 % klientek krizové

pomoci zaZilo vyhrozovani zbrani.

ROSALIN Centrum komplexni krizové

pomoci obétem domaciho a genderové

podminéného nasili je registrovana
socidlni sluzba s celostatni pusobnosti,
ktera poskytuje:

3 krizovou pomoc pobytovou a
terénni (bezplatna nonstop krizova
linka 800 60 50 80).

Je poskytovana bezplatné.

Pobytova krizova sluzba
poskytovana maximalné na dobu 7
kalendafnich dnd.
Cilovou skupinu tvofi Zeny, obéti
domaciho nasili, v jejichz
pfipadé muze jit o nasili
aktuadlni, hrozici nebo o pokus
o néj.




Konference dobré praxe Specializované sluzby pro zeny

obéti domaciho a genderové podminéného nasili

Konference dobré praxe Specializované sluzby pro Zeny obéti domaciho a genderové podminéného nasili se konala posledni
bfeznovy tyden v Praze. Zastitu nad ni pfevzala naméstkyné primatora hl.m. Prahy pani Alexandra UdZenija, ktera akci za-

hajila.

Alexandra UdzZenija vyzdvihla potfebu hovofit o nasili, doma-
cim nasili, ke kterému
dochazi vétsinou za za-
vienymi dvefmi, a my o

tom musime mluvit,

mame proti nasili bojo-
vat a nasili odsoudit.
Podékovala organizaci
ROSA centrum pro Zeny
za tficet let pomoci obé-
tem domaciho nasili v
i projektu ROSA-

Poslanec Michal

Praze
*% LIN.
“Zuna a radni Prahy 2

zminil, Ze neprosla Se-
natem o dva hlasy Umluva o potirani nésili na zenach, ale né-
které zaleZitosti se dafi posouvat dopredu.
Praha 2 se stala Partnerem projektu ROSALIN a poskytla sluzbé
dva krizové byty. Jak Michal Zuna uvedl, Praha 2 je jedno z
nejbezpecnéjsich mist v Evropé, po cesté domud v noci se tu
nemusite bat, ale nikdo nevi co se déje u vds doma. Pfitom
vétsina nasilnych trestnych ¢inli se déje doma za zavienymi
dvefmi. A je roli vSech, a i politik(, i médii, o této problemati-
ce hovofrit.
S prispévkem Specializované sluzby pro obéti domaciho nasili
na konferenci vystoupil feditel Odboru rovnosti Zen a muzd,
Ufadu vlady CR, Mgr. Radan Safatik. Jak uved! , z problemati-
ky domadciho nasili vidime jen Spicku ledovce. Ro¢né statistika
ukaze :
*600 pripadd tr. ¢inu tyra-
ném obydli,
*900 pfipada tr. ¢inu zna-
‘ silnéni,

' 01200 vykazani
osoby,
©2500 pfipadd DN fese-
nych OSPOD.
Jenze 90 % obéti se na

nasilné

policii nikdy neobrati.

O rozsahu domaciho nasili hovofi i dalsi ¢islo: domaci nasili
ma ekonomické dopady 14,4 mld. K¢ rocné

Jak déle uvedl, byla MPSV zadana Analyza dostupnosti speci-
alizovanych socidlnich sluzeb pro obéti domaciho a gende-
rové podminéného nasili, kterd méla zjistit, jaka je situace z
hlediska kvality a dostupnosti v poskytovani specializovanych
sluzeb pro osoby ohrozené domdcim nasilim a genderové pod-
minénym nasilim v jednotlivych krajich CR.

Dostupnost socidini slu2by krizova pomoc pro cilovou skupinu obétt domacino nasili
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Skutecnost je takova, Ze z 259 registrovanych sluzeb s cilovou
skupinou osoby ohrozené domacim nasilim - jen 30 % spliiu-
je pozadavky na specializaci. Vybor pro prevenci domaciho
nasili a nasili na Zenach pfijal Standardy kvality specializova-



nych sluzeb pro obéti domaciho a genderové podminéného
nasili jako nezadvazné druhové standardy, na né navazovaly
vyzvy v rdmci Norskych fondu. K pfipravenému zédkonu o do-
macim nasili Safatik uved|, 7e pfinese:

° Zavedeni definice ,domaciho nasili do Obcanského
zakoniku (§ 3021 02)

Pfihlédnuti k pachani domaciho nasili pfi vyporadani
SIM (§ 742 odst. 1 0Z)

Prihlédnuti k pachani domaciho nasili pfi rozhodovani o
svéreni ditéte do péce v pripadé rozvodu (§ 907 0.2 0Z)
Z3akaz nafizeni povinné mediace jako prostfedek feSeni
sporu v pfipadé, Ze mezi odplrcem a navrhovatelem
dolo k domacimu nasili (§ 109 odst. 3 a 4 OSR”
Prodlouzeni délky vykazani ze spole¢ného obydli z 10
na 14 dn( a zavedeni povinnosti policie zabavit pri vy-
kazani stfelnou zbran (§ 44 odst. 2 a § 35 odst. 3 zdkona
o policii)

Zavedeni prava na doprovod divérnikem a pravo na
zabranéni na kontakt s pachatelem v ramci prestupko-
vého fizeni v pfipadé obéti domaciho nasili (§ 71 a §

72a odst. 3 zakona o odpovédnosti za prestupky).

Vrchni komisarka, kpt. Mgr. Olga Galasova z Odbor sluzby

poFadkové policie KRP hl. m. Prahy uvedla v p¥ispévku Vyka-
zani ze spolecného obydli — soucast ochrannych opatfeni, Ze
Policie hl.m.Prahy podle zaznamU k incidentlim se znaky do-
maciho nasili vyjela v loriském roce 1 515x a béhem prvniho
Ctvrtleti roku 2024 celkem 313x.

Je-li béhem prosetieni incidentu zjiSténa, zejména metodou
SARA DN, dlvodna hrozba spachani nebezpecného utoku proti
Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast zdvainého utoku
proti lidské dlstojnosti, Ize provést vykazani osoby ze spolec-
ného obydli.

Policie hl.m.Prahy vykazani pachatele ze spolec¢ného obydli
evidovala za rok 2024 celkem 157krat, za prvni ctvrtleti roku
2024 zatim 36x.

Jak uvedla PhDr. Branislava Marvanova Vargova, vedouci so-
sluzby ROSALIN
komplexni krizové pomoci

centrum

pro obéti domaciho a gen-
derové podminéného nasili
v prispévku Posouzeni a
management rizik jako sou-
Cast pristupu zaméreného
na potieby obéti, ,bezpeci
obéti ( a jejich déti) by mélo

Vyhodnocovani rizika nasili je proces identifikace riziko-

byt v jadru kazdé intervence
a hlavni prioritou interdisci-

plinarni spoluprace”.

vych a ochrannych faktortd pro vyskyt nasili.

Riziko nasili v sobé zahrnuje mnoho aspektl a pfi jeho
odhadu proto musime zvaZovat také jeho povahu, za-
vaznost, Cetnost nebo trvani, véetné nebezpedi jeho
opakovani.

Specializovana sluzba poskytujici pomoc cilové skupiné obéti
domaciho nasili vyuZivaji metody strukturovaného posouzeni
rizika, diky kterému hrozi mensi mira opomenuti duleZitych
faktorl, mame evidenci, vSichni v tymu pouzivaji stejnou ter-
minologii, k informacim se Ize snadno vratit a doplnit je. Sys-
tematické (opakované) vyuzivani strukturovaného posouzeni a
vyhodnoceni rizika neni jednordzova zaleZitost, ale proces. Je
dobrym zakladem pro rozhodovani o potfebnych intervencich,
pro vytvoreni individudiniho planu a bezpecnostniho planu, i
dobrym zakladem pro mezioborovou spolupraci.

| V krizovém centru ROSALIN se sestavuje bezpecnostni plan a

> ijeho vyhodnoceni pfi vstupnim pohovoru. Pouzivame Eviden-
. ce based pfistup, tedy vyuziti dotaznikd k identifikaci riziko-

vych faktord. Centrum ma certifikaci na vyuZivani dotazniku
Danger Assessment. Dotaznik vypliiuje Zena spolecné s pracov-
nici, kdy se zjistuji konkrétni formy, opakovéni a historie nasili.
Mezi vyznamné rizikové faktory kontextu posouzeni rizika do-
maciho ndasili se pak jedna predevsim i faktory spojené
s minulym a souc¢asnym chovanim dané osoby (napf. predcho-
zi kriminalni historie, historie tyrani v détstvi, predchozi nasil-
né jednani vici obéti, historie zneuZivani navykovych latek
apod.). Mezi dynamické rizikové faktory patfi napf. rozchod,
soudni preliceni, nezaméstnanost, financ¢ni problémy, aktudlni
zneuzivani navykovych latek, nestabilni bydleni atd.

Rizikové faktory zabiti

Za nejvice rizikové faktory zabiti obéti patfi podle Marvédnové
Vargové pristup pachatele ke zbrani, predchozi ohrozovani
zbrani, ptitomnost nevlastniho ditéte v rodiné, rozchod,
zejména jedna-li se o kontrolujici typ partnera, odchod obéti k
jinému partnerovi, nebezpecné pronasledovani (stalking), nu-
Ve 32 % pfipadd
byla vraida Zeny nasledovana sebevrazdou pachatele. Jako

ceni k sexu, tyrani obéti v dobé téhotenstvi.



rizikové faktory pro vzorec vraida — sebevrazda lze oznadit
vyhrizky pachatele, Ze spacha sebevrazdu a historii dusevnich
poruch u pachatele. Podstatnym rizikovym faktorem je roz-
chod partnerd. Vyhodnoceni miry zdvaznosti rozchodu jako
rizikového faktoru je Uzce spojeno s otazkou kontaktu nasilné
osoby s détmi, jelikoZ ten mlzZe poskytovat prileZitost pro po-
kraCovani Ci eskalaci nasili. Ostatné potvrdil to i vyzkum prove-
deny ve Velké Britdnii, podle kterého pokrac¢ovalo nasili a ob-
tézovani i po odchodu od nasilného partnera u 75% Zen.

Ani odchodem Zeny nebo vykdzadnim nasili nekonéi. Ztratou
(omezenim) fyzického kontaktu nasilné osoby s obéti se jen
objevuji jiné formy nasili nez v dobé souziti, napr. stalking,
odposlechy, kontrola polohy, kybernasili a dalsi formy. Ani
podani trestniho oznameni nemusi znamenat zastaveni nasili a
proto je lépe podavat trestni oznameni az kdyz je obét v bez-
peci. A bezpecnosti plan je po kazdé zméné situace nutné ak-
tualizovat.
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Mam dvé déti, chci spofit, mam zajem potomky naucit nakladat s penézi. Také bych pfivitala, kdyby mé nékdo spolehlivy,
kterého bych si ale sama vybrala a ktery by mi nebyl bankou ,,pfidélen” jako mij osobni banké¥, prosté svétem financi prui-
béiné provazel a radil, Fika rozvedena ¢tyficetileta Magda, technicka primyslové firmy, s primérnym pfijmem.

V Cesku zahdjila provoz prvni poradenska Partners Banka. Ta
je jako Sitd na miru praveé tém, ktefi potiebuji spojit klasické
bankovnich sluzby a soucasné ziskat osobni individudini servis
financ¢nich poradcd, ktefi umi kvalifikované srovnat a vybrat
ten nejvhodnéjsi produkt ze stovek financ¢nich produktl celé-
ho trhu. S tim, Ze budou vychazet z jeji realné Zivotni situace
ale i véku a rodinnych poméra.

Kde je prvni zména, ktera by méla Partners Banku odlisit od
ostatnich?

Spojuje klasické bankovnictvi s na miru Sitym osobnim pora-
denstvim. Je to kontakt s ¢clovékem, realnym poradcem, nikoli
s nahranymi texty, automatickymi privodci a roboty, virtualni-
mi poradci. Banka zcela cilené spojuje nejmoderné;jsi techno-
logie s konkrétnim ¢lovékem. To znamen3, Ze si kazdy muze
vybrat poradce, ktery ho provede svétem financi, podle svého
dojmu, predstav, bydlisté, ktery mu prosté nebude pfidélen.
,Kromé Cisla na poradce bude mit klient pfimou linku na call
centrum, kde ho neceka ani chatbot, ani virtualni asistent, ale
ochotny ¢lovék. Osobni kontakt najdou klienti také na vice nez
175 pobockach Partners,”, konstatuje Petr Borkovec, spoluza-
kladatel financni skupiny Partners.

Na banku je tak mozné se obracet s jakymkoli financnimi pro-
blémem: s Uvéry na bydleni, pres Zivotni pojisténi a sporeni
pocinaje, a konce osobnim Gétem pro déti.

Financ¢ni poradci Partners vdm totiz najdou a sjednaji to nejvy-
hodnéjsi. Klidné i sluzby od konkurence, kdyZ to pro vas a vasi
penézenku vyjde lépe. Nejsou tu Zadni anonymni bankéri.
V Partners fesi finanéni poradci rodinné finance dlouhodobé.
,Dusledné prosazujeme poradensky pristup ke klientovi, ale
soucasné zohledniujeme i Zivotni cyklus klient(. Tedy nabizi-
me produkty a sluzby podle véku a stavu klienta — néco je
vhodné pro pary, jednotlivce, pro rodiny. Je mozné pripojit
ucty pro déti a teenagery,” fika Marek Ditz, generalni reditel
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Pokac zpiva v nové kampani: kdyz nevi mamka, poradi Partners Banka -
Marketing & Media

.
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Partners Banky.

Dalsi prednosti je bezpedi vkladi. Jedinym nastrojem pro spra-
vu financi je totiZ mobilni aplikace Partners apka. Tu zdmérné
nedopliiuje tradicni internetové bankovnictvi. Z jediného di-
vodu. ,Eliminaci uzivatelskych jmen a hesel a jejich nahrazeni
autentizaci prostrednictvim otisku prstu, PINu ¢i detekce obli-
ceje povazujeme za klicové pro boj s mnozicimi se phishingo-
vymi Utoky,” doddva Ditz. Vétsina podvodud kdy lidé pfFisli o
penize, vznika totiZ podvrzenim faleSné stranky banky na niz
klienti vyplnili své jméno a heslo a jesté je potvrdili klicem
v domnéni, Ze jsou na skutecné strance banky.

Do hry vstupuiji i déti

Balicek sluzeb Pro jednoho, tedy pro konkrétni Zenu ¢i muze,
predstavuje nejen vedeni béZného uctu a veskeré sluzby zdar-
ma. Klient Ci klientka se mUZe zvolit vlastni Cislo uctu, napfi-
klad podle telefonniho Cisla, data narozeni nebo ¢isla Uctu ve
staré bance, ktery si rovnou mohou prevést ze staré banky.
Bez poplatku jsou vybéry ze viech bankomatd, at jiz v Ceské
republice, nebo ve svété. Klienti neplati poplatky ani pfi place-
ni, vSechny tuzemské platby jsou odbaveny jako okamZité.
Zdarma budou i platby v eurech po Evropé (SEPA platby) a jen
ostatni zahrani¢ni platby budou startovat za fixni poplatek 200
KE. Soucasti balicku je také vedeni spoficiho Uctu s vysokym
urokem 6,03 % p. a., opét bez poplatkd, a navic bez omezeni
vyse vklada.

Druhy balic¢ek sluzeb Pro dva je urceny pro pary. Oproti kon-
kurenci nabizi jedinec¢ny sdileny ucet. ,V praxi to znamen3, ze
ma par v ramci vedeni Uctu stejnd prava a oba majitelé uctu
jsou si rovni, maji stejny prehled a kazdy vlastni svou kartu.
Spolecny uUcet tak nabizi efektivni feSeni komplikaci v pripadé
necekanych a tézkych Zivotnich situaci, jako maze byt napfi-
klad smrt jednoho z partnerd. Par spolu muZe sdilet také spo-
feni, dale informace o investicich, pojisténi ¢i uvérech. Balicek
Pro dva poté vyjde na 49 korun meésicné,” vysvétluje Marek
Ditz, s tim, Ze kazdy z paru ma vzdy i vlastni bézny ucet.

Treti balicek Pro rodinu predstavuje vyjimecnou novinku na
ceském trhu. Kromé stejnych prav a vyhod predchoziho balic-
ku umoZnuje totiz rodicim pfFipojit Ucty pro své déti i tee-
nagery. Aplikace banky ma navic specidlni détskou a teens
verzi, diky které ziskavaji déti zakladni finan¢ni navyky, uci se
spofit na vysnéné cile, platit kartou a pouzivat bankovni aplika-
ci jako dospély. Rodice maji zaroven prehled o vsech jejich
transakcich a rozhoduiji, jak mazZe dité kartu pouZivat, jaké ma
limity a za co mUze platit. Také pravidelné kapesné nebo kon-



krétni Ukoly, na které je navdzano vyplaceni odmény, vyresi
rodice jednoduse v aplikaci.

Vse v telefonu

Spravovat své Ucty bude moziné v mobilni aplikaci Partners
apka, kde klienti najdou nejen veskeré informace k béznému ci
spoficimu Uctu, ale v nebankovni ¢asti také prehled svych fi-
nanci od Uvér(, pres pojisténi az po spofeni a investice.

Od kvétna pribude v aplikaci i moZnost pfipojeni béznych Gctl
ostatnich bank vcetné prehledu a plateb, takZe uZivatel ma na
jednom misté kompletni prehled o svych financich.

»Mobilni aplikaci Partners apka zdmérné nedoplriujeme tradic-
nim internetovym bankovnictvim, a to z divodu bezpecnosti.
Nasi klienti se nemusi obavat, Ze zapomenou pfihlasovaci heslo
¢i jim bude odcizeno nar(stajicim phishingem. Do mobilni apli-
kace se pfihlasi pomoci biometrického ovéreni nebo PINu, kte-
ry je vzdy platny pouze pro jednu konkrétni instalaci mobilni
aplikace. BEhem ni vyuzivdme moderni nastroje k ovéreni pra-
vosti dokladu totoZnosti,” vysvétluje Marek Ditz.

414 800,30

Apka Partners

Cely vas financni svét v jedné aplikaci,
Jednoduse, piehlednsé, bazpecnd.

VICE © APLIKAC!

Jak navazat kontakt s Partners Bankou? Bud' si zdjemkyné ci
zajemce stahne mobilni aplikaci a zalozi si uc¢et béhem chvilky
online, nebo si zajde na jednu ze 175 pobocek Partners Banky.
Nebo se obrati na nékterého z poradc( Partners a to bud' tele-
fonicky nebo si sjedna osobni schiizku.

PhDr. Jifi Vavron

Domaci neshody a zabijacky?

Ne, jde o vrazdy v dlisledku domaciho nasili.

Kazdoroéné zemre v Ceské republice v diisledku domaciho nasili v priiméru 20 Zen. Je to tragické vyusténi predchoziho dlou-

hodobého nasili na Zené. At ma podobu vyhroZovani, zastrasovani, fyzického nasili. Vétsinou k vraidé dojde poté, co odejde

od nasilného partnera, ¢i mu oznami, Ze se odejit chysta, ¢i podala Zadost o rozvod, nebo jej policie vykaze z bytu. Varovnym

momentem mtuze byt, kdyZ nasilny partner vyhroZuje sebevraidou. Zhruba 30 procent nasilného utoku na Zenu, ktery konéi

jeji smrti, konci i sebevrazdou nasilného partnera.

Smrt v dUsledku dlouhodobého nasili je ale stale obcas zlehéo-
vana i tim, Ze byva v médiich oznacena pojmem domdci zabi-
jacka, coz pochazi z policejni hantyrky. Mylné se o ni informuje
jako o zlo€inu z vasné, jako mimoradna ztrata sebekontroly,
protoZe ,bol ze ztraty milovaného partnera jej pfipravil o ro-

“«

zum”. VétsSina vrazd neni vysledek nahlého pohnuti mysli, v
afektu, ale promysleného, dlouhodobé pripraveného skutku,
ROSA centrum pro zZeny informovala na seminafi pro média a
novinare.

Domaci nasili je v médiich, zejména
bulvarnich, ¢asto oddvodriovano slovy
on ji tak miloval, nechtél o ni pfijit, byla
to velkd laska atd. Laska ale nezabiji.

Pokud pracovnici a pracovnice pomaha-
jicich organizaci néco v referovani o
nasili postradaji, pak je to apel, aby
obéti, které v ndsilném vztahu Ziji, navic
se svymi détmi, véas vyhledaly odbor-
nou pomoc. Tato rada a uvedeni kon- .J
taktd neni rozhodné snaha o neplace-
nou reklamu. Apel na véasnou pomoc a 2

kontakt na ni mlzZe ¢asto zachranit lidsky Zivot!

Kde mohou média pfi referovani o domacim nasili pomoci?
Nemusi se bat pouzit pri informovani pojem domdci nasili mis-
to domaci rvacka, italska domacnost, partnersky konflikt. Mo-
hou se tak zodpovédné podilet na zvySovani povédomi o do-
macim nasili. Novinafi by se neméli bat zverejnit kontakty na
pomahajici organizace, které jsou registrovanymi poskytovateli
sluzeb, neni to reklama, je to sluzba verejnosti.




Novinafi by neméli brat zvySovani informovanosti jako rekla-
mu informovani, napfiklad o

. bezplatné aplikaci skute¢né pomahajicim obétem
Bright Sky,
. zapojeni se do kampani, informovani verejnosti o do-

mdcim nasili a formach pomoci,
. vzdélavani ve Skolach.

Firmy, které verejné podporuji boj proti domacimu nasili to
nedélaji z dGvodul reklamy, ale z poznani, Ze domaci nasili je
nepfijatelné a dopada i na ekonomiku firem.

Naskyta se logicka otazka, zda psani ¢lank(, které konci smrti
obéti paradoxné nepfispiva k tomu, Ze obét, ze strachu ze smr-
ti, zUstava s nasilnym partnerem. Tady skutecné zélezi na tom,
jak se ¢lanek pojme. Ten nejhorsi konec nasilného vztahu by
mél byt varovanim a poselstvim, aby Zeny odesly z nasilného
vztahu v¢as nebo aby se v¢as poradily o situaci s témi, ktefi
obétem dlouhodobé pomahaji pretnout kruh nasili. Aby nece-
kaly a nedoufaly v to, Ze se partner zméni.

O informovani o domacim nasili a roli médii jsme diskutovali s
novinafi v ROSA centrum pro Zeny 20.3.2024.

Pocet déti, Skolakd a studentt s psychickymi problémy se dramaticky zvysuje. Jedna z nejrozsifenéjsich pficin traumat u dé-

ti, které ma dopad na chovani a prozivani i ve $kole je domaci nasili, které dité, 7k, student zaZiva ve své rodiné. Skola miie

byt casto jedinym fyzicky i emocionalné bezpecnym mistem pro dité. Pracovnice a pracovnici Skol nebo preventisté maji

jedine€nou moznost nasili odhalit, travi s détmi nejvice ¢asu a mohou vcas zachytit varovné signdly, ale musi s nimi i nasled-

né pracovat. Prevence nasili, v€asna reakce na né, pomoc obétem je klicova moznost, jak omezit nasili ve vztazich, prerusit

mezigeneracni prenos nasili.

Pro rozsifeni znalosti pedagogll a preventistl v ramci projektu
financovanych Norskymi fondy nabizime k vasemu volnému a
bezplatnému vyuziti nasi publikaci Manual pro ucitele, zamé-
fenou pravé na praci s détmi z disfunkcnich rodin. Na studenty
a zaky jsou zaméreny dalsi dvé publikace To si libit nenecham
a UZ umim Fici ne. VyuZit je mozné i Ctyfi videa zamérené na
hrozbu kybersikany a stalkingu. Kromé ctyf videi pro zaky a
studenty jsme natocili dalSich pét pro teenagery a Sirokou
verejnost, jejichz smyslem je zcitlivéni k problematice nasili.

Videa jsou ke staZzeni na Youtube: @ROSAcentrum .
Publikace i videa nabizi ROSA - centrum pro Zeny zdarma,
jsou na webovych strankach www.stopnasili.cz .

ROSA centrum pro Zeny pro pedagogické pracovniky zdklad-
nich $kol vydala MANUAL PRO UCITELE: Skola a déti vystave-
né domacimu nasili. Kapitoly: Co je domaci nasili, Dopad nasili
na déti, Znaky, Ze déti maji problémy, Co mulzZe ucitel vidét,
Role ucitele, Jak podpofit dité, Kdy? je rodi¢ obéti, Skola a
oznamovaci povinnost, Skola a bezpe&nostni plan, Nasilny ro-
di¢ ve Skole, Praxe — intervencni tym, Prevence a prace se tfi-
dou, Kam pro pomoc, Pravni minimum.

Pro studenty SS vydala ROSA v roce 2023 publikaci To si libit
nenecham diky podpore Norskych grantll. Témata publikace:
nasili ve vztahu, stalking, zndsilnéni, nasili ze siti, bezpecna
komunikace, co fika zakon, jak pomoci obétem nasili, jak zkro-
tit hnév, chovat se asertivné.

ROSA vydala pro praci s mladsimi Skolnimi détmi publikaci UZ
umim Fici NE! Nejen déti, které jsou svédky nasili nebo jeho
obétmi, maji posunuté hranice toho, co si k nim mohou druzi
dovolit, co budou tolerovat. Pokud nemaji tyto hranice zazité,
mohou se snadno stat obétmi jakéhokoli nasili, zneuZivani.
,Umim fict NE“ je kombinaci ¢itanky / omalovanek pro nejmla-
dsi Skolni Zaky, aby si uméli stanovit hranice toho, co je pfi-
pustné a co ne, co budou a nebudou tolerovat. ProtoZze NE by
se méli naucit fikat nejen, kdyZz na né nékdo sahd a nelibi se
jim to, ale NE i kdyZ si s nimi chce povidat ,,nékdo” z pocitace,
NE kdyZ se jim nékdo posmiva, NE kdyZ jim nékdo bere svaci-
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Jak poznid, anid dovek promiuvi, jaky mie byt?

Uz umim rici NE!

To si libit
nu, NE kdyZ je nékdo chce doprovodit domdi, Videa byla natogena v ramci
STOPNASILI.CZ, nenecham

materidl, podklady pro diskusi a prevenci. Na prevenci je za- podpofenym Norskymi gran-

Publikace a videa by mély slouzit jako podptrny a informacni projektu
méren cely web www.stopnasili.cz. ty.
ROSA - centrum pro Zeny se jiz tficet let jako akreditovana a I:F | |
registrovana sluzba zabyva v celostatnim méritku specializova-

nou pomoci obétem domaciho nasili a jejich détem. Publikace N

vznikly na zékladé spoluprace s odborniky a experty na proble- orway

matiku domaciho nasili. grants

0BSAH

PROC SKOLA 2

€O JE DOMACT NASILY 3

DOPAD NASILI NA DETY 5

ZNAKY 2€ DETI MAJI PROBLEMY o

co mOZe udimeL viDET ”

ROLE UCITELE "

JAX PODPORIT DITE 7

KDYZ JE RODIC OBETI 9

SKOLA A OZNAMOVACI POVINNOST

SKOLA A BEZPECNOSTNI PLAN 28

MANUAL PRO UCITELE: NS RODK v S
= - PREVENCE A PRACE SE TRIDOU 29

SKOLA A DETI VYSTAVENE S -
DOMACIMU NASILI KAM PRO POMOC »

-+
= ]

e

=

.

4
Bq

.

“
=]
.

w

2

]



http://www.stopnasili.cz/

10

Tak moc by si prala spat a zapomenout na to celodenni peklo. Chvilemi ma pocit, Ze kazdou chvili zkolabuje nebo zesili. Kolik

je to noci, co nespala? Nevzpomina si.. UZ ani neslysi ty dokola se opakujici otazky, brni ji usi a tepe na spancich. Nahle uciti

bolest a pak nic. Ludmila si nevzpomina, jak dlouho byla v bezvédomi. Kdyz pfiSla k sobé, byl jiz bily den a déti, ani Marek

nikde. Urcité je s nimi na chalupé, pomysli si. Déla to tak vzdy, kdyz ji chce trestat. Ludmila vi, co ma a musi udélat. Jesté

pred odjezdem na chalupu zajde za farafem, potiebuje se vyzpovidat. Tohle ji vidy trosku uklidni. Miva na paméti: ,,.. i ve

zlém*“, byl to slib, byt je pro ni éim dal téz3i pfijimat tento udél.

Od malicka byla vychovavana v pokore, poslusnosti a vife. Vé-
déla, kde je jeji misto ve svété. Chodila do cirkevni Skoly a po-
mahala v klastere. Byla spiSe placha a rada Cetla, ¢asto i knihy,
které by cist neméla. Obcas se pristihla, jak si pfi Cetbé
v nékterych romantickych pasazich predstavuje sebe. Trpéla
pak vycitkami a o to vice se pak vénovala praci v klastefe.

Pomahani v klastere ji vydrZelo az do dospélosti. Poprvé se
s Markem setkala tam, kdyZ s nim feSila zakazku pro klaster, je
truhldfem. Se sblizovanim s muzi neméla Ludmila Zddnou zku-
Senost, byt ji bylo 30 let. Marek ji od samého zac¢atku uvadél
do rozpakad, libil se ji, byl o 5 let starsi, vypadal muzné a jako
by byl chovanim z jiné doby. Takovy gentleman ze staré Anglie.
Kdyz dokoncil zakazku pro klaster, pozval ji na vecefi. Ludmila
se trosku zdrahala, nevédéla, zda se to hodi, ale nakonec svoli-
la. V prdaci Marek chodival prosté oble¢en a ¢asto mluvival o
zhoubnosti konzumu, proto ji prekvapilo, jak elegantné se ob-
Iékl.
predstavit, dal mamince kvétinu a otce poprosil, zda smi jeho

Vyzvedl| ji u rodi¢l, kde bydlela. Nejprve se jim pfisel

dceru vzit na vecefi. Na vSechny udélal velky dojem, byt nebyl
vérici. Velice zahy spolu travili vice a vice ¢asu. Hodné spolu
mluvili o vite, o Zivoté. Marek byl ¢lenem jistého dle jeho slov
vyjimecného spolecenstvi, coz obndselo, Ze Casto na par dni

odjizdél. Nikdy nehovofil o tom, kam jede a co se tam odehra-
va. Doma mél posvatné knihy, které mél ale zamcené. Nemohl
do nich nahlizet nikdo nezasvéceny. Tahle jeho tajemnost ji
prisla pritazliva.

Ludmila u Marka prespdvala, ale ve vsi pocestnosti. Vysvétlila
mu, Ze si musi byt opravdu jistd a sex spolu mohou mit az po
svatbé. Marek byl pro Ludmilu velice okouzlujici a charismatic-
ky. Domluvili se, Ze by se spolu mohli alespori mazlit. Marek
umél navodit vyjimecnou atmosféru. LoZnici osvitil pouze svic-
kami, tiSe pustil gramofon a postel pohazel kvéty rdze. Ludmila
byla okouzlena. Dlouze se libali, Marek ji svlékl, i sebe. Nikdy
nevidéla nahého muze. Byla v rozpacich, stydéla se a jen hles-
la, Ze tohle nikdy nedélala. Libali se, dlouho. Marek byl hodné
vzruseny a Ludmila se citila zamilovana. A pak do ni vniknul,
zaupéla bolesti, ale netrvalo to dlouho. Bylo to pro ni roz¢aro-
vani, nerozuméla tomu, pro¢ to udélal, méli preci dohodu.
Citila se Spinava, zneucténd, hned se musela umyt. V koupelné
plakala, byla v Soku, nechapala, co se déje. Kdyz prisla, lezel
spokojené v posteli. Zeptal se ji: ,Stalo se néco?“. A ona odpo-
védéla, Ze tohle se nemélo stat, méli preci dohodu. Zatvaril se
nechdpavé: ,Vidyt jsi to chtéla, citil jsem to. Nikdy bych neu-
délal nic proti Tvé vdli, to snad vis?“. Ludmila byla zmatena a




najednou slysi sama sebe fikat: ,,Ano, neudélal.”. Pocit provi-
néni se u Ludmily jesté prohloubil. Hned nasledujici den, kdyz
Sla ze skolky, ve které ucila, zavitala do zpovédnice, kde vylici-
la, jak podlehla hfichu.

Zahy se za Marka provdala, byla téhotna. Marek vyzadoval tim
svym ,milym“ zplsobem, aby spolu stidle méli sex, byt
s pokrocilejsim téhotenstvim, jiz nechtéla a casto ji bylo Spat-
né. On stejné naléhal, ve v loZnici ,,romanticky” pFipravil, svi¢-
ky, hudbu a pak si ji vzal. KdyZ se Ludmila zdrahala, rekl jen, Ze
vi, Ze to chce, on to pozna. Sex vyZadoval nékolikrat denné.

Po porodu pro néj bylo narocné cCekat na konec Sestinedéli,
navic byla Ludmila po cisafském rezu. Byl podrazdény, bouchal
dvermi, nemluvil, ¢asto odchazel pry¢. Ludmila se citila na vse
sama, navic byla hodné vycerpand, malicka Maruska pfilis ne-
spala. KdyZ méla dcera dva tydny, Marek zase nékam odesel.
V noci spolu Ludmila s Maruskou usnuly vedle sebe. Marek
pfisel v noci, pfilehl si k nim a vnikl do Ludmily. Ludmilu probu-
dila prudkd bolest, jesté nebyla zhojena. Plakala, prosila ho,
aby prestal. Marek vztekle precedil pies zuby, Ze to je jeji man-
Zelska povinnost, at drzi. Ludmila pochopila, Ze nepfestane, a
tak se i pfes velkou bolest snaZila byt potichu, aby neprobudila
Marusku. Od té doby opét zacal sex nékolikrat denné, nikoli
tak ,,romanticky”, jako kdysi. Markovi bylo jedno, zda je dcera

|H

u toho. ,,Bral” si svoji Zenu kdykoli a jakkoli. Ludmila pochopila,
Ze je lepsi, kdyz se nebrani, skoncilo to pak rychleji. Poté byl
vzdy Marek spokojeny, mily a ¢asto hovofil o tom, Ze pini své
povinnosti svédomité, preci nechce, aby ,chodil jinam“. Od
této doby se Ludmile stavalo, Ze pfi sexu s Markem ztuhla,
nemohla se hybat a prestala cokoli citit. Pro Ludmilu byl vztah
s Markem jediny, ktery znala, a on ji vS§im ujistoval, Ze toto je
normalni a béiné. Ze maji krasny vztah. Kdy? se pfi zpovédi
svéfila svému knézi s tim, Ze je pro ni tézké mit sex se svym
muzem, karal ji, Ze je to jeji povinnost, Ze je Marek dobry muz
(i v tomto kostele mél Marek hodné zakazek a rad délal dobry
dojem na okoli) a méla by se mu odevzdat. Ze je normalni, 7e
v tom nema zalibu, jde preci o plozeni déti.

Velice ndhle otéhotnéla podruhé. Téhotenstvi bylo pro Ludmi-
lu naro¢néjsi nez to prvni. Byla hodné unavend, Maruska vyza-
dovala hodné pozornosti a o vSe se Ludmila starala sama. Ma-
rek byval rozmrzely, vice v tomto obdobi chodil do hospody.
KdyZz se v noci vracival, ¢asto Ludmilu probudil sexem a pak
s ni fesil rizné problémy, které ho tiZily. KdyZ ho Ludmila pro-
sila, aby Sli uz spat, nedovolil to, dokud sdm nerozhodl. Stavalo
se Casto, ze nutil Ludmilu i k nékolikahodinovému hovoru, kte-
ry se tocil stale kolem jednoho tématu. Marek mél tendence
kricet, kdyz uz Ludmila vypadala, Ze ho nevnima. Proto se Lud-
mila prepinala, aby Marek nekfic¢el a nevzbudil Marusku. A tak
usnuli tfeba az nad rdnem, Marek se dospal do dopoledne a
Ludmila musela brzy rano vstdvat, aby se postarala o Marusku.
Nakonec zkolabovala a byla hospitalizovana v nemocnici, kde
strdvila posledni mésic pred porodem. O Marusku se hodné

starala jeji matka, ktera v té dobé travila i vice ¢asu s Markem.
Byla jim okouzlena, a kdyzZ chodila za Ludmilou do nemocnice,
mluvila jen o Markovi, jak je UZasny a Ze ma diky Bohu, velké
Stésti. Ludmila trpéla vycitkami, Ze lezi v nemocnici, ale sou-
Casné citila ulevu.
Po porodu byla paradoxné svézi, moc ji pomohlo, Ze strdvila
pres mésic v nemocnici a nabrala silu. Porodila druhou holcic¢-
ku, Annu. | se tésila domd, jakoby uvéfila té iluzi o Markovi,
které uvérila jeji matka. MoZzna sama touzila, aby to byla prav-
da. Po navratu domu se vie volné navratilo do zajetych koleji.
Ludmila byla poslusna, Marek by nestrpél, aby tomu bylo ji-
nak. KdyZz méla pochybnosti a svéfila se pfi zpovédi, odchazela
s tim, Ze by se méla nad sebou zamyslet a vazZit si dobrého
manzela, zézemi. Casto slysela, Ze by ji pomohlo vice pokory.
Jedno odpoledne Ludmila vafila, Marek pfiSel zezadu a zacal ji
svlékat. Ludmila se ohradila, Ze jsou tam déti. Marek nedbal,
povalil ji na gau¢ a zalehl ji. Maruska mu pfi tom skocila na
zada a on presto s ni na zadech pokracoval. Vypadal, Ze se mu
to snad i libi. Anicka leZela na zemi vedle gauce. Kdyz skoncil,
prisal se na jeji prso a sal mléko. Ludmila byla opét paralyzova-
na. Tohle pro ni byla posledni kapka, napadlo ji, Ze tohle musi
byt peklo. Vecer odesel do hospody a Ludmila citila strach,
védeéla, Ze aZ se vrati, mdzZe se stat cokoli. Zvracela, méla Uplné
stazeny Zaludek, chvéla se. Sotva se ji podafilo usnout, probu-
dily ji rdny dvermi. Védéla, Ze je Marek opily a neni v dobrém
rozpolozZeni. Déti se vzbudily a zacaly plakat. Ludmilu napadlo,
Ze se pred nim s détmi schova a pockaji, nez usne. Marek ne-
snasel détsky krik, byl pak jesté vznétlivéjsi, kdyz pil. Utekla s
détmi do zahradniho domecku, hned, jak tam dobéhla, védéla,
Ze bude zle, ze to neméla délat. Marek béhal po domé jako
zbésily a pak je nasel. Kficel na ni, at otevie dvefe. Kréila se s
détmi za dvefmi a byla Uplné paralyzovana, nemohla se hybat.
Marek pésti rozbil sklo ve dverich, tekla mu krev z ruky, déti
kricely, sklo se vysypalo na Ludmilu. Marek ji vytdhnul za ruku,
nedbal déti, hodil s ni o stlil a opét ji pri kiiku déti znasilnil.
VSude bylo hodné krve. Marek odeSel. KdyZ pfisla Ludmila
trosku k sobé, uklidnila a uspala déti. Potom vse uklidila a Sla
Markovi oSetfit ranu. On uz spal. KdyZ se probudil, sbalil déti a
odjel s nimi beze slova na chalupu. Tohle délal, kdyz ji chtél
trestat. Stacilo, kdyz néco neudélala podle jeho predstav, ted
méla ale pocit, Ze je to vaznéjsi. Véerejsi noc pro ni byla pe-
klem. Tentokrat nesla ke zpovédi, védéla, Ze bude zatracena,
ale tohle uz neslo. Nevédéla, jak dal, jen to, Ze tohle musi
skoncit, jakkoli, ale skoncit. Uz nemohla. To bylo poprvé, kdy
se obratila na poradenské centrum ROSA a vyhledala pomoc.
Nastésti to mélo fedeni, byt je to postupny proces. Na nasili
nema nikdo pravo a neda si nijak ospravedInit.

Mgr. Kristyna Bordeova
WWw.rosacentrum.cz
bezplatna krizova linka pro Zeny obéti domaciho nasili
800 60 50 80
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Neexistuje jednotnd skupina seniori a seniorek, nelze o nich mluvit jako o jednotné skupiné se spolecnymi znaky zdtirazrio-
vala sociolozka Jifina Siklovd. Seniofi predstavuji velmi pestrou a riiznorodou, a soucasné velmi poéetnou skupinu osob

s individudlInimi postoji, potfebami, pocity, zdjmy a ndzory. ZdleZi na naturelu, zdravotnim stavu, koniccich, vzdélani, pro-
stredi, ve kterém Zili, na genetice, forma bydleni, finanéni zdzemi. To vSe ndsledné ovliviiuje i riiznorodé problémy spojené se
stdrnutim. Stejné tak musi byt riiznorody i nds pFistup, nase pomoc a podpora pro které neexistuje Sablona a standardizova-

ny pfistup.

Stari ma presto jednu spo-
le¢nou jednotici linku. Je to
urcitd krehkost a zranitel-
nost. Lidé v seniorském
veku jsou citlivéjsi — na
slova, gesta, pokyny, po-
hledy a situace.

Uvédomila jsem si to
v jedné zdravotni ambulan-
ci, kde se radila fronta lidi
na prijeti do ambulance.

Starsi sestra na recepci

byla pomalejsi, neuméla
rychle vyrizovat telefonaty,
na které byla zrovna sama.
Najednou sama
v dichodovém véku, jsem citila nervozitu, abych se véas dosta-
la k prijeti a zdroveri véas na natoceni EKG, abych dodrZela
s vysledkem termin k pldnovanému vysetfeni u kardiologa.
Pozorovala jsem i prichdzejici pacienty. Pan o berlich, chtél
hned k okénku, byl usazen vytkou at se postavi do fronty. No
moc mist uZ na sezeni ani nebylo. Vzdpéti si silnd starsi du-
chodkyné domdhala terminu k dalsi navstévé. Ozval se pfikry
hlas duchodkyné sestry ,jsem tu sama, nevidite, stoupnéte si
do rady”“.. A ja jsem méla najednou pocit, Ze jsem zase dité,
stojim v rfadé a ¢ekdm na obéd na zdkladni skole. A dozor vold
na déti, nepredbihejte, ,jdéte do rady.”

Obétmi domdciho ndsili se stdvaji Zeny vsech vékovych katego-
rii. Tedy i seniorky. A pravé tato skupina vykazuje rfadu odlis-
nosti a specifik, se kterymi musi pomdhajici organizace i pra-
covnice pocitat.

Pokud zazije utok ze strany partnera Zena v produktivnim véku,
je to pro ni trauma, Sok, zklamdni. Pokud utok ndsilného ¢lové-
ka ohrozi Zenu v seniorském véku, disledky jsou vice devastuji-
ci. Senior nemize o svém Zivoté a jeho radikdlni zméné uvaZo-
vat v delsSim c¢asovém horizontu. Na reSeni tak sloZitych problé-
md, jako je ndsili v rodiné, je treba hodné sil, pevné nervy. Seni-
orka ale ¢asto nemd nejen dostatek sil, ale ani dostatek financi
na advokdty, nemd kde bydlet. Pokud ji ubliuje nékdo z déti,
trauma z ndsili ndsobi trauma z toho, jak své déti vychovala.

Dostavuje se i silny pocit bezmoci.

Pred pdr lety vyhledala ROSA - centrum pro Zeny inZenyrka, ve
svém Zivoté fridila velké skupiny pracovniki. Bylo ji
k sedmdesdti. Potfebovala radu, jak postupovat ve své slozZité
Zivotni situaci. Syn ji ve vzteku shodil ze schod(i a zlomil ji nohu.
Syn byl jiz dospély, bylo mu 29 let, typ vécny student, ktery
studoval kazdé dva roky, nez ho vyloucili pro absence, jinou
vysokou skolu. Syn ji pfedevsim vycital Ze, ,mu mdlo zajistila
Pani ale pfedem vidy odmitala cokoliv fesit, natoZ hldsit na
policii. Na fadé konzultaci jsme jeji situaci a postoje opakované
rozebiraly. Dlouze jsme hovofily o Zivote, jejich snech, pranich,
pocitech, zklamdni z chovdni syna. Opakované jsme hovorily o
tom, Ze za ndsili je odpovédny, kdo se ho dopousti. Pro ndsili
neni Zadnd omluva. Opakované jsme spolu probiraly bezpec-
nostni pldn, mozna rizika i Zivot 29 letého ,studenta”. Nako-
nec se pani rozhodla odejit radsi do ndhradniho ubytovdni. Tou
se ji stala mald chaticka. Méla svij klid a Zivot bez ndsili. Stdle
Zila pocitem viny, Ze spatné syna vychovala a dostatecné pro
néj nenasettila.

Pokud Zily, Ci Ziji ve vztahu, kde je opakované ndsili, jejich poci-
ty bezmoci, strachu se ndsobi. Vzpomindm na Zenu z vesnice,
kterd se starala o svoji nemocnou matku, i o otce, jejiho ndsil-
ného druha. MuZ, podnikatel, ktery mél milenku, své konicky a
doma Zenu, kterou ukoloval, izoloval, kontroloval. Mél pristup
k jejimu uctu, mobilu. Starsi Zena, kterd v plvodni rodiné neza-
Zila ndsili, byla po prvni facce natolik ochromena, Ze pocit stra-
chu ji paralyzoval. Ndsilny partner vykrikoval, Ze ji nechd zavrit
do Bohnic. Této Zené nakonec zachrdnil Zivot dospély syn
z prvniho manZelstvi, kterému se svérila. Je stdle hodné senio-
rek, které se stydi o pomoc frici. KaZda situace, i kdyZ se zprvu
na prvni pohled zdd nefesitelnd, ma své reseni.

Specializované poradny pro obéti domdciho ndsili jsou ndpo-
mocné provdzet Zeny, posilit je, aby nasly odvahu predejit dal-
Simu ndsili. KaZda Zena vcetné seniorek mizZe bezplatné zavo-
lat na linku 800 60 50 80, nebo se objednat do ROSA centrum
pro Zeny na tel. Cisle 241 432 466.

Marie Vavroriovd, reditelka
a zakladatelka ROSA - centrum pro Zeny



Kampan STOPNASILI.CZ vyzyva: Budte také #muzZiprotinasili

Vétsina muzl se nasili na Zenach nedopousti a je dlleZité, aby byl slySet pravé jejich hlas a jasny postoj k tomu, Ze nasili
NETOLERUJI, NEBAGATELIZUJi a NENi JIM LHOSTEINE. Ke zméné spoleéenského klimatu a zastaveni tolerance nasili na Ze-
nach je potieba, aby muizi vykrocili z komfortni zony neutralniho postoje a mlceni, vymezili se proti nasili na Zenach a stali se
tak soucasti feSeni. Dékujeme vsem, kdo se zapojili.
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Na SOS linku 602 246 102, se nam od 1.4.2024 nedovolate. Nahradila ji bezplatna krizova linka 800 60 50 80 .

Dékujeme pani Zdené Prokopové, zakladatelce ROSA centrum pro Zeny, ktera provoz SOS linky v roce 1998 zahgjila

a do konce bfezna 2024 vedla osobné 22 105 konzultaci a krizovych intervenci.
POMAHAME ZENAM POMAHAME ZENAM
OBETEM DOMACIHO NASILI | OBETEM DOMACIHO NASILI

\
Mame za sebou druhy rok
“fungovani krizové linky Mame za sebou druhy rok
R@SALIN. Na nonstop fungevani Krizové pomoci
krii)vou telefonni linku \ ‘ 'l ROSALIN.
Nagpobytisine uz prijali
ke 43 Zen a 46 déti.

800'60 50 80, mail a chat
se obratilo o pomoc
4 086 volajijcich.

E.g ROSA centrum pro Zeny

| SUA |

Podporte pomoc obétem domaciho nasili

poslete darcovskou SMS ve tvaru
(o) > DMS ROSA 30
K
DMS ROSA 60 ROSALIN - centrum
3 DMS ROSA 90 komplexni krizové pomoci
%% ‘%/n nebo DMS ROSA 190 pro Zeny obéti doméciho
N darc s SRR e e Sl nésili
& na telefonni cislo 87 777
Bezplatné krizové nonstop
linka pro feny ob&ti
domaéciho nasili

o,

Cena SMS je 30,60, 90 nebo 190 K& a ROSA centrum pro
Zeny obdrzi z této ¢astky 29, 59,89 nebo 189 K&

ROSA - centrum pro Zeny muzete také podpofit pfimou platbou na darcovsky
ucet: 2848609349/0800
Na pomoc obétem
domaciho nasili muzete

Castka r
podporu azylového domu E

ROSA. Dékujeme




