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Hlavni mésto Praha v patek 23. ¢ervna podepsalo Memorandum o domacim a genderové podminéném nasili. Podpisem me-
moranda s nékolika organizacemi se hlavni mésto zavazalo k pfijeti Standardi kvality specializovanych socialnich sluzeb pro

obéti domaciho a genderové podminéného nasili. Smyslem dokumentu je nejen zvySovat povédomi o domacim a genderové
podminéném nasili a sniZovat miru jeho pfijatelnosti ve spolecnosti, ale pfedevsim kvalitni, adresna a specializovana pomoc
obétem, jejich specificka situace vyZaduje intervence a pristupy odlisSné od ostatnich cilovych skupin socialnich sluzeb. Tento

zavazek jiz schvalili i prazsti radni.

,KaZzdad treti Zena zaZila nékterou z forem
domdciho ndsili,” uvedla pfi podpisu me-
moranda ndméstkyné primatora pro ob-
last socidlnich véci, bydleni a zdravotnic-
tvi Alexandra UdzZenija.

,Jsem proto moc rdda za kaZdou aktivitu,
kterd otevre toto téma a pomiZe obétem
ndsili. Prevenci, mezioborovou spolupraci
a osveétovou komunikaci snad brzy dojde-
me k nulové toleranci takovych Ci-

nd,“ dodala.

Memorandum o dlouhodobé spolupraci
k prijeti standard kvality specializova-
nych sluzeb pro obéti domaciho a gende-

rové podminéného nasili na tzemi hlav-
niho mésta stvrdila metropole podpisy s
centrem Rosa — centrum pro Zeny, z.s, s
organizaci s centrem proFem — centrum
pro obéti domaciho a sexualniho nasili,
0.p.s. dale s organizaci Acorus z.U.( sdru-
Zené v organizaci NeNa), a také se spo-
le¢nosti IKEA Ceska republika. Jejich vza-
jemna spoluprace je bezplatna.

,ROSA funguje jiz 30 let za tu dobu se
mnohé zménilo, ale spoluprdce na takové
urovni jako dosud ndm chybéla“, rekla
mistopredsedkyné ROSA- centrum pro
Zeny Zderika Prokopovad.

,Podpis memoranda vyrazné prispéje ke
zlepseni pomoci obétem domdciho nasili,
k uzké spoluprdci mezi vSemi zucastnény-
mi organizacemi, coZ je klicové, “ fekla
feditelka ProFem Jitka Poldkova
,Spolecnosti IKEA je jednou z firem, kterd
bezezbytku naplriuje vyznam slov spole-
Censkd odpovédnost. S jejich pomoci obé-
tem domdciho ndsili, o které se stard
organizace ROSA mdm zkuSenosti jiZ
Z Prahy 2. Jsem moc rdda, Ze jsme se po-
sunuli jesté o stupinek ddl.

Ocenéni Bezpecny kraj, které jsem dnes
za hlavni mésto prevzala a také memo-



randum, které jsme podepsali, pro mne neni jen cti, ale zejmé-
na zdvazkem. Domdci a genderové podminéné ndsili do nasi
spolec¢nosti nepatfi a nesmime mu necinné pfihlizet, “ prohlasila
pfi pfileZitosti podpisu ndméstkyné primatora hl.m. Prahy pro
oblast socidlnich véci, bydleni a zdravotnictvi Alexandra Udze-
nija.

Jakub Lelek, reditel vnéjsich vztah( spole¢nosti IKEA pti podpi-
su memoranda tekl, Ze , v IKEA zastdvdme ndzor, Ze pravo na
bezpecny domov md mit kaZdy z nds. Vitame proto, Ze se Pra-
ha stala v pofadi jiz tfetim krajem, ktery se podpisem memo-
randa zavdzal ke zlepSeni pristupu obéti domdciho ndsili ke
specializované pomoci. Pro zlepseni situace obéti je pozitivni
zprdvou také chystany novy zdkon o domdcim ndsili. “

,Dnesni podpis memoranda a spoluprdce pravé s IKEA a orga-
nizacemi proFem o.p.s., ROSA centrum pro Zeny, ACORUS je
dalsim krokem smérem k pomoci a nulové toleranci takovych
¢ind. Diky vsem jmenovanym, vdZim si toho!”, uvedla Alexan-
dra UdZenija.

Domaci nasi

li nici rodiny, spolecnost i ekonomiku

Pozoruhodné tuhy Zivot ma v Ceské republice nazor, ze domaci nasili je vyluénou vnitini zleZitosti jen dvou aktérl — partne-
rli, a nikomu dalSimu, natoz statu ¢i jeho institucim do takového vztahu nic neni. Pfes vSechny osvétové, vzdélavaci a pre-
ventivni kampané. Nejednoznacny je i postoj fady politikti a politickych stran. PfeZiva i nazor, Ze vse je vlastné vina Zeny,
protoze si vybrala Spatného partnera.

Vice neZ polovina Ceské vefejnosti (58 %) vyjadfovala podle
prizkumu spolecnosti STEM nesouhlas s tradi¢nim rozdélenim
roli v rodiné, kdy muz ma na starosti financ¢ni zajisténi rodiny a
Zena péci o domacnost. Presto s tradicnim rozdélenim roli mu-
Ze a Zeny stale jesté souhlasi dvé pétiny obcand.

Rozporuplnost postoji panujicich v ceské spolecnosti se proje-
vuje napriklad tim, Ze v prlzkumech vefejného minéni se
obecné skutecné vsichni stavime za to, Ze v 21 stoleti je nasili
jako prostredek feseni jakychkoli problém0 nepfipustné a ne-
tolerovatelné. Realita je vSak v konkrétnich pripadech jina.
Cesko napfiklad nema ve své legislativé definovan pojem do-
maci nasili. Konzervativni politické strany svlij rezervovany
postoj opiraji o tezi, Ze podpora boje proti domacimu a gende-
rové podminénému nasili otevira cestu k napfiklad k legalizaci
manzelstvi pro vSechny, cozZ je pro né nepfrijatelné.

Nasili ve spolec¢nosti ve svych rliznych podobéch vsak neni vy-
sledkem néjakého zasahu shry, ale vidy vysledkem zamérné-
ho, cileného rozhodnuti, se zamérem dosahnout urcitého cile,
které mlZe podporovat pravé atmosféra tolerance ¢i nevsima-
vosti ve spoleCnosti, politice ale i v rodiné. Postoje k nasili a
jmenovité k domacimu nasili ma své spolecenské, historické a
tradicionalistické koreny. Nasili ma vidy celospolecensky kon-
text a také ma na celou spolecnost zcela konkrétni dopady.

Domaci nasili v ,individualizované rodiné” totiz vyrazné financ-
né zatézuje spolecnost, nici rodiny, ovliviiuje vychovu a posto-
ma ve svém dusledku opét

je mladé generace, coz

s ekonomickymi dopady.

Vezméme jen pfipad, kdy v byté partner napadl svoji partner-
ku. Soused privolal policii. Jen vyjezd policejni hlidky autem
stoji nékolik tisic. Prostfedky jsou hrazeny ale z vefejnych zdro-
ja. Policisté mohou navic chybét pfi zasazich ohrozujici maje-
tek Ci Zivoty. Dalsi ndklady predstavuje administrativni prace
na policejni stanici. | ty nejsou zadarmo.

Pokud je Zena zranénd, je nutné privolat zachranou sluzbu,
vyuzit prace sestry, lékare. Lékaf musi napsat zpravu, prede-
psat léky. To jsou opét desitky tisic korun. Pokud je Zena hospi-
talizovana, naklady z vefejného zdravotniho pojisténi jsou jes-
té vyssi. Pokud se problematika domaciho nasili tykd zhruba
deseti procent Zen, jde o vydaje jdouci do desitek miliond roc-
né.

Dalsi polozkou, kde se jednd o miliony jsou soudni spory — at
se jiz jedna o rozvod, spory o svéfeni ditéte do péce, vymahani
dluznych aliment(, exekuce atd. Obét domaciho nasili vyhle-
dava pomoc v azylovém domé, v pomahajicich organizacich. Ti
ji Casto poskytuji ochranu, ubytovani zadarmo, protoze vétsina
Zen nema penize. Naklady na sluzby spojené s pomoci obétem



domaciho nasili ale hradi nakonec stat. V pripadé rozvodu
predstavuji naklady konkrétné vydaje za obhdjce (ex offo jde
na uUcet statu), soudni spisovou sluzbu, soudce, odborné po-
sudky, zpravy expertl Vydaje se v pfipadé dlouhodobych jed-
notlivych sporl odhaduji na statisice.

V ptipadé Ze spolu byvali partnefi, kde dochazi k fyzickému ci
psychickému nasili nemohou bydlet, je tfeba zajistit vystavbu
socialnich byt(. Jeden byt ptfedstavuje pro statni ¢i obecni
kasu minimalné dva miliony korun.

Dopady, souvislostmi domdciho nasili se tak v praxi zabyvaji
stovky (i tisice pracovnik(l a pracovnic, ktefi by své aktivity
mohli zaméfit jinym smérem. Naklady tohoto soukromého
problému jde ale na tcet celé spolecnosti.

Ti, kterych se domaci nasili tyka jsou Casto v neutésené financ-
ni situaci, jsou zavisli na socidlnich davkach. Stat hradi za ty,
kdoz neplati alimenty tzv. nahradni vyZivné. Nasledné je vy-
mah3, cozZ opét predstavuje celospolecenské naklady. Celo-
statné se tak opét pohybujeme v desitkach milion(.

Obét domaciho nasili je ¢asto zcela bez prostfedkd. navic za-
dluzenad, kdy si musela vzit pUjcku pod hrozbou nasili ¢i od
psychickym natlakem. PUjcku nesplaci, nema z ¢eho. Vznikaji
naklady bance, statnich i nestatnim institucim, které obétem
pomahaji.

Kazdoroéné je v Ceské republice zavrazdéno kolem dvou desi-
tek Zen pravé v dlsledku domaciho nasili. Traumata ze zazité-
ho nasili ma na Zivot obéti ¢asto celozivotni dopady. Naklady
na lé¢eni a na naslednou péci o pozlstalé déti nejsou opét
zanedbatelné.

V Cesku na tyto $ir3i celospoleéenské a ekonomické souvislosti
konkrétné poukazuje studie organizace ProFem, s nazvem
Ekonomické dopady domaciho nasili na zdravi, (2016) autofi
Petra Hokr Miholova, lJitka Ondruskova a David Dohnal
s odhadovanym ndkladem vice jak 1,4 miliard korun rocné.
Dodejme naklady naprosto zbytec¢nymi, bez kterych by se
mohla spolec¢nost obejit.

Neviditelné dopady s dramatickymi dusledky

Horsi a také v kone¢ném dusledku finan¢né drazsi jsou psy-
chické dopady domaciho nasili. Psychické dopady nejsou na
prvni pohled viditelné, celkové celospolecenské skody jsou
vsak ve vysledku vyssi nez primé ekonomické naklady.

Hodnotu zni¢eného détstvi nelze vyjadrit penézi. Déti jsou
podle vétsiny prizkumi svédky domaciho nasili v 90 procen-
tech ptipadd. Vidéné i zaZité nasili ma devastujici vliv na dét-
skou psychiku. Vyrazné ovliviiuji i formovani vztahu

k druhému pohlavi, urcuji, jaky bude mit dité — svédek doma-
ciho nasili, vztah ke svému partnerovi, jaky druh vychovy bude
uplatriovat vici svym détem. Vidéné vzorce jednani, to, co
vidélo dité ve své rodiné, casto opakuje ve své vlastni roding,

3

Nasilné vztahy, vyuzivani nasili v partnerském vztahu jako pro-
stfedek se tedy prakticky c¢asto recykluje. Véetné dopadi do
ekonomiky spolecnosti.

Déti z rodin, kde se domaci nasili vyskytuje, maji ¢asto pro-
blémy ve skole, Nejen s prospéchem. Stavaji se ¢asto bud’
obétmi Sikany, nebo sami terorizuji své spoluzaky. Na takové
jevy musi Skola reagovat. To opét vyZaduje lidské i financni
nemalé zdroje.

Obéti domaciho nasili, které chodi do zaméstnani, nepodavaji
podle psychologli a ekonom(l odpovidajici pracovni vykon.
Méni zaméstnani, maji Casté absence. Ztraty v dlsledku do-
maciho nasili vznikaji i firmam, které je zaméstnavaji. Tady se
jiz jednd o miliardy. Pokud je firma propusti, vznikaji automa-
ticky naklady statu ve formé davek v nezaméstnanosti. | proto
fada firem zacina pracovat s pojmem domaci nasili a pfijima
vlastni Nejen verejnym odsudkem domaciho nasili jako tako-
vého, napfiklad ve firemnich etickych kodexech, ale pfedevsim
konkrétni pomoci obétem.

Jaka je citlivost spole¢nosti k domacimu nasili ma vliv i na cel-
kové postoje spolecnosti k nasili jako takovému. Tolerance
k domacimu nasili jako takovému, poznani, Ze forma nasili
mUze byt vyuZivana jako prostiedek k dosazeni osobnich cilG
v nejuzsim rodinném kruhu, vede k toleranci ale i vyuZzivani
nasili v dalSich oblastech Zivota. Projevy chuliganstvi pti spor-
tovnich utkdnich, stale radikalnéjsi projevy nesouhlasu napfi-
klad s opacnym politickym nazorem je toho dokladem. Obec-
né totiz mira agresivity, nesnasenlivosti a uzivani nasili roste.

Domaci nasili neni a ani nemuZze byt jen izolovanou zaleZitosti
té které individudIni rodiny. Rodina je zaklad statu, poméry

v rodiné urcuji i fungovani statu, jeho budoucnost a fungovani.
Dopady domaciho nasili ma primé i nepfimé dopady i do eko-
nomiky statu, do systému skolstvi, zdkonoddarstvi, do postave-
ni Zen a muzl. V postoji k domacimu nasili se projevuji jedno-
znacné postoje kazdého z nas k rozdéleni roli muzi a Zen,

k rovnosti pohlavi, k roli nabozenstvi v Zivoté. | proto se mimo-
chodem fada politiki vyhyba jednoznacnému projevu svého
nazoru.

Domaci nasili nic¢i tradi¢ni rodinu, vychovu déti, $tastné prozi-
vani détstvi, devastuje spole¢nost a zatézuje ekonomiku. Je
vzdy védomym a svobodnym rozhodnutim kazdého ¢lovéka,
které je ale z kulturniho, socidlniho a spolecenského pohledu
netolerovatelné a nepfijatelné. Je to jev, ktery nepatfi nejen
do rodin ale do celé spolec¢nosti v 21. stoleti. Boj proti domaci-
mu nasili je bojem za $tastnou, funkéni rodinu, za $tastné a
bezpecné détstvi.

PhDr. Jifi Vavron



Jsou prvni na rané, kdyzZ dojde ke zdraZovani potravin, rlstu cen elektrické energie €i plynu. Jejich rozpocet je napjaty tak, Ze
kazdé mimoradné vydani tfeba v Fadu stokorun, jim zplsobi velké problémy, ¢i dilema, zda zaplatit krouZzek ditéti a nezapla-
tit najem. Samozivitelky, obéti domaciho ¢i ekonomického nasili.

Maji Sanci postavit se ekonomicky na vlastni nohy, spolu

se seniory, lidmi s nizkymi pfijmy? Ptame se hlavniho ekono-
ma spoleénosti BH Securities Stépana Kiecka.

Jsem optimista, ano. Kazdy si mdzZe osvojit pravidla dobrého a
obezfetného investovani a hospodareni. Znam lidi, ktefi se
stotisicovym pfijmem pfed vyplatou nemaji ani korunu. Jini si
spofi, prestoze hospodafi s daleko mensimi prijmy. Musime se
naucit prizplsobit nase vydaje nasim pfijmim a usilovat, aby
nam jesté néco zbylo, bud' na Uspory ¢i na investice. To je za-
kladni zpUsob, jak prekonat ekonomicky slozZité obdobi.

Nékdy tito lidé, kdyZz ekonomicky nevédi kudy kam, ze zoufal-
stvi vsadi vSe, co maji nebo co jim zbyva, na zazra¢nou inves-
tici, kterou jim nékdo nabidne.

Ze dne na den jedinou investici vétSinou nic neziskame, spise
prijdeme o posledni penize, protoZe investice, slibujici zazrac-
né a rychlé zbohatnuti, jsou také maximalné rizikové. Je lepsi
vydat se osvédcenou cestou, kdy si pravidelné budeme odkla-
dat klidné i mensi ¢astku do provérenych investi¢nich nastroju.
OdloZené penize se nam budou urocit a tim vlastné budou
pracovat za nas. Neméli bychom se stydét a klidné mdzZeme
vyhledat pomoc odbornika. Dulezité je hlavné zacit a neodkla-
dat to.

A co kdyz je mi uz padesat?

Zactit rozumné hospodafit ma smysl v kazdém véku. Rozhodné
neplati, Ze je po padesatce na vSe pozdé. Plati zde heslo, Ze je
lepsi zacit pozdé nezZ jesté pozdéji. Urcité bychom méli hospo-
dafit jen s penézi, které mame k dispozici a neméli bychom si
brat dvéry. Vyjimku muZze tvorit hypotéka, diky které se mize-
me zbavit plateb ndjemného. Casto slychavam od lidi, Ze pravé
pofizeni nemovitosti byla jejich nejlepsi Zivotni investice.

Co by méli lidé z nejvice ohrozenych skupin udélat jako prv-
ni?

V prvé radé by si méli vytvofit financni rezervu, ktera zajisti, Ze
nahly vydaj ¢i vypadek prijma nebude mit pro rodinu katastro-

falni nasledky. Rezerva by méla predstavovat 3-6 mésicnich
utrat a méli bychom ji mit neustale k dispozici tfeba na Uroce-
ném bankovnim uctu. Prostredky prevysujici finanéni rezervu
pravdépodobné nebudeme v nejblizsi budoucnosti potfebovat,
proto je miZeme vloZit do dlouhodobéjsich investicnich na-
stroju. Vétsina lidi se vSak do této faze vibec nedostane a je
rada, kdyz si naspofi financ¢ni rezervu. Neni viak dobré preska-
kovat a rovnou se pustit do investic, tim spiSe kdyzZ jsou riziko-
vé. To by mohlo Spatné dopadnout.

Proc je dobré investovat do vlastniho bydleni?

Vezméme si rozdily mezi penzisty, ktefi bydli ve vlastnim a
témi, co bydli v ndjmu. Po odchodu do diichodu najem spolkne
vétsinu prijmd béZzného seniora. Vlastni bydleni ndm tedy Set#i
penize a navic ndm dava jistotu, Ze nés nikdo z bytu nevyhodi.
V pripadé skutecné krizové situace lze pak nemovitost prodat
a ziskat dostatek financnich prostredkd, které nam vétsinou
postaci na cely dlichodovy Zivot.

Strach z nezaméstnanosti, z mozné ekonomické krize, ze
zdrazovani, drahych energii, fada lidi fesi tak, Ze prosté nepo-
sloucha zpravy a necha vse osudu. Jenze ekonomickym dopa-
diim sloZité spoleéenské situace nikdo neutece. Jak ekono-



micka a spoleéenské situace, at chceme &i nechceme, ovliv-
fuje nase Zivoty?

Urcité nechci nutit lidi, aby Cetli média, kdyZ védi, Ze jim nega-
tivni zpravy nedélaji dobre. Jistd mira informovanosti je vsak
v dnesni dobé potreba, abychom mohli délat spravna rozhod-
nuti. Zvlasté v dobé energetické krize a vysoké inflace kazdy
pocitil, Ze se ekonomické realité neda uniknout a na kazdého
mirnéji ¢i vaznéji doléha. Ma rada spociva v tom, Ze je vidy
lepsi zacit véci fesit v€as a neodkladat je do budoucna. Klidné
muZeme zajit na Urad a popsat jim, Ze se nam nedafi dobfe.
Oni si nds pravdépodobné budou chvili prehazovat mezi se-
bou, ale nakonec se dostaneme k urednikovi, ktery nam po-
muze. Tfeba nam poskytne néjakou davku jako tfeba prispé-
vek na bydleni nebo nam alespori fekne, co mizeme délat.

Azylovy diim: nékdy vznikn

Doléha soucasna ekonomicka situace rozdilné na muze a
ieny?

V dobé pandemie jsme vidéli, Ze byly vice zasazeny Zeny. Byly
to ony, které musely ¢asté&ji zGstavat doma s détmi. Cast

z nich pracovala ve sluzbach, kde dopady koronaviru byly hor-
Si nez v klasickych muzskych oborech. Zvlasté obtizné to mély
samozivitelky. Nastésti tato doba je za nami. Rozdily mezi
Zenami a muZi jsou vSak dlouhodobé patrné. Nejvice se hovofi

o rozdilném odménovani. Ja bych vak zminil dalsi zajimavy
aspekt. Podle prizkum0 o vétsiné nakupd v rodiné rozhoduji
spiSe zeny. Proto také vétsSina reklam cili na né. Méli by proto
byt odolné a nenechat se moc ovliviiovat reklamni masazi.

PhDr. Jifi Vavron

e problém, hledejme proc

Specializovany azylovy diim pro obéti domaciho nasili je pro

klientky, které vyuZivaji jeho sluzeb, ¢asto onim pomysinym

startem do nového Zivota bez nasili. Pfesto i v azylovém domé se muZeme setkat s problematickym jednanim na strané
klientky, které komplikuje spolupraci, pfip. mtiZe vést az k ukonceni pobytu v azylovém domé.

Kdyz bych méla charakterizovat nejc¢astéjsi problémy, jedna
se o pasivitu klientky a neochotu podilet se na zméné social-
ni situace, nadmeérnad zavislost na systému socidlnich davek,
MuZe se jednat i o poruSovani pravidel bezpecnosti v ramci
pobytu, nedodrZovani vnitfnich pravidel uZzivani sluzby
(domaciho radu, nedostatecnou péci o dité. Vyskytnout se
muZe i uzivani navykovych latek (alkohol, drogy)

Uvedené problémy souviseji podle nasi zkuSenosti prede-
vSim s celkové Spatnou socialni situaci a rodinnou anamné-
zou, se kterou nemald ¢ast klientek do zafizeni prichazi.

Neochota aktivné se podilet na zméné socialni situace a
nadmérna zavislost na systému socialnich davek je patrna
predevsim u klientek, které do azylového domu pfichazeji
v tizivé finanéni situaci, Casto zatizené dluhy ¢i dokonce exe-
kucemi. Tyto klientky jsou c¢asto hendikepované na trhu
prace z ddvodu nizsiho vzdélani, zlepSeni jejich situace by

. tak vyZadovalo znacné usili. Naproti tomu v ramci svého

rodinného zdzemi a dalSich socidlnich vazeb tyto klientky
obvykle nijak nevybocuji a absentuje tak pozitivni priklad,
ktery by klientku podpofil ve snaze néco zménit.

Pfi praci s takovou klientkou je zcela zasadni stanovit si real-
né cile, které povedou ke zlepseni socidlni situace, zaroven
vsak budou v souladu s individudlnim nastavenim klientky a
mirou jeji motivace. | v pripadé, Ze neni redlné pracovat

- primo zlepseni socialni situace, mizZe byt cilem spoluprace

alespon financni stabilizace, kterd zajisti dostatecny pfijem
k pokryti zakladnich potteb a ddle tfeba téz zvyseni financni
gramotnosti ¢i kompetenci, které klientce mohou pomoci
do budoucna, v pfipadé, Ze by doslo ke zméné jejiho posto-
je. Vkazdém pripadé je treba nepodporovat klientku
v pasivité a ¢erpani podpory bez vlastniho pfi¢inéni, v ramci
prace s klientkou je tfeba klientce vidy pouze nabidnout
moznosti a poskytnout nastroje, aktivni kroky vsak pone-
chat na ni.

Castym problémem je porusovani bezpeénostniho planu a
domaciho fadu azylového ubytovani. V tomto ptipadé je
naprosto zasadni informovanost klientky o poskytované
sluzbé, ale téz pravidlech jejiho uzivani, jesté pred samot-
nym nastupem klientky do azylového domu, tedy béhem
vstupni konzultace. S kazdou klientkou je vhodné probrat
pfipadna uskali pobytu v souvislosti s jeji individualni situaci



a nastavenim a otevfené o nich s klientkou hovofit. Bohuzel
Casto se stava, Ze klientka zdroje moznych budoucich potiZi
v ramci pobytu nereflektuje, a to zejména vzhledem k akutni
bytové potrebé, kterou v danou situaci nema moznost resit
jinak. Nicméné i vtomto pripadé lze poté v pripadé potizi pfi
pobytu na sdélené informace navazat s védomim, Ze klientka
byla se v§im vcas a fadné sezndmena.

PFi ndstupu do azylového domu je klientce na zakladé jeji indi-
vidudlni situace sestaven bezpecénostni plan s cilem minimali-
zovat rizika nasilného jednani ze strany byvalého partnera.
Pokud se klientka rozhodne na néktera doporuceni nereflekto-
vat, je to pouze jeji rozhodnuti a pokusime se doporuceni
upravit tak, aby byly v souladu s rozhodnutim klientky a zaro-
ven aby byla zachovdna maximalni mira bezpeci.

V pfipadé, Ze se v3ak klientka rozhodne bezpeénostni doporu-
¢eni nedodrzovat v zdsadni mite, je tfeba jiz situaci resit. Ob-
vykle pomlzZe otevieny rozhovor s klientkou ke zjisténi dlivo-
dd, které ji k rizikovému chovani vedou. Je mozné, Ze klientka
nevnima nebezpeci, které ji hrozi, nebo jej podcenuje, presto-
Ze riziko pretrvava. V tom pfipadé je vhodné znovu vie probrat
a klientce vysvétlit. DalSimi dlvody jednani klientky mzZe byt
pominuti pdvodniho nebezpedi, nepravdivé sdélené informa-
ce, na jejichz zakladé byla mira rizika nadhodnocena ¢i nespo-
kojenost klientky s nastavenim sluzby. V tom pfipadé je treba
probrat s klientkou moZnosti dalsiho vyuzivani sluzby, obvykle
jiz na ¢asové omezenou dobu a dalsi postup ohledné hledani
takového navazného bydleni, které bude vyhovovat aktualnim
potfebdm klientky.

Jind je situace v pripadé nedodrieni bezpecnostnich doporuce-
ni vramci zachovani utajenosti adresy azylového domu.
V pripadé zdvazného poruseni bezpecnosti vedouci k odtajnéni
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adresy azylového domu jiz neni zpravidla prostor situaci dale
resit a pobyt je ukoncen. Zde je tedy zasadni s klientkami o
nutnosti utajeni adresy AD hovofit opakované v prabéhu jejich
pobytu v AD a predejit tak situaci, kdy je pobyt jednostranné
ukoncen.

Poruseni vnitfnich pravidel pobytu vAD muizZe byt vrlzné
zdvazné mire. Pfi jakémkoli poruseni pravidel se vsak nejvice
osvédcCuje oteviena komunikace s klientkou, situaci zbyte¢né
nezveliCovat, ale ani nebagatelizovat. Pokud se jedna o opako-
vané porusovani domaciho radu, je vidy dobré s klientkou
hovofit o tom, proc se tak déje. Je moziné, Ze ji pravidla utaje-
ného azylového domu jiz z néjakého dlvodu nevyhovuji a ne-
musi to byt nutné chyba na strané klientky ani zafizeni. Pokud
si o tom s klientkou oteviené promluvime, mlizeme najit ro-
zumné feSeni bud’ v ramci dodrZovani pravidel pobytu ¢i po-
moci s hledanim takového bydleni, ktery by klientce vyhovoval
vice.

V pripadé, Ze klientka dlouhodobé nespolupracuje a opakova-
né porusuje pravidla pobytu, obvykle dojde k ukonéeni pobytu
¢i neprodlouZeni stavajici smlouvy. | v tomto pfipadé, pfestoze
drive selhaly snahy se s klientkou domluvit, je tfeba s klientkou
oteviené promluvit o dalsim vyvoji situace. Vzhledem k tomu,
Ze sklientkou jsou obvykle ubytované téz nezletilé déti, je
v zajmu vSech ukoncit pobyt tak, aby klientka méla zajisténé
navazné bydleni. Pokud tedy nedoslo k zasadnimu poruseni
pravidel pobytu, na zakladé, kterého by musela byt smlouva
ukoncena neprodlené, s klientkou je vhodné probrat situaci a
dlvody, které k ukonceni pobytu vedou a domluvit se na tako-
vém terminu ukonceni, které klientce poskytne ¢as na zajisténi
alespon provizorniho ndvazného ubytovani, pouze vsak za
predpokladu, Ze do té doby bude klientka veskera pravidla




pobytu dodrzovat. Mam zkusSenost, Ze takto lze v relativnim
klidu dovést ke konci pobyt i velmi problematickych klientek.

S problémy ohledné péce o dité se setkdvame predevsim u
klientek, které samy nikdy nezazily stabilni rodinné zazemi a
jejich rodi¢ovské kompetence jsou tak znacné omezené. Pro
nastaveni prace s klientkou je zasadni jeji citova vazba k ditéti.
Pokud ma klientka k ditéti hezky vztah, je mnohem snazsi pod-
pofit a motivovat klientku ke zlepSeni péce o dité, vyuzit pod-
purnych aktivit vramci AD atd. V pfipadé, Ze klientka nema
k ditéti tak rozvinuty vztah, neni schopna vytvofit ditéti stabil-
ni zazemi ¢i je zanedbdvan jeho zdravy vyvoj, je tfeba situaci
feSit s primarnim zajmem smérem k ditéti. | vtomto pfipadé je
tfeba s klientkou o situaci oteviené hovofit, nebat se pojme-
novat co je Spatné a v pfipadé, Ze je to tfeba, v tomto smyslu
komunikovat téz s odborem péce o dité.

V ptipadé zainteresovanosti prislusSného odboru je nezbytné
striktné dbat na transparentnost v komunikaci s OSPOD vici
klientce, tzn. Ze s klientkou vidy budeme hovofit o tom, co
budeme na OSPOD komunikovat, klientka vi, Ze bude moci
vzdy nahlédnout do pisemné komunikace pred jejim odesla-
nim atd. Jediné tak je mozné udrzet si davéru klientky i v tak
narocné situaci.

Zasadnim porusenim pravidel Domdciho fadu je uzivani alko-
holu ¢i omamnych latek v prostorech azylového domu pfip.
pobyt v ném pod vlivem téchto latek. ProtoZe se jednd o za-
sadni pochybeni, které ma za nasledek okamzité ukonceni
pobytu, je nezbytné tuto informaci predat klientkam jiz pfi
vstupnim pohovoru. Zvlast je tfeba se tématu vénovat u klien-
tek, které maji uzivani drog ¢i naduzivani alkoholu
v anamnéze, nebat se téma otevrit i u klientek, kde je pode-
zfeni, prestoze uzivani omamnych latek neguji. Klientkdm,
které dfive omamné latky uZivaly je vhodné pfi ndstupu do AD
doporucit navdzani do nékteré z ambulantnich sluzeb.
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Klientkdm, které maji uzivani drog ¢i naduzivani alkoholu
vanamnéze, je tfeba vénovat vétsi pozornost, vSimnout si
zejména nahlych zmén v chovani ¢i dosavadnich zvycich.
V pfipadé podezieni na uZiti téchto latek béhem pobytu v AD
je mozné v souladu s domacim fadem pozddat klientku o pod-
stoupeni testu na drogy ¢i alkohol. Testovani pfi podezfeni na
uziti, které neni podlozené takovymi projevy, aby vedlo
k jistoté, je vSak tfeba dobre zvazit, protoze negativni vysledek
vidy vede k vaznému naruSeni ddvéry mezi klientkou a pra-
covnicemi. Testovani s pozitivnim vysledkem je jednou
z nejvice nepfijemnou situaci, kterd mulze vramci prace
s klientkou nastat a vede k okamzitému ukonceni pobytu.

Situace klientek, které jsou zavislé na drogach ¢i alkoholu, je
obvykle komplikovana po vsech strankach, klientky casto ne-
maji zadné rodinné zazemi, finance, jsou traumatizovany
(¢asto opakovanym) nasilim, dlouhodobé byvaji bez dlstojné-
ho bytového zazemi. Tyto klientky byvaji ¢asto vylouceny téz
z moznosti Cerpat socialni davky (pfi vylouceni z Gfadu prace
neni mozné Cerpat davky hmotné nouze) a mozZnosti zlepseni
soc. situace jsou tak zna¢né omezené, Casto téZ nardzejici na
nemotivovanost klientky. Zde je proto zasadni prace
s individualnim planem a redlnymi cili, kterymi mlze béhem
pobytu byt tfeba i ,jen” abstinence po dobu pobytu a ukonce-
ni probihajiciho nasili a vyhleddni vhodné navazné sluzby.
Vramci reSeni jakkoli obtiZnych a problematickych situaci
v azylovém domé Ize obecné fici, Ze se vzdy vyplati oteviené
s klientkami hovofit, otevirat i nepfijemna témata, a prede-
vsim vytvofit takovy bezpecny prostor, kdy klientka mulze
neméné oteviené vyjadrit svlj postoj ¢i nazor a spole¢né poté
mUlzeme najit feSeni. Neméné dllezita je také srozumitelnd a
transparentni komunikace, jasné dana pravidla a soulad mezi
tim, co klientkdm komunikuji a pravidly, se kterymi byli sezna-
meny.

Bc. Lucie Donatova, vedouci sluzby

ROSA azylovy dlim s utajenou adresou pro obéti DN

Konflikt je béZnou souéasti nasich Zivotd, setkdvame se s nim po cely Zivot, v nasi praci. Konflikt se nékdy objevi i mezi soci-
alni pracovnici a klientkou azylového domu. Optimalni je, kdyZ se moZnym konfliktim budeme snaZit predchazet.

Prvni krok k pfedchazeni pro-
blémdm ¢i nedorozuméni je
zjisténi v jaké skutecné situaci
se klientka a jeji déti, které
maji zajem o pobyt
v azylovém domé nachdazeji.
Azylovy dim pro Zeny a déti
ohrozené na zivoté ndsilnym
~ partnerem ma svd specifika.
. Ta zadinaji uz jen tim, ze jeho
adresa je utajena.

Prvni kontakt se zajemkyni o
sluzbu azylového domu probiha zpravidla telefonicky. Prvni
telefonicky kontakt musi prispét k analyze problému klientky.
Naptiklad ke zjisténi, zda se nejedna spiSe nez o domaci nasili,
o bytovy problém, problém s détmi po rozvodu, finan¢ni pro-
blém atd. Kdy klientce jde hlavné o to, aby ziskala rychlou

moznost byt v néjakém azylovém domé napfriklad kvali ztraté
bydleni ¢i unikem pred exekutory. Tedy nikoliv proto, Ze by
byla zavaziné ohroZena (fyzicky, psychicky, ekonomicky), nasil-
nym partnerem. Prvni krok k predchazeni potencionalnich
problém( je tedy vyjasnéni, Ze se jednd o azylovy dim pro
zavazné ohrozené Zeny, obéti domaciho nasili a jejich déti.
Pokud dojde k prijeti klientky, kterd neni ohrozena nasilnym
partnerem, (i kdyZ tfeba v minulosti k néjakym ataktm doslo),
je jasné, ze ji nemusi vyhovovat pravidla azylového domu, zaji-
mat nabidnuté programy, a predevsim ji nemusi vyhovovat
zejména nutna bezpecnosti opatreni, ktera nebude chtit ani
dodrZovat, nebo je nebude chapat.

Je tedy vidy dulezité jiz pfi prvnim setkani navodit atmosféru
porozumeéni, otevienosti, pochopeni, kterd odhali skutecné
motivy Zzadosti o pfijeti. Mimochodem pfi zjisténi ze klientka
neni obéti domdaciho nasili, ale dominantni je u ni jiny pro-
blém, napfiklad bytovy, ji miZeme pomoci s kontakty na jiné



pomahajici organizace, které ji efektivnéji pomohou.

Naopak pro obét domaciho nasili je klicové sdéleni, Ze klientce
véfime, chdpeme jeji stav, neklid, obavy. A praveé specializova-
ny azylovy dim je nabidne predevsim bezpedi. A ndsledné
odbornou pomoc. Je tfeba stale znovu opakovat ujisténi, Ze za
nasili neodpovida, odpovédnost ma vidy nasilny partner, tedy
ten, kdo se nasili, at jiz v jakékoli podobé, dopousti.

Dalsim krokem k bezproblémového pfijeti a souZiti v azylovém
domé je nutnost zjistit, jaka skutecna rizika tyrané Zené hrozi.
Tedy odhad a analyza potencionalniho nebezpedi, které by ji
mohlo hrozit od nasilného partnera. DalSim krokem je pojme-
novani, ale i odhad jejich potfeb. A je tyrand Zena tfeba ve
velkém stresu, strachu o svlj Zivot, pfesto ona sama dobfe vi,
k éemu dochazi a je“ expertkou” na svou situaci. Je dllezZité
vénovat tomu ¢as a podrobné se vyptat a zmapovat celou situ-
aci.

Proto je dlleZité na prvni konzultaci mimo azylovy diim (ale na
kontaktnim misté pracovisté, tedy pred bezprostfednim pfije-
tim Zeny do azylového zatizeni) s tyranou Zenou probrat celou
historii ndsili, vyplnit Dotaznik na identifikaci rizikovych fakto-
rd. Situaci a jednotlivé body dotazniku s Zenou probrat a na-
sledné vyhodnotit. Na zakladé vyhodnoceni zjisténych fakta
pak klientku seznamit s riziky jejiho vztahu. To jsou kroky, kte-
ré by se nemély odkladat.

Pokud vyhodnotime zdvainé ohroZeni klientky a sdélime ji, Zze
ji pfijmeme do utajeného azylového domu, jednoznaéné by
mélo nasledovat sepsani tzv. Bezpecnostniho planu a jeho
probrani s klientkou. Dulezité je predevsim vysvétlit, Ze vSech-
na navrhovana opatreni vedou k zajisténi jejiho bezpedi a klidu
v azylovém domé, aby je nasilny partner nevypatral. Protoze

o

pak by jeji pobyt vtomto zafizeni ztracel smysl.

Pravidla bezpecnosti v zafizeni, které ma predevsim zajistit
bezpedi pro obét a jeji déti, ohrozené na zivoté nasilnym part-
nerem, jsou logicky odlisna, od jinych azylovych domu. Samo-
zfejmé se nejedna o néjaky vézensky fad, ale napfiklad neni
mozné v azylu prijimat navstévy.

Na zakladé mych zkuSenosti by se nemél pouzivat stejny obec-
ny bezpecnostni plan pro vSechny klientky. Samoziejmé ze
nékteré body se opakuji. Mezi obecnd pravidla patfi napfiklad
nezvefejnéni adresy AD, informace, Ze zde nemohou byt pfiji-
many navstévy, ¢i Ze klientka by neméla byt doprovazena k
domu AD cizi osobou. K dalsim obecnym bezpecnostnim zdasa-
dam patii doporuceni, zZe je nutné si vyménit SIM kartu u tele-
fonu, ¢i vypnout mobil s identifikdtorem pohybu, nepouzivat
socialni sité, nedavat tam zadné informace o sobé a svém ak-
tudlnim pobytu. Tyto informace mohou byt navic uvedeny v
Domdcim fadu. Bezpecnostni plan by mél predevsim cilit na
opatteni ,Sita na miru” pro jednotlivou danou Zenou s ohle-
dem na jeji ohrozeni. Proto je dileZité, aby u sestaveni tohoto
bezpecnostniho planu vzdy byla i klientka a aktivné se na jeho
pripravé podilela.

Vysvétlit a pochopit

Pokud chceme pfijmout Zenu vysoce ohroZenou zavaznym
nasilim, i pro ni je duleZité, aby vse probéhlo pratelskou,
vstficnou formou. Bezpecnostni plan neni seznam ¢&i diktat
predpist a opatreni. Klientka je predevsim musi pochopit,
ztotozZnit se s nimi na zakladé vlastniho nahledu na svoji situaci
a mozna nebezpeci, které ji hrozi. Rozpoznat a pfijmout, Ze se
nejedna o néjaké diktovana omezeni, ale o prakticky navod,
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aby ona, jeji déti, dalsi klientky ale i socidlni pracovnice
v azylovém domé, byly v bezpedi, je pro bezproblémovy pobyt
klientky klicové.

Mimoradné dlileZité je proto po nastupu do utajeného azylo-
vého domu se k bezpecnostnimu planu s klientkou opakované
vracet a probirat jednotlivé body. Tady je tfeba si vyhradit na
tuto ¢innost dostatek ¢asu a kontaktd. To je soucasné nejlepsi
cesta predchazeni moznych prohteskl a problémd. Nesmime
zapominat, Zze béhem pobytu v azylovém domé se méni posto-
je klientky, jeji redlna situace. Pocitat musime (klientka se citi
dobre, je v bezpedi, v azylovém domé je spokojena,) Ze po urci-
tém Case muZe dojit k podceriovani nebezpedi. Je tfeba pocitat
ale i s pocity osaméni, se sliby ndsilného partnera, Ze se jiz
zmeénil, klientku miluje, nikdy ji neublizi, s tlakem pravnich za-
stupcd nasilného partnera, aby s nim hledala moZnost dohody,
sesla se s nim atd. To vSe mUzZe vést k opusténi ¢i nedodrzovani
zasad bezpecnostniho planu.

Pokud dojde ke zméné (napf. nasilny partner ji pronasleduje, ¢i
soud stanovi styk ditéte s otcem, Ci chce odjet k pfibuznym na
vikend atd), je nutné na to pruzné reagovat a bezpecnostni
plan doplnit. A samoziejmé s klientkou dikladné ale empaticky
probrat.

Divat se a vnimat

Po celou dobu pobytu klientky v azylovém domé je tieba si
viimat jejiho chovani, a tak verbalniho, tak neverbalniho, jejich
emocionalnich reakci, psychosomatickych obtizi, zda se u ni
neprojevuji tendence k vyhybavému chovani atd. DlleZité je
totiZ v¢as objevit, zda klientka netrpi tzv. syndromem tyrané
Zeny nebo posttraumatickou stresovou poruchou (PTSP). Zde
je tfeba vychazet z toho, Ze klientka sama o tom neza¢ne mlu-
vit, protoZe Casto ani nerozpozna, ze syndromem ¢i PTSP trpi.
Cilem je porozumét klientce, spravné si vyloZit dGivody jejiho
chovani, a z toho sprdvné vyvodit co je pro jeji ochranu, potre-
by, bezpeci a podporu délat, jak si nékteré chovani vylozit a jak
na né reagovat. Pozornost je tfeba vénovat i tém klientkam,
které trpi prehnanou uzkosti. VSechny tyto projevy mohou
vyznamné ovlivnit chovani klientek a vést k problémim béhem
pobytu v azylovém domé.

Zakladem poznani, proc se klientka chova a jedna tak ¢i onak je
komunikace, disledné vraceni se k dotazniku, ktery klientka
vyplriuje pfi vstupu do azylového domu, analyza projevd a cho-
vani s cilem klientce maximalné pomoci. DileZitd je i tymova
prace. Klientky si totiZz velmi pozorné vsimaji, jak se v azylovém
domé pracuje, zda pracovnice tvori jednotny tym, ¢i mezi nimi

existuji rozpory, protikladné nazory. Velmi dobfe odhadnou,
s jakym pozadavkem ci problémem za kterou pracovnici jit.
Vyznamné je i zamezeni, aby nedochazelo k vytvareni koalic
mezi klientkami vici druhym klientkdm ¢i vici socidlnim pra-
covnicim.

Vidy je tfeba zdlrazniovat, a na to se obcas zapomina, Ze kli-
entka ohroZovana ¢i pronasledovana nasilnym partnerem
svym jednanim, dodrZzovanim bezpecnostniho planu chrani
nejen svlj Zivot a zdravi, ale i své déti, ale i Zivoty a zdravi dal-
sich klientek ale i socidlnich pracovnic. Specializovany azylovy
dim pro obéti domaciho nasili ma jiné naroky na bezpecnost a
préci s klientkami. Pokud se pres viechnu snahu, pochopeni
motiva jednani klientky ukaze, Ze nechce z néjakého divodu
bezpecnostni plan, na kterém se pti sestaveni podilela a pode-
psala ho, dodrZovat — je to zcela na jejim rozhodnuti —pak by
méla vyuzit moznosti v jinych azylovych zatizeni AD, kde jsou
napf. povoleny navstévy.

Zdena Prokopova, socioterapeutka

Na zdkladé mych zkuSenosti by se nemél
pouzivat stejny obecny bezpecnostni
plan pro vSechny klientky. Samoziejmé
Ze nékteré body se opakuiji.

Mezi obecna pravidla patfi napriklad
nezverejnéni adresy AD, informace, Ze
zde nemohou byt pfijimany navstévy, ¢i
zZe klientka by neméla byt doprovazena k

domu AD cizi osobou.

K dalsim obecnym bezpecnostnim
zasadam pat¥i doporuceni, Ze je nutné si
vymeénit SIM kartu u telefonu, i vypnout
mobil s identifikatorem pohybu,
nepouzivat socialni sité, nedavat tam
zadné informace o sobé a svém
aktualnim pobytu.

safety pPlanning
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Vi ta maminka, Ze unesla dité? Prece se jedna o unos, kdyzZ otec ditéte s odchodem Zeny a ditéte ze spolecného domova

nesouhlasi....

Tato otazka socialni pracovnice z jistého krizového centra, na
které jsme se obratily pfi hledani navazného krizového ubyto-
vani pro Zenu, ktera je obéti domaciho nasili a z obav o Zivot

z domova se svym ditétem odesla, mé zaskocila. Znovu mé
presvédcila, Ze pres vSechny osvétové a informacni kampané,
skute¢né povédomi o problematice domdaciho nasili, jeho slozi-
tosti, je stale nedostatecné.

Pokud mé tyrd partner, dochazi k dlouhodobému psychickému
i fyzickému nasili, kdy je napadano i dité, je nékdy nutné

v zdjmu zachovdni zdravi i Zivota z takového vztahu v¢as odejit.
Z pouhého pudu sebezachovy. Nasilni partnefi, ale chtéji mit
moc a kontrolu nad svou obéti, chtéji znat, kde se ukryva, kam
odesla a v odchodu ji zabranit, ¢i ji donutit k navratu. K tomu
vyuZivaji mimo jiné pravé obvinéni z Unosu déti.

Obét domaciho nasili je nejvice ohrozena, a to i na zivoté, pra-
vé v dobé, kdy partner ocekava, Ze obét se chysta z takového
vztahu odejit, nebo kdy? jiz Zena podala napfiklad Zadost o
rozvod.

Jen v loriském roce bylo zavrazdéno svym partnerem 23 Zen a
8 déti. Tato Cisla jsou mozZna jesté daleko vyssi, bohuZel oficial-
ni statistika neexistuje, cerpame pouze z uverejnénych medial-

nich zdrojl. V letoSnim roce evidujeme jiz 11 zavrazdénych

Zen, obéti domaciho nasili. to byly ty, co neodesly z rlizného
davodu vcas.

Uték, odchod v zajmu zachovani Zivota, je ¢asto jediné feseni,
pro zachovani fyzického a psychického zdravi Zeny, ale hlavné
ditéte. Které byva casto svédkem nasili ¢i rovnéz obéti.

Proto je dllezité, aby kazdy, kdo pracuje v krizovych centrech,
znal slozZitost a komplexnost problematiky nasilného vztahu,
dokdzal vyhodnotit rizika, pfipadné nebezpeci a umél spravné
poradit, jak postupovat v téchto pripadech. Samozrejmé pfi
dodrzovani viech prav a zakond.

Na prvnim misté musi byt zajisténi bezpeénosti obéti a jejich
déti. Odchod od nasilného partnera je proto tfeba bezpecné
pfipravit. V nasem pfipadé povazuji za spravné, Ze teprve po
odchodu z prostredi, kde mi jde o Zivot, po nalezeni Utocisté a
bezpeti je mozné a nutné informovat nasilného partnera. Ze
Zena a dité odesly z dvodu zajisténi bezpeci pro sebe a dité.
Ze samozfejmé o zdravotnim stavu ditéte, o jeho Zivoté, budou
nasilného partnera pravidelné informovat. V pripadég, Ze se
jedna o nezletilé dité, je bezpodminecné nutné tuto informaci
predat OSPOD.

Zdena Prokopovd, socioterapeutka
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Stydim se o tom mluvit co se u nas déje. Manzel mé bije. Je mi lito, Ze v takovém prostfedi musi Zit naSe déti. Mam strach. O
sebe i déti. Nedavno, dcera mé branila, ji dal partner taky facku. V¢era mi dcera (je ji dvanact) fekla, Ze nékde cetla, jak otec
zasttelil déti i jejich maminku. Boji se, aby se néco takového nestalo i u nas. Ctyflety syn na mé kfiéi tak, jak to slySel u part-

nera, hazi po mné véci. Potfebujeme odejit, nékam, kde by nas partner nenasel.....

To je jedna Cast telefondtu s Zadosti o poskytnuti utajeného
azylového bydleni, jedné ze sluzeb, které poskytujeme jako
ROSA-centrum pro Zzeny. Tato Zzena s détmi pobyvala
v azylovém domé témér rok, nez se podafilo zajistit svéreni

déti do péce a pomoci najit vhodné vlastni bydleni.

V roce 2022 vyuzilo sluzeb azylového domu ROSA-centrum pro
Zeny, 31 Zen a 34 déti.

Mala statisticka sonda, kterou jsme udélali na zakladé informa-
ci od 29 klientek azylového domu (dvé klientky nebyly obétmi
nasili ze strany partnera ¢i manzela) ukazala, Ze po zastaveni
nasili a zajiSténi bezpeci a vyreSeni svéreni déti do péce, dalsi-
mi hlavnimi problémy Zen v roce 2022 byly ekonomicka situa-
ce, problémy s dopady nasili na déti a v neposledni fadé i stou-
pajici brutalita napadeni. Sonda za rok 2022 potvrdila i vy-
znamny vliv plvodni rodiny pachatele ale i obéti na vyskyt a
formu zazivaného nasili. Problémem jsou i zavislosti — na alko-
holu a drogach. Péti Zenam byla ukoncena pobytova sluzba
pro zavislost (alkohol 4x, drogy 1x).

Vzdélani klientek azylového domu

ZENY MUZI
zakladni | 7 zakladni 3
vyucena | 7 Vyucen 10
sS 12 sS 13
VS 3 VS 3

VEK

ZENY MUZI
19-20 19-20
21-25 2 21-25
26-30 1 26-30 2
31-40 11 31-40 11
41-50 12 41-50 9
51-60 2 51-60 6
61-65 61-65
66-70 1 66-70 1

Napodoba nasilného chovani, vidéné a zaZité v plvodni rodiné
ma vliv na mezigeneracni prenos takového chovani.

PUVODNI RODINA

ZENY MUZE
MATKA 3xalkoholis- MATKA 1x Spat-
mus matky né vzta-
2x dysf,k hy
matce 1x nad-
1x matka meérné
bije dceru trestani
1xmatka 1x prisna
nasili vaci matka
partnerovi 1x alko-
1x matka holismus
sebevrazda matky
OTEC 9x bil jeho OTEC 13x jeho
otec man- otec bil
Zelku matku
5x alkoholis- 3x alko-
mus holismus
1x nasili
otc¢ima
vuci muzi

Varujici je i vysoky pocet Utok( na déti. Vedle traumatizova-

nych obéti totiz nesou dlsledky domdaciho nasili pravé déti.

Nejde jen o to, Ze déti slysi nadavky a vyhrlzky vaci matce...

zabiju té, vidi bodani nozem do stolu, facky, Skrceni, rozbijeni

nabytku.

Zazité nasili dlouhodobé ovliviiuje chovani déti vici spoluza-

klm jiz v materské skole a zakladni Skole. Zazité ¢i vidéné nasili

ma devastujici vliv na budouci partnerské vztahy. Z nasi praxe

zname pripady, kdy dvanactileta divka uziva silné léky na de-

prese.
DETI SVEDCI NASILI
DiVKY | SVED | OBE- CHLAPCI SVED- | OBETI
ca | cl

0-5 8 0-5 9 4
6-10 2 1 6-10 6 4
11-14 11-14 3 1
15-18 1 1 15-18 4 3




Pritom stale od pravnich zastupcl agresoru slySime: je to vzor-
ny otec, kterému zdlezi na budoucnosti déti. Ma déti rad, ku-
puje jim drahé darky, jezdi s nimi na dovolenou, stara se o je-
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FYZICKE NASILI

VYSKYT U 29 SLE-
DOVANYCH KLI-
ENTEK

PROCENTN/ PO-
MER

jich budoucnost. Déti pfece nenapada! Nase statistika vypovi- [ Opakované facky | 23x 79 %
da Ze je vysoky i pocet déti, které jsou i objektem nasili.
Biti, rdny pésti 24 83 %
_ . o ‘ (o .
Vetsvllna kllente,k (83 %), uvedla, ze zvazTamenaIy nar_L.Jst brL.JFa“ Biti do hlavy 1 77 %
ty pfi napadeni partnerem. Strach, Ze ji partner zabije pocito-
valo 72 % dotédzanych Zen., obavy z partnera 90 procent dota- Biti v téhotenstvi | 9 31%
zanych. Skreeni 19 65 %
Bezpeti doma 23 x 79 % kopani 22 66 %
nectt ——— SrazZeni, pady 21 72%
Nadmérna Zarli- 25 x 86 %
vost partnera OhroZeni strel- 3 10%
Partner vlastni 5x 17 % nou zbrani
zbran Ohrozovani no- 6 20%
Utoky jsou bru- 24 x 83 % Zem
talngjsi Trhani vlast 7 24 %
” . s
Potreba oSetfeni | 17 x 58 % Krouceni rukou 1 28 %
po utoku
Partner nadava 16 x 55% Jiné fyzické nasili | 9 31%
détem
Partner napadl 10x 34 %
déti
Partner napadl 7 x 24 %
dom. zvife Sexualni nasili
Obavy z partnera | 26 x 90 %
Strach, Ze ji part- | 21x 2% Vynuceny sex 10x 34 %
ner zabije znasilnéni 5x 17 %
Béhem roku vy- 20 x 69 % Nepfijemné prak- | 6 20%
hledala pomoc tiky
UZ se pokusila 16x 55% Dalsi sex. nasili 4 13 %
odejit
Psychické nasili Vyskyt u 29 sledovanych Zavislosti u partnera
klientek
Alkohol, drogy 21x 72 %
PoniZovani, zesmésiiovani | 29x —
— — Jiz spachal trest- 11 38%
Vydirani, zastrasovani 29 x ny &in
Vyhrizky zabitim 21 x V podmince 13 45 %
Nadavky, vulgarismy 28 Zasil jako dité 16x 55 9%
Kontrola, zakazy, ptikazy 27 X tyrani
krik 27 x
Omezovani a izolace 27 x
Zarlivost partnera 25 x Délka vztahu pfed nastupem do azylového domu
VyZzadovani poslusnosti 29 x 0-5 let 12x
Vyhrlzky sebevrazdou 18 x I
6-10 let 8x
Vyhrlzky zbrani 10 x
pronasledovani 14 x 11-15 let 4x
Jiné psych. nasili 15X 16-20 let 1x
Nad 20 let 2x
Neuvedeno 2x




Dluhy — trvaly problém

Podle analyzy v roce 2022 méla tfetina Zen, které vyuzily azylo-
vé sluzby, dluhy. Rada z nich Celila exekucim. Dluhy se pohybo-
valy v fadu i mnohatisicovych ¢astek. Nékteré klientky nebyly
schopné presné uvést dluzné ¢astky ani pocet exekuci. Ze za-
dluZenych Zen se podafilo béhem pobytu v azylu uhradit dluhy
pouze jedné klientce.

Prakticky kazda klientka, ktera pfichazi do azylového domu, i
kdyZ nebyla zadluzena, musi fesit ekonomické problémy.

Ekonomicka situace klientek pred nastupem do azylového
domu. Ekonomické nasili zaZilo 24 klientek (z 29).

Partner nedava 24x 83%
Zadné penize

Partner dava 22x 76 %
malo penéz

Zena si musi 13x 49 %
fikat o penize

Zena ma zakaz 9x 31%
pracovat

Zena musi ode- 11x 38%
vzddavat vSechny

penize

Dalsi ek. omeze- | 6x 21%
ni
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K tomu, Ze se podafrilo Zené, jejimz pribéhem jsme otevreli
tento ¢lanek, efektivné pomoci, pfispélo to, Ze Zena se social-
nimi pracovnicemi ROSY aktivné béhem pobytu v azylovém
domé spolupracovala. Spolupracuji Zeny obecné maji vysokou
Sanci pochopit a zpracovat zazitou traumatickou zkusenost,
pochopit cyklus nasili, pochopit Ze se nejednalo o néjaké ro-
dinné konflikty a hadky, ale o domaci nasili. Kdy druh, manzel,
otec ma predstavu, Ze md prdvo bezhrani¢né kontrolovat, Ze
ma faktickou moc nad druhymi, Ze pouze on stanovuje pravi-
dla a podminky Zivota v rodiné. Takové poznani a pochopeni je
zacatek skutecné zmény situace, protoZe vychazi z pochopeni
Zivotni situace, do které se Zena dostala.

Rozhodnuti nevratit se k partnerovi, zacit samostatny Zivot bez
nasili ale musi byt vyluénou zaleZitosti klientky. Pfi praci

s obétmi domaciho nasili je ale tfeba pocitat, Ze nékteré zeny
se k nasilnému partnerovi z rliznych ddvodu vraci. Z 29 klien-
tek v roce 2022 se k partnerovi vratily 2 zeny (7 %).

Marie Vavronova,
statutarni zastupkyné ROSA—centrum pro Zeny

Zarlivci se stavaji obéti svych utkvélych predstav o nevéfe svych partnerd. Ty jsou zaloZeny na zarlivcové presvédéeni, ze
vinni jsou vidy a za vSech okolnosti ti druzi. Viibec jim nezileZi na tom, Ze partner vSechna obvinéni popir3a, Ze se chova upl-
né jinak, neZ on si mysli, Ze nema po ruce Zadné dukazy. Zdlraznuje, jak trpi, protoZe toho druhého miluje a on éi ona mu

takhle oplaceji, fika psycholozka Radana Stépankova.

Dikazy si permanentné opatfuje ve své fantazii. Nedba na
logiku, realitu. Prisla pozdé doma o pll hodiny.....Pry zacpa
v dopravé, to uréité. Rikala, Ze jde s kamaradkou, ale $la ur¢ité
s chlapem. Je mi urcité nevérnda. Chce na vécirek, aby se mi
tam spustila s kolegou. Diva se na kaidého chlapa, ja ji uz ne-
stac¢im. KdyZ potkala kolegu, smala se na néj tak, jak nikdy na
mne. Tési se do prace, urcité ne na to, jak si zapracuje.....Pro¢
telefonuje a neukdze mi cislo.....No to ne, proC si bere tak
kratkou sukni do prace..... Pro¢ se tak li¢i, vzdyt jde jen do pré-
ce....

Praktickymi dopady takového jednani je neustdld kontrola a
slidéni. Zarlivec vybira Zené obleceni, schvaluje jeji liceni. Part-
nerka mu musi popisovat trasu cesty z prace doma, Zarlivec
ma presné na minuty spocitdnu délku chize ¢i jizdy. Nékdy
neni ani schopen délat nic jiného, nez resit idajnou nevéru a
partnerku kontrolovat. Musi toho hodné stihnut. Kontroluje
maily a telefonaty. Kontroluje spodniho pradlo, na kterém
hleda stopy nevéry. Neustdle probihaji doma vyslechy,

,kontrolni otazky” kde vSude byla a co délala v pribéhu dne.
Partner/ka je bombardovan v pribéhu dne maily a telefonaty,
i poZadavky, aby volal béhem dne Zarlivci kazdou palhodinu.

Zarlivec vie pro okoli i sebe sama zdlvodriuje tim, jak silné
partnerku miluje, nemUZe bez ni Zit, ddva ji vSe co mliZze a ona
mu odplaci nevérou, koketérii, zdjmem o druhé. Zarlivost do-
stdva ve vrcholné fazi podobu totdlni izolace partnerky, od
rodiny, pratel. Ma podobu zakazu chodit do prace, na nakupy.
Zarlivec vyZaduje neustalé projevy pfizné, oddanosti. Pfitom
hlida kazdy pohled , slovo partnerky. Znenadani navstévuje
partnerku na pracovisti, chce seznamit s kolegy, vedoucim,
vyZaduje prehled o pracovni dobé a pohybech na pracovisti
partnerky. Partner pozaduje totalni kontrolu nad Zivotem part-
nerky. Chce v ni soucasné vyvolat pocit viny, Ze jeji chovani je
neprijatelné, je pravym a jedinym divodem partnerova utrpe-
ni. Zarlivec chce mit nad svoji partnerkou moc.

Nékdy jde o Zivot.



Kontrolujici chovani je nedilnou soucasti dynamiky nasilnych

vztah(. Ve vztazich, kde se vyskytuje domaci nasili je Zarlivost
v néjaké formé pritomna ve vétsiné pripad(, zdlraznuje socio-
terapeutku Zdena Prokopova. Vrcholem patologického zarleni
je totalni izolace a fyzické nasili za udajné prohresky a zradu,
které oviem existuji jen v predstavé zarlivce. Zarlivec je sziran
svymi pocity, skuteéné fyzicky i psychicky trpi. Zarlivost proto
mUZe vést az k smrti partnerky. Tu pak Zarlivec opét svadi na
obét. Miloval jsem ji tak moc, Ze bez ni jsem nemohl Zit. Bylo
to z velké lasky....Kdyby mne poslechla a chovala se normalng,
nic by se nestalo. Je to véechno jeji vina. Zarlivec je pfitom na
své obéti zavisly, fika psycholozka Radana Stépankova.

Zarlivci nejsou soudasné schopni pfijmout zodpovédnost za
svou Zarlivost. Podle nich je pficina trapeni pouze v jejich part-
nerovi. Podstata problému Zarlivosti tkvi v malé sebedlvére
zarlivce. Pricina utrpeni, ktery v sobé Zarlivec citi je hluboké
zranéni, které clovék v sobé nese. Mnohdy se kombinuji v riz-
nych variantach potize v sebeldsce, sebelcté, sebedlvére s
rizné propletenymi vztahy k rodi¢im a vztahem mezi nimi,

uvedla pro Newsletter ROSA Stépankova.

Zarlivost je tak vlastné dlkaz prehnané zavislosti na podezira-
ném partnerovi. Psychika Zarlivce vykazuje podle Stépankové
rysy shodné s détskou psychikou. Dité si placem vynucuje své

potfeby a pozornost, dité rovnéz zaménuje fantazii a skutec-
nost, chce vice lasky , nezli je schopno poskytnout. Dité rov-
néz neumi Zit s nejistotou — vytvofi si imagindrni svét, magické
mysleni. Uvazovani zarlivce je tak zkreslené silnymi pocity, diky
tomu dochazi k zakladnimu chybnému myslenkovému predpo-
kladu, ktery zni: ProtoZe partner nemlZe dokdazat svou vér-
nost, je nevérny. Takovému mysleni fikame katathymné zkres-
lené a pfinasi doty¢nému jedinci celou fadu nelogickych kotr-
melcQ. Ve vztahu Zarli ten, ktery je zavislejsi, ma pocit, Ze se o
sebe nepostara, kdyz pfijde o vybraného partnera at po stran-
ce ekonomické, spolecenské nebo citové. Sebeobvinovani pak
Zarlivci nevédomky prenaseji na svého partnera.

Lze se ze Zarlivosti vylécit?

Uvazujeme-li o |écbé ¢i snaze se Zarlivosti zbavit, je nutné si
predevsim uvédomit, Ze partner, objekt Zarleni, neni a nemize
byt terapeut Zarlivce. Napad, Ze tim, Ze ve vSsem Zarlivci
ustoupim, vyhovim mu, za¢nu se sebeobvinovat, Zze kdyby se
chovala jinak, partner by nezarlil, by ho Zarlivosti zbavila, je
nerealna. Tento postoj jen posili Zarlivce v jeho kontrole a Zar-
leni. Zarlivost nelze zamezit ani pokud by se obét zarleni snazi-
la ve vSech pozadavcich zarlivci vyhovét, totdlné ztratila svobo-
du a svoji osobnost. Nadmérné Zarlivy clovék by mél v kazdém
pfipadé vyhledat pomoc odborného pracovnika.



ZpUsoby projeveni Zarlivosti koresponduji s tim, jak reaguje
objekt Zarlivosti, jak Zarlivec vyciti, co si mliZze dovolit, zdUraz-
fiuje Stépankova. BohuZel Zarlivec pripravuje pro sebe i part-
nera vztah bolestivy, debaklovy, ktery obvykle dfive nebo poz-
déji konéi rozchodem. Zarlivost je zabijak kazdého vztahu a
kli¢, kterym se otevird prostor pro partnerské nasili.

Prvnim a zasadnim krokem ke zméné, je predevsim ochota na
sobé pracovat, ochotu pfijmout na sebe nahled, Ze vina je ve
mné. Schopnost své chovani pojmenovat. MozZnost zbavit se
Zarlivosti proto vyzaduje vytrvalost, schopnost a ochotu praco-
vat na sobé, najit na sebe realisticky pohled, zamyslet se nad
svoji rodinou, rodici,

Vse, co citite k sobé, se projevuje ve vaSem vztahu k ostatnim
lidem. To plati i u Zarlivce. Pokud si nevéfite, nevéfite ani dru-
hym. Pokud se nemate dostatecné radi, podvédomé nevéfrite,
7e by druzi mohli mit radi vés, dodava Stépankova.

Partnerka zZarlivce vS§ak muaze ke zméné pfispét. Pfedevsim tim,
Ze nesmi se zarlivcem diskutovat a vést dlouhé debaty o tom,
proc ji podezird, Ze je to zbyte¢né, faleSné atd. Pokud ndsledu-
je pronasledovani, nezbyva nic jiného nez fici: ,Prestan nebo
odejdu. Je spravné respektovat intimitu svého partnera ale
zaroven hajit tu svoji — nepfistupit na Zarlivcovu snahu zrusit

meze intimity.

Je-li situace jiz zacyklend , nezbyva nic jiného nez fici: ,,Zacni se
lé¢it a uzdrav se nebo se budeme muset rozejit. Zarlivec totiz
dokaze znicit druhému Zivot, dokazZe i ze Zarlivosti zabit.

Typy zarlivosti
Pseudozarlivost

S pseudozarlivosti se setkavam v partnerstvi, které neni zdravé
rovnovahou mezi davanim lasky a dostdvanim. Napt. jeden z
partnerd neni plné psychicky pfitomen ve vztahu, at protoze
neuzdravil své srdce z rozchodu v minulosti, nebo uptfednost-
nuje rodice, dité ¢i néjaky konicek. Jeden partner vnitfné ne-
prozivd exkluzivitu partnerstvi a druhy to citi a snazi se lapit
nepolapitelného a postupné se jeho citéni a chovani dopracuje
k Zarlivosti. Za pseudozarlivost také povazuji situaci, kdy ¢lovék
citi, Ze partner ve vztahu tak néjak psychicky chybi, Ze se vzda-
luje, Ze se chova jinak nez dfiv at uz z davodu paralelniho vzta-
hu nebo citového ochlazeni z jiné pficiny. Je pfirozené, Ze Clo-
vék pokud nedostane pravdivou odpovéd od partnera, patra
po tom, pro¢ tomu tak je, co mu zlstalo skryto, v ¢em je kla-
man. Pokud ¢lovék chce pouze znat pravdu a podle toho se
zaridit, pak se nejedna o pravou Zarlivost.

Zarlivost — témér mimo Vas

o vy

MuUZete o sobé fici, Ze nemate problém partnerovi davérovat v
bézném Zivota béhu, neresite jeho kontakt s jinymi osobami
opacného pohlavi. Pouze ob&as mate chut védét vice podrob-
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nosti o tom, kdo partnerovi pise, kde byl a co délal. Uspokoji
Vas obycéejnd odpovéd.

Zarlivost vnitin{

Vnitfné se bojite o partnera, aby neodesel/a za jinou, vedete v

sobé vnitini dialogy a mate své pochybnosti. MI¢ky pozoruje-
te. Podeziranému se nastésti nesvéfujete.

Zarlivost otravna

Vedete s podezielym nekonecné diskuze podobné nekonecné-
mu vyslechu. Kladete opakujici se otazky. Odpovédi pro Vas
jsou neuspokojivé. Takové diskuze dfive nebo pozdéji vedou k
hadce a vy jste nespokojen/a stale.

Zarlivostni posedlost

Touzite mit dohled nad vsim, co milovana bytost déla nebo
fika. Pronasledujete, kontrolujete, sledujete, mobil, diaf,
kapsy... Chcete milované bytosti omezit kontakty s jinymi lidmi
a kontrolujete je. Vymyslite a treba i realizujete praktiky, za
které by se nemusela stydét tajnd sluzba. Zarlivost také maze-
me rozdélit podle zplUsobu projevu ve smyslu dominance di

submise, oboji je forma agrese.
Zarlivec dominantni

Takovy Zarlivec se citi nadfazen, na vztahu je jakoby méné za-
visly a ma tendenci zaujimat k partnerovi vztah majetnicky.
Dominantni zarlivec je pln vzteku, je ¢asto kruty a mstivy. Vy-
maha rldzné podrobnosti skutecné ¢i domnélé nevéry a nikdy
nema dost, také pro néj nikdy nemuzZe byt ,,mravni poklesek”
odcinén. Domniva se, Ze pravo je na jeho strané a v té souvis-

losti se ¢asto citi urazen a ponizen.
Zarlivec submisivni

Zarlivec submisivni je vice citové zavisly, vice miluje. Jeho Zar-
leni pfipomina ufiiukané dité, vycita, natikd, tiSe vzdoruje a
nékdy se uchyli i k vyhroZovani sebevrazdou. Takovym jedna-
nim svou submisi ¢lovék jen potvrzuje a zhorSuje své ponizené

a nedlstojné postaveni.

Zdroj: webové stranky Radany Stépankové

r
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Markéta byla svobodnd, samostatnd, odvazna a nezavisla 21leta Zena, kdyZ potkala Petra. Petr zaujal Markétu na prvni po-
hled, velmi se ji libil. Ze strany Markéty to byla laska na prvni pohled, , krasnej Buh v ten moment“. Markéta vnimala na Pe-
trovi atraktivni vzhled, vystupovani a prijemny hlas. Délal na ni dojem tGspésného, vyrovnaného ¢lovéka, kdyz se poprvé se-
tkali na pracovnim pohovoru. Petr byl feditelem kancelafe, Markéta v roli uchazecky na pozici sekretarky. V ten moment
netusila, Ze se jejich Zivoty protnou na celych 21 let a vlastné svym zplGsobem uZ navidy.

Petr byl starsi o 13 let. Markéta si béhem pohovoru na Petrovi
vSimla snubniho prstenu i fotky syna, kterou mél v ramecku na
svém stole. Nékolik dni po Uvodnim pohovoru obdrzela Mar-
kéta od Petra zprdvu, Ze je pfijata. Vten moment byla
nejStastnéjsi Zenou na svété.

Pracovni vztah prerostl jiz po tfech mésicich ve vztah velice
osobni. Nasledovalo pétileté obdobi randéni, kdy jeden po
druhém nic nechtéli. BEhem této doby probéhl i pokus o roz-
chod, vsak Petr byl Zenaty a mél syna MiSu. Ani Markéta, ani
Petr to vsak bez sebe nevydrzeli a opét se k sobé vratili. Petr
se po péti letech vztahu rozhodl, Ze se rozvede. Své Zzené fekl o
Markété a Markétu v to obdobi vibec poprvé napadlo, Ze se
setkala s psychickou formou nasili, avSak o mnoho let pozdé&ji
ji doslo, Ze koreny problému sahaji daleko hloubéji.

Petrovo Zena totiz nechtéla sdéleni o rozvodu akceptovat a
zacCala na Markétu vyvijet velmi silny natlak, vyhrozZovala ji,
zastrasSovala. Markétina pevna linka byla zahlcena vzkazy poté,
co prestala telefon zvedat, byla konfrontovana vyhrGzkami, Ze
bude zmldcena. Petrova Zena tehdy osobné konfrontovala i
Markétinu matku, kdy pred jejim domem a za pfitomnosti
syna, tehdy 9letého Misi, kficela na Markétinu matku nadavky
na ucet Markéty. Tento tlak trval do té doby, nez celou véc
Markéta nahlasila na policii, poté Petrova Zena s vyhrGzkami
prestala. Co tehdy mozna Markétu prekvapilo, byl Petriv ne-
zUcastnény pristup, situaci zleh¢oval, mozna se i dobfe bavil.
Ze vztah Markétinych rodi¢t nebyl zrovna $tastny, si Markéta
pfipustila aZ mnohem pozdéji, zrovna tak fakt, Ze tento vzorec
kopirovala ve svém budoucim vztahu, pravé s Petrem.

Rodi¢e Markéty se béhem celého jejiho détstvi hodné hadali,
otec matku slovné poniZoval, shazoval. Matka byla velmi preti-
Zena, celd domacnost lezela na ni, tata navic dost pil. Matka
pak Casto brecela u Markéty v détském pokoji, kazdou chvili ji
bolela hlava a Markéta matce nosila mokré Zinky a prikladala
obklady na celo s nadéji, ze ji bude lépe. Za otcem pak chodi-
vala s prosbou, Ze by se mél mamce omluvit, maminka hodné
bre¢i a méli by se usmifit. To se ale nikdy nesetkalo
s Uspéchem. Navic si v sobé Markéta, na zakladé castych vytek
a kritiky ze stran obou rodicl, vypéstovala pocit viny, Ze je
bordelarka, neuklizi po sobé, Spatné se uci, pridélava starosti.
Do Zivota tak dostala velmi silné poselstvi: ,Zeny ze vztahu
neodchazi, Zzeny vydrzi vie“! To se ji pak v budoucnu pékné
propojilo.

Markétu si Petr nastéhoval do svého domu nasledujici den
poté, co se jeho prvni Zena odstéhovala. Tehdy Petr Markété
sliboval, Ze dim proda a spolu si postavi dim novy. Markéta
do té doby sZadnym jinym muZem nesdilela spolec¢nou do-
macnost, neméla tak s ¢im porovnavat. Navic ¢asto méli doma
i Petrova syna Misu. Markéta méla s détmi zkusSenost, plsobila
jako au pair v Rakousku a k détem ji to vidy tdhlo. Nékdy vsak
dochazelo mezi Markétou a Petrem k neshodam kvali MiSovi a
Petr dal Markété jasné ultimatum. Nerad by si prece vybiral

mezi MiSou a Markétou.
Znameni zvérokruhu panny Petr naplfioval stoprocentné. Byl
velmi uzkostny na dodrzovdani pofadku v domé a v Markété tak
umocnoval pocit zahnizdény uz z détstvi, Ze je bordelarka.

»Jak je moiné, Ze nejsi tak rychla, kde je nakup, kde je jidlo,
kdy se bude vafit a jak to, Ze jsi neutrela tohle, kde mam vy-
prané ponozky, kde mam vyzehlené kosile?”

»Jak je moziné, Ze nestihas? | Blanka, at uz byla jakdkoliv, to vse
rychle stihala a vidy méla jesSté Cas si sednout a precist kniz-
ku.”

Dim byl velky a Petr od Markéty ocekaval, Ze povinnosti
s domem spojené prevezme v plném rozsahu. Vsak Petr byl
ten, kdo vydélaval penize a bylo pfece automatické, ze Marké-
ta se starad o provoz. Markété se zacalo sniZzovat sebevédomi,
prestala se tésit dom(l z prace a zjistovala, Ze diim pro ni poci-
tové neni domovem. Az zpétné si uvédomila, Ze o vikendech
citila obavy jit si na chvili odpocinout na pohovku, aby to Petr
nevidél.

Markéta se pfi praci a péci o dim pustila do kombinovaného
studia. Petr byl na ni pysny, u néj v pivodni rodiné se vysoko-
Skolské vzdélani nosilo. Brzy se mu to ale prestalo libit, proto-
Ze kombinace Markétiny prace a studia ohroZovala Petrlv
komfort. Petr proto Markété doporucil, aby si na papir napsala
vSe, co ma na starost, k tomu si seradila priority a néco z toho
vyloucila, protoZe prece vse se zvladat nedd. ,MUzZes si vybrat.
MuZes si vyndat praci, Skolu, nebo mé.”“ Markéta tehdy opusti-
la $kolu. Rikala si, 7e Petra opustit nemize, prece se rozved|
kvali ni a také jak by to plsobilo na Misu. Uvédomovala si
vsak, Ze neni $tastnd a
nevédéla pro¢. Petr
vidadval Markétu casto
brecet. Zasadné to ale
ptehlizel, roz¢ilovalo ho
to a nikdy se nezeptal
pro¢. Nestaral se a ani
ho pfriliS nezajimalo,
kdyZz byla nemocna i
jinak projevovala své
emocionalni rozpoloZe-

ni.
Téhotenstvi bylo pro
Markétu uklidiujici

obdobi, citila, Ze je situ-
ace doma neutrdini a
po necelych 3 letech
spolecného souZiti pri-
Sel na svét syn Sebasti-

an.
Kdyz bylo Sebastianovi
pal roku, rozhodl se

Petr, Ze si poridi firmu




ve mésté vzdaleném asi 2,5 hodiny jizdy autem od bydlisté.
Znamenalo to, Ze Petr jezdil v nedéli vecer tam, v patek se vra-
cel doml. Markéta se vdomé za Prahou citila hodné sama,
kamaradky chodily do zaméstnani, déti nemély.

Kdyz prijel Petr na vikend domu, mél snahu postarat se o syna.
Casto trval na tom, Ze ho bude koupat, co? Sebastian odmital,
byl fixovany na svou matku. Markéta tak slySela syn(iv plac¢ az z
horniho patra z koupelny.

Pozdéji se Markéta pfistihla, jak se pred pfijezdem Petra domu
snazila eliminovat jeho Spatnou naladu, ,bude pfijizdét tati-
nek, musime to tady uklidit”. Podle Petra musely byt véci srov-
nané na svém misté a nesnesl, kdyZ nebyly, psychicky ho to
rozhazovalo. Pres vikend Markéta hlavné varila a Petr Cerpal
energii na zahradé, stal o klid. VSe ho rozptylovalo, Markéta
pfed nim chodila po Spickach, necitila se byt doma a postupné
zjistovala, Ze se se Sebastianem citi lépe, kdyZz Petr doma vi-
bec nebyl.

Markéta se Petrovi snazila maximalné vyhovét, uklizet podle
jeho predstav. Zase citila, jako by byla 16leta holka a Petr byl
jeji tata. Co se snazila délat v détstvi, to délala ve vztahu
s Petrem. Doufala, Ze ji Petr oceni, pochvali, tudiz ji bude mit
rad. To se v3ak nikdy nedélo.

Ke spole¢né stavbé nového domu nedoslo. Petr Markété argu-
mentoval tim, Ze by stejné nebyla schopna postarat se o stav-
bu, a tudiZ se nic prodavat nebude. AZ o nékolik let pozdéji
Markéta zjistila, zZe si Petr nepral Zzadny spolecny majetek, stej-
né tak jako zavazek v podobé manzelstvi. Markétu to celou
dobu silné zranovalo a bylo pro ni velmi citlivym tématem.

Petr se i doma choval jako typicky generdlni manazer, nedisku-
toval, citil se byt nadfazeny. Tak se choval ke vSem. K Markété,
v zaméstnani a pozdéji i ke svym dvéma synim. Petr vidy hod-
né posuzoval lidi dle toho, jakou maji praci, kolik si vydélavaji
penéz a podle toho s nimi komunikoval a zachazel.

KdyZz Markéta nechtéla uhnout ze svého nazoru, zacali se ha-
dat. Petra to nabijelo, vyrval se. Markétu naopak vysilovalo a
zaCala brecet. Po hadce nasledovaly dny, kdy spolu nemluvili,
Jtrestani tichem”.

Po tichém trestani pfisSlo sdéleni ,méli bychom si spolu pro-
mluvit”. To se Markété vidy udélalo vnitfné Spatné, stahl se ji
Zaludek a védéla, zZe rozhovor bude hodné nepftijemny.

Petr mluvil a mluvil, zanalyzoval celou hadku a vidy dosel
k zavéru ,kdybys tohle, kdybys ty...“ Stalo se, Ze v hadce Petr
utrousil na ucet Markéty vyrazy jako ,krdva, slepice”. Dlvo-
dem k hadkam byly paradoxné malé véci, které se tocily pre-
devsim kolem dklidu. Markéta se postupné naucila ¢im dal vice
podfizovat. To byl jediny
zpUsob, diky némuz pozdé-
ji dochazelo k méné had-
kam pred détmi, bylo tedy
méné negativni energie
doma.

Markéta byla zvykla si had-
ky zapisovat. BEhem hadek
toho totiz Petr hodné rekl,
drzel se své ¢asomiry dva-
ceti minut. Nesnesl, aby
mu Markéta skdkala do
reci. Proto si Markéta zapi-
sovala své pocity a to, na
co chtéla po uplynuti dva-
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ceti minut reagovat, na co chtéla navazat. Po uplynuti ¢asomi-
ry se mohla i Markéta vyjadfit.

Markété a Petrovi Sla nejvice komunikace po telefonu, na Pe-
trovych cestach z auta, pres telefon se nehadali. Nikdy si vSak
Markéta nedovolila telefonovat Petrovi do prace. To snad jen
v pfipadé, Ze by horelo nebo Slo o Zivot. VZdycky napsala sms a
Petr se ozval tehdy, kdy to jemu vyhovovalo. Prace vidy byla
pro Petra vidy na prvnim misté pred vSim.

Petr vydélaval velmi mnoho penéz, presto viak finance byly ve
vztahu Markéty a Petra velky problém. Markéta neméla o Pe-
trovych financich prehled, netusila, kolik Petr vydélava, kolik a
za co plati. Nikdy neméli spole¢ny bankovni Gcet a Petr vidy
odvétil: ,moje finance, ja s nimi budu nakladat, jak chci”.
Markéta méla zapisnic¢ek, kam evidovala vydaje, které vynakla-
dala za béiny provoz a péci o syna z rodiCovského pfispévku.
Na konci kazdého mésice notysek predkladala Petrovi ke kon-
trole. Teprve kdyz vydaje prosly revizi, Markéta si dovolila vy-
hodit paragony za vydaje, které ji Petr proplatil. Pro Markétu
bylo velmi ponizujici, kdyz méla notysek ukazovat. Petrovi rek-
la aZ po néjaké dobé, jak se kviali tomu citi poniZené. Petr tedy
zaCal na Markétin bankovni ucet vkladat konkrétni ¢astku, se
kterou musela mési¢né vyzit. Ve findle to ale v Markété vzbu-
zovalo velmi obdobné pocity, ,,on mi nevéri“. Navic to v ni pro-
bouzelo pocity ditéte, které pfijde za rodicem a Zada o penize.
KdyZz Markéta Petrovi vycitala, Ze je porad pryc, reagoval slovy:
,tak si to pojd zkusit, tak si vyménime role. To jsem zvédavy,
jak dlouho to vydrzis. KdyZ se ti tady tak nelibi, tak se vrat,
odkud jsi pfisla, zpatky k tém slepicim®.

Mezi narozenim prvniho a druhého syna zlistala Markéta do-
ma. Ve svych 33 letech zacala pétrat po tom, pro¢ neni $tast-
nd. Vidyt ma muze, ktery vydélava penize, nebije ji, za jinymi
Zenami nechodi, nepije, maji spolu syna. Markéta porad véri-
la, Ze spolu zlstanou navZdy a doufala, Ze si ji Petr také jednou
vezme. Petr védél, Ze svatba je pro Markétu dulezita, prosté o
to stdla. Podle Petra to ale nebylo potreba. Markéta v cesté
patrani, pro¢ neni $tastnd, narazila na astrologa, ktery ji po-
mohl v uvédomeéni, zZe je stale raciondlni Zena, v poradku po
fyzické i psychické strance. Byt to pro Markétu bylo obohacuji-
ci setkani, nic konkrétniho se ve vztahu s Petrem nezmeénilo.
Kluci mezi sebou méli 6,5 roku vékovy rozdil. Kdyz byl druhé-
mu synovi Adrianovi 1 rok, rodina jela oslavit narozeniny na
hory. Na horach v hadce Markéta prekvapivé a znenadani upl-
né vybouchla a veskerd frustrace a negativni energie Sly ven.
Petr na konto hadky napsal Markété dopis, ze kdyz je Markéta
tak nestastnd a on vse déla tak $patné, asi zapomnéla, Ze ma
k dispozici auto pro déti, notebook, telefon a jiné véci, které ji
poridil. ,Takze mild zlatd, budes jezdit jinym autem, budes
zapisovat jizdy, zapisovat spotfebu, vrat mi notebook, nebudu
ti platit mobil. A ty boty, co jsem ti koupil k Vanoclm, ty mi
vrat taky.”

Petr byl ostatné v ramci obdarovani Markéty pfi riznych pfile-
Zitostech narozenin ¢i Vanoc velmi stédry, coz také pak
v budoucnu jesté ukazal.

Po pfijezdu z hor Petr vSe splnil, vSe sebral, nasledovalo tresta-
ni tichem. Kdyz si Petr asi po 2 tydnech uvédomil disledky
toho, co se stalo, Uplné otocil a zacal Markété véci vracet.
Markéta si nevédéla se situaci rady, tehdy byla hodné nastar-
tovana k rozchodu a myslela si, ze bude skute¢né konec. Zaro-
ven si ale uvédomovala, Ze odejit nemUlZe, nema Zadné pro-
stfredky. Co by délala a kam by s kluky sla?



Markéta navrhla Petrovi parovou terapii, k té se ale nakonec
nedostali. Podminkou manzelského poradce bylo nejprve se-
tkavani s kazdym zvlast. Toho se Petr zdcastnil 3x, Markéta 5x.
Petr si totiz myslel, Ze poradce Markété vysvétli, co ma ona
délat jinak, aby fungovala dle Petrovych pfedstav. Navic on to
vse preci déla kvali Markété. , Ty jsi se uplné zblaznila, poradce
ti neni schopny vysvétlit, jak se mas chovat, to ja tedy platit
nebudu, je to k nicemu. Ni¢im nam to nepomah3, jestli si tam
chces chodit a platit si to, tak mdzes.”

To ale Markété pomobhlo ziskat alespon ¢astecny nahled na to,
Ze Zije v nevyrovnaném a manipulativnim vztahu, Ze Petr je
pedantsky, extrémni perfekcionista. ,Pani Markéto, jste si
védoma toho, Ze vykazujete znadmky psychického nasili?“ Mar-
kéta zacala zjistovat, co je to manipulace, manipulativni slovo
a jak by mél vypadat funkcni vztah, coz bylo od toho jejiho
velice vzdalené. Jednou dokonce pfisla na to, Ze ji Petr kontro-
loval mobil, coZ ale celkem obstojné poté zahral do autu. Mar-
kéta predpokladala, Ze kdyz se to stalo jednou, zfejmé to ne-
bylo ani poprvé, ani naposled. Petr se pozdéji totiz ukazal jako
extrémné Zarlivy.

Markéta se radila s pravnikem, ten ji ale tehdy poradil, aby ve
vztahu zlstala, protoZe po rozchodu by nedostala viibec nic.
Markéta tehdy neméla zadné své prostredky, a tak se radou
pravnika fidila.

Markéta se zacala vénovat prodeji kosmetiky, to se Petrovi
prestalo brzy libit, vadilo mu, Ze Markéta travi vikendy pracov-
né a jemu chybi servis. Prdvé diky jedné z vikendovych
networkingovych snidani si Markéta vyslechla prednasku o
metodé Zivotnich map, co? ji naprosto pohltilo a davalo smysl.
Véci se daly do pohybu a Markéta absolvovala nékolikamési¢ni
vycvik, diky némuz postupné ziskala nahled na své détstvi, na
rodic¢e, dokonce v ramci vycviku absolvovala i kurz zaméreny
na partnerské vztahy.

Petr Markétino rozhodnuti pfekvapivé akceptoval, ba dokonce
podpofil. Postupné ji vSak zacal ddvat vycvik pékné ,sezrat”.
Markéta se pravidelné vracela domi z vycviku s tim, co zase
bude a ono vidy néco bylo.

Po vycviku se citila velmi dobre, posilena, vztah se uklidnil.
Petr se zajimal o to, co by si Markéta prala k narozeninam.
Petr ji sdélil, Ze si pro ni pfipravil néco specidlniho. Markéta
proto nabyla presvédceni, Ze ji Petr pozadd o ruku. Tehdy si
oblékla hezké nové Saty, Petr se chopil nalezitého uvodu jako
vzdy. Posunul ji obalku s textem, Ze v posledni dobé si je vé-
dom velmi hezkého vztahu mezi nimi, za coz by ji rad podéko-
val, a proto ji zasle na ucet 600 tisic korun. Markéta byla
v Soku, Petr byl dojaty za ni a bral to jako Zivotni gesto. V tu
dobu ani jeden z nich nemél tuseni, Ze penize budou opravdu
Petrovym Zivotnim gestem a pro Markétu a jeji dva syny ces-
tou ke svobodnéjsimu a spokojené;jSimu Zivotu.

Petr byl na Sebastiana hodné tvrdy, Sebastian kvili tomu ¢asto
brecel, podobal se Markété, byl vice emocné zaloZeny. Adrian
byl vice tvrdy po Petrovi, a tak to s Petrem tak néjak umél kou-
let uZz od narozeni. Obecné mél ale Petr na syny velmi vysoké
naroky, na jejich studijni vysledky a znamky ve 3kole. Casté
hadky byly také kolem Sebastianova fotbalu, Petr synovi hro-
zil, ze pokud nebude mit dostatecné dobré znamky, na jeho
milovany fotbal nebude chodit.

Markéta Sebastiana naopak ve fotbale podporovala, vozila na
vSechny tréninky a zapasy a snazila se synovi vykompenzovat
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to, Ze otec ho pfilis nepodporuje. Pravé po fotbalovém zapase
doslo pred lidmi k zarlivému incidentu, kdy Petr byl jako smys-
[0 zbaveny, pfed lidmi i mladSim synem podeztival Markétu
z nevéry s trenérem. Petr byl vulgdrni a hlucny, ,krava, dévka,
Stétka, pica nevdécna“. Markéta byla v Soku a neschopna rea-
govat. Petr viibec nevnimal, Ze je incidentu pfitomny mladsi
syn, byl jako lavina, kterou neslo zastavit.

Unikem zreality se pro Markétu staly noéni telefonaty
s kamaradkou, které se alespon castecné svérovala. Spojen-
cem se vSak Markété stal alkohol. Kdyz dim utichl, Markéta si
nacala lahev alkoholu a telefonovala s kamarddkou, klidné
hodiny. Rano vSak Markéta fungovala jako obvykle, musela.
Bylo to obdobi, které ji pomohlo preklenout fazi do rozchodu.
Kdyz pfisla Markéta za Petrem, Ze vztah nefunguje, domluvili
se, ze si daji tyden na rozmyslenou, co by mohli zménit. Petr
vSak nepfisel s Zadnym ndpadem a Markété néjaké véci vyci-
tal. Markété pfislo, jako by proti ni sedél jiny ¢lovék. Byl chlad-
ny, mél chladné reakce a vyraz a suse oznamil, Zze snad vi,
s kym Zila. V ten moment Markéta védéla presné, Ze s Petrem
uz byt nemdze a rozhodnuti v sobé citila jako definitivni.

Od té chvile uz se Markéta presunula do hostinského pokoje,
ktery se vsak nedal zamknout. Petr tam za ni chodil, mél dlou-
hé monology, fotil a sbiral dokumentaci proti Markété. Nasle-
dovaly drsné hadky, ve kterych na Markétu Petr tlacil, zpo-
chybrioval Markétino rozhodnuti, ponizoval ji slovné. Markéta
nikdy nevédéla, kdy pfijde a co bude nasledovat.

V hostinském pokoji, ktery nazyvala ,Spelufikou”, stravila Mar-
kéta jesté témér cely rok. Spala na matraci, pod polstarem
méla klice od auta a doklady. Kluci tam chodili za ni, vidéli
Markétu nestastnou a nechtéli ji nechat samotnou presto, Ze
ona syny ujistovala, Ze situaci vyresi, at jdou v klidu do svych
pokoju.

Zpétné Markéta zjistila od socidlky, Ze si Petr vypité Iahve fotil.
Jednou dokonce pronesl néco ve smyslu, jestli tam nahodou
Markéta néco se syny nema.

Situace gradovala a poprvé v hadce ucitila Markéta pocit vnitt-
niho rozklepani, ,,ted mi jednu vlepi“. Petr si byl velice dobre
védom toho, Ze Markétu nesmi uhodit a velmi si to hlidal. Jed-
nou dokonce rekl: ,to by se ti libilo, kdybych ti dal facku, to
bys na mé volala policii, vid?“

Pravé diky narozeninovému gestu od Petra si Markéta pofidila
auto, potfebovala mit jistotu, Ze uz ji nevezme klice od auta za
trest. Vratila Petrovi klice od plvodniho auta a pomyslela si na
pronajem bytu pro sebe a syny. Petr ji jesté nezapomnél upo-
zornit, Ze vlz, ktery mu vraci, musi vycistit a jestli chce, maze
si sebrat svych pét Svestek a jit, nic ji vSak neda.

Nasledujici, své 43. narozeniny, uz Markéta stravila sama, kluci




byli na tdbore. Citila, Ze chce byt sama, mit den pro sebe. Pro-
chazela se, premyslela a prfala si, at se néco stane. Velmi brzy
Markéta objevila pronajem bytu, u kterého pfesné védéla, ze
je to ono. Do bytu zacala postupné prevazet zakladni véci. Petr
si ale daval velice zdleZet na tom, aby mu Markéta neodvezla
z jeho domu néco, co ji nepatfi. Neopomnél pfipomenout, Ze
si mlZe odvézt jen to, s ¢im pred 16 lety do domu pfisla, nebo
co dostala darem. Stejné ji ale nevéfil, a tak se v jeho zamknu-
té pracovné zacaly postupné kupit materialni véci jako sklenic-
ky na vino, vysavac, panve a hrnce, Ci Zehlici prkno se Zehlic-
kou. Kluci vnimali a tusili, co se déje, ostatné na prondjem bytu
se byli podivat s Markétou a libil se jim stejné jako ji.

Nakonec policii zavolal Petr na Markétu, kdyzZ se z ni pokousel
udélat hysterku. Natacel ji na kameru a snaZzil se vyprovokovat
k drsné hadce. Policistka Markété doporucila, aby se stéhova-
nim neotdlela, nerada by, aby pristé hlidka musela zasahovat u
néceho zavaznéjsiho.

Sebastian brecel, kdyZz mu Markéta rekla, Ze odejdou. SnaZila
se synim vysvétlit, pro¢ to musi udélat. Nechtéla uz, aby ji
kluci vidéli nestastnou.

Markéta citila, Ze uz déle nemUze cekat a kdyz Petr odjel do
Némecka tfi dny poté, co zasahovala policie, chopila se pfrilezi-
tosti a naplanovala akci ,kulovy blesk”. Udélala vse tak, jak ji
pravnici doporucili. Vyfotila stav domu pred svym odchodem a
Petrovi napsala dopis, Ze odchazi. Nahazela véci do auta, vse
co mohla, doslova namackla do kufru, zamkla dim a natodila,
jak hazi klice do schranky, odjela a spojila se s pravnikem.

Po odstéhovani Markéta Zila den za dnem, emocionalné, ener-
geticky i financné. Myslela si, Ze odchodem to jeji celé trapeni
skonci, ale velmi brzy zjistila, Ze odchod byl jen maly kricek
k tomu, co nasledovalo. Nebyla schopna soustfedit se na vic,
nez na den dopredu.

Petr na zacatku sliboval néco, pak Uplné obratil. Nejprve sou-
hlasil s tim, Ze Markéta bude mit déti ve své péci, pozdéji usilo-
val o péci stfidavou. Vse se zac¢alo ménit, bylo to hodné tvrdé.
Markéta se musela vyrovnat se strachem, ktery pro ni mél
hned nékolik podob. Zvladne to financné? Petr si byl velice
dobfe védom Markétiny financni slabiny, a tak se pokousel
handlovat miru péce o syny za finance a naopak.

Na socidlce, kam ostatné dorazil Petr o krok napred pfed Mar-
kétou, se ji snazil ocernit, udélat z ni alkoholi¢cku neschopnou
postarat se o déti. Pfedkladal tam rdzné fotky, treba fotky pyt-
le s vypitymi lahvemi. Ty chtél také pouzit i u soudu, ale zfejmé
pravnik Petrovi doporudil, at to nedéla.

KdyZ dorazila na OSPOD Markéta a sdélila svou verzi, teprve
pochopila, jak dlvéryhodné dokaze Petr vystupovat a pusobit
na lidi.

Markétinym kazdodennim pocitem byl strach z Petra. Jakmile
ji pipla sms, nechtéla zpravu ani Cist, stahl se ji zaludek, bylo ji
Spatné a nedokazala jasné myslet. Markéta byla zacyklena do
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obhajovani, kdyz na ni Petr valil vinu, Ze rozbofila rodinu a
svym rozhodnutim tak znicila Zivot i détem. Z Petrovy strany
neustale zaznivaly véty: ,VSechno jsi znicila, tak nes dUsledky
svych rozhodnuti! Alespon si uvédomis, co jsi udélala a jak
nestastnou povahu mas“!

Prvni stani opatrovnického soudu se konalo asi 4 mésice po
odchodu z domu. Do zahdjeni soudu neposlal Petr zadné peni-
ze pro syny, o ¢emz u soudu lhal a tvrdil, Ze to neni mozné,
preci nastavil trvaly prikaz. U soudu lhal i o své vysi pfijmu a
nesouhlasil s vysi vyzivného pro syny, kterou navrhovala Mar-
kéta. BEhem prvniho soudniho stani nebylo rozhodnuto o péci
o syny.

Druhé soudni stani mélo byt za mésic, ale pfisel covid, tak se
soud odrocoval. Emoce postupné chladly a Markéta chtéla klid
pro syny, pro sebe, chtéla to celé uzavfit. Souhlasila tedy nako-
nec se stfidavou péci po tydnu. Petr docilil ve svlij prospéch i
stridani klukd o Véanocnich, Velikonocnich i letnich prazdni-
nach.

Po rozhodnuti soudu chtéla byt Markéta s Petrem v co nej-
mensim kontaktu, komunikovali pouze pres sms. Jesté rok a
pul po rozchodu chodily od Petra drsné sms, kde Petr vycital
Markété, Ze rozehrdla vysokou hru, nezvladne to, zastrasoval ji
pres vyzivné a vyuzival k vydirani i starsiho syna Sebastiana.
Petr se chova majetnicky dodnes i vici synim, predevsim vici
Sebastianovi. Svadi na Markétu, Ze nepodporuje vztah mezi
Petrem a syny a nepfipousti si zodpovédnost svého chovani a
nasledkd. ,Jestli se mnou nepojedes, tak ja mamce nezapla-
tim, jestli nepojedes, stornuji ten stal pro tebe”. ,Nechovas se
spravné, to mas po mamé*“. ,Nebudu ti nic platit, at se stara
také mama“. ,Nemdam z tvého chovani pocit, Ze mé mas rad,
strasné jsi mé zklamal, premyslej o svém chovani“!

Pro Markétu bylo nesmirné ndrocné, kdyz ji Sebastian v noci
volal od Petra a brecel do telefonu. Nemohla syna obejmout,
mohla mu pouze poradit. V ramci co nejvétsiho klidu, kdyz byli
kluci s Petrem, naucila Markéta syny, Ze musi tatovi lhat, aby
co nejméné zufil a byl co nejvétsi klid. Po rozchodu si totiz
svou fyzickou prevahu Petr vybijel na Sebastianovi, kdy ho
Casto chytil a smykal s nim o zem. Sebastian mlatil rukama do
zdi, az mél sedrené klouby na rukou do krve. Markéta o tom
s kluky hodné mluvila a snaZila se vysvétlit, Ze za to nemUze
Adrian, ale Petr. Vysvétlovala synim, Ze jednou, aZ tu ona ne-
bude, zbydou si tak oni dva a je dileZité, aby mezi sebou méli
dobry vztah.

Markétu nikdy za celych 21 let vztahu s Petrem nenapadlo
obratit se na nékoho a fict si o pomoc. Vibec neznala pojmy
jako psychické nasili, manipulace, a jak se dokaZou promitnout
na lidské psychice. Jednou vidéla dokument, ktery zachycoval
fyzické nasili. Velmi s Zenami soucitila, ale neztotozriovala se
s nimi. Jako obét si nepfipadala a nenapadlo ji, Ze pomoc po-
tfebuje. Znala pojem azylovy diim, ale v nouzi si nepfipadala.
Vztah s Petrem Markétu ovlivnil velmi, ale na své cesté si na-
pravila vztah s matkou, kdy pochopila, Ze uz i jeji mama byla
obéti psychického nasili.

Markétu zpétné velmi prekvapilo, jak dileZité je dostatecné se
pfipravit na odchod, promyslet jej prakticky i materidlné, aby
nebyla nucena se vratit ¢i délat ustupky.

|V soucasnosti spolu Markéta a Petr komunikuji vyhradné pres

WhatsApp vramci nezbytné domluvy, popreji si
k narozeninam. VyZivné Petr plati pravidelné, v rdmci své pres-
tize si nedovoli neplatit. Markéta doufala, Ze se po rozchodu



Petr zméni, mozna kvuli sobé nebo kvali syndm. Dokonce si
myslela, Ze to udéld kvali tomu, aby se vratila ona a tvofili tak
opét rodinu. Na Petrové chovani se ale nic nezménilo a také
diky tomu si Markéta uvédomila, Ze chyba nebyla v ni.

Markéta je dnes ucitelkou v materské skole a soucasné lektor-
kou Zivotnich map. Naplfiuje ji posouvat déti v jejich vyvoiji,
davat jim zéklady do Zivota. V ramci Zivotnich map citi silu ve
svém prozitku, Zivotni zkusenosti. Rdda by svym klientiim po-
mohla posunout se ve svém zivoté k vlastnimu cili, aby jim
bylo lépe, v jakékoliv jejich Zivotni fazi.

Jsou to témér 4 roky, co Markéta od Petra odesla a zatim se
nerozhodla jit do Zddného dalsiho vztahu. Konecné citi, Zze ma
vice sily a rada by se tak vice vénovala Zivotnim mapam. Mar-
kétu velmi naplriuje béhani, chce si pofridit psa, fenu, bézecké
plemeno. Starsi syn pujde studovat do zahraniéi, na své syny je
Markéta velmi pysna. V hlavé se ji honi i napad, Ze by napsala
knizku o tom, co prozila ve svém dlouholetém vztahu, a sice
formou romanu.

V budoucnu by chtéla nalézt partnera, se kterym by byla svo-
bodnd a stastna, bezpodminecnou lasku. V roli matefstvi se
citi byt Markéta naplnéna, avsak pokud by pfisel do jejiho Zivo-
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ta muz, ktery by nemél déti a chtél by je, ani této predstaveé se
Markéta nebrani. ,,Pak by to byla ta holcicka a ta uz by méla
radj na zemi.”

Markéta, 46 let

Zpracovala Bc. Ivona Vavfinova

Pribéh Markéty zverejriujeme jako soucdst kampané Rosy
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na potirdni genderovych stereotypu pro-

na Zendch v celé spolecnosti, zejména u grants
muZza.
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