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Asi neni nic horsiho nez bezmoc v situaci, kdy rodina pfijde o dceru. Bolest, smutek a hlavné bezmoc je o to vétsi, kdyz dce-
ra zemfe rukou svého partnera. Kterého kdysi milovala, sama si ho vybrala a doufala ve $tastny Zivot s nim. Ze kterého se
ale béhem let vyklubal toxicky partner, manipulator, domaci tyran, surovec, nasilnik, do sebe obraceny egoista. Bolest a
bezmoc blizkych je o to horsi, Ze se smrti z rukou manZela i partnera ve vétsiné pripadi dalo zabranit.

Bezmoc a smutek pramenici z toho, Ze
kdyby obét véas pozadala o pomoc, obra-
tila se na rodinu, na organizace zabyvajici
se pomoci obétem domaciho nasili, na
Policii, nemusela zemfit.

Kdyby pfemohla stud, Ze se pravé ji toto
déje. Pfemohla strach z nasilného part-
nera.

Kdyby pochopila, Ze kdyz se obrati v¢as o
pomoc, odejde do azylu, zachrani si ne-
jen Zivot, ale svym détem i détstvi a jejich
budouci Zivot.

Rada rodi¢t i po smrti své dcery nasledné
premysli, zda nemohli udélat néco, co by

zménilo neuprosné udalosti.

Zda byli dost citlivi, vS§imavi. Proc jim dce-
ra nic nefekla.

Kazdoro¢nim pripomenutim zavrazdé-
nych Zen proto apelujeme na to, aby lidé
nebyli nevsimavi k projevim nasili na
Zenach. | kdyz se bezprostiredné netykaji
jejich nejblizsi rodiny ¢i pfibuznych.

Pfipominame nejen ty Zeny, které
v dlsledku domaciho nasili byly zavraz-
dény, ale i dalsi Zeny, které se pod tla-
kem roky trvajicitho domaciho nasili roz-
hodly jako vychodisko z tyrani zvolit se-

bevrazdu.

Neocitnou se ale v Zadné statistice, jejich
smrt je pfitom rovnéz v primé souvislosti
s domacim nasilim.

Tém, ktefi pres vSechna fakta a informa-
ce, stale zleh¢uji doméci nasili v Ceské
republice a podléhaji mytim, by mohlo
ke zméné jejich postoji napomoci to, Ze
by si predstavili to, co se déje dnes a den-
né tisicm Zen. Situaci, pojmenujme ji
spravné domaci nasili, kterd nakonec
vyusti ve zbytecnou smrt kolem dvou
desitek Zen roc¢né, by se mohlo tykat i
jejich dcer, pribuznych, znamych.

Marie Vavronova



Tyto Zeny zemiely rukou nejblizSiho: manZela, partnera, expartnera, pribuzného. Statistiky neexistuji. O jejich smrti vime z

denniho tisku, tak jak o nich informoval béhem roku 2022. Za uplynuly rok zemfela vice nez dvacitka Zen rukou svého part-

nera. | tak mdzZe koncit domaci nasili. KaZdy rok si 25. listopadu pfipominame Mezinarodni den proti nasili na Zenach pro-

jektem Tiché svédkyné. Cervené siluety Tichych svédkyi vypovidaji o skuteénych piibézich zavrazdénych zen. Kazdoroéné v

Ceské republice nékolik desitek Zen umira zbyteéné rukou svého partnera v diisledku domaciho nasili.

iché svédkyné 2022: Zeny zavrazdéné svymi partnery
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t Zena 32 let, ubita partnerem Lukasem P. (37 let) u Temelina.
Souziti trvalo 10 let. Muz ji bil opakované kabelem od pocita-
Ce, nasadou od kostéte, opafil ji pred tim horkou vodou, tahal
za vlasy, a to nékolik hodin. Zena s nim méla 10letého syna.
Pfipad projednéval soud v Ceskych Budéjovicich, muzi hrozi az
20 let vézeni. (Blesk10.2.2022)

t Zena 47 let, jeji druh 57 let, a jejich pes, byli zavrazdéni —
pred  Stédrym 23.12.2021 Znojmé.
,Dvaadvacetilety muz tam zvlast surovym zplsobem zavrazdil
svou sedmactyricetiletou matku a jejiho o deset let starsiho
druha. Jeho radéni nezistal usetfen ani rodinny pes, kterého
také usmrtil,” sdélila mluvci policie.

den dnem ve

https://www.novinky.cz/krimi/clanek/brutalni-vrazda-ve-znojme-mladik-podle
-policie-surove-zabil-matku-a-jejiho-pritele-40382239

t Zena 46 let, Ceské Budéjovice — brutalné ji ubil partner,
nasilnik (33 let) - bil ji péstmi, kopal ji, Slapal po ni, pak ji
z domku vytahl a pokracoval v biti. Podle pitvy méla Zena zlo-

ROSA-centrum pro Zeny

* Starkl farve
byla zatita sy-

mena Zebra a krvaceni do mozku. https://www.jcted.cz/63657-vrazda
-v-ceskych-budejovicich-ve-squatu-muz-ubil-zenu/

t Zena 66 let, zavraidéna synem (37 let), Vysoké Myto,
30.3.2022 Policisté vysetrovali vrazdu 66leté Zeny ve Vysokém
Myté. Muz byl podle policie asi rok bez prace, dlouhodobé Zil s
matkou, nebyl Zenaty, nemél déti. S matkou se hadali, protoze
ztratil praci a nepfispival na domacnost. Spory se mély vyhrotit
ve stfedu odpoledne. Syn matku podle policie pobodal nozem,
zranéni byla vazna a Zena neprezila. Muz se mél nasledné po-
kusit o sebevrazdu, bodl se nékolikrat do bricha. Pak odesel z
mista vrazdy a Sel se udat na policii.

Zdroj: https://orlicky.denik.cz/zlociny-a-soudy/vrazdu-66lete-zeny-ve-vysokem
-myte-vysetruji-policiste-podezreleho-zadrzeli-2022.html

+ Zena 53 let, zavraidéna feznickym noZem a ugkrcena v Lan-
Skrouné, 65letym druhem, 5.4.2022

Zdroj: https://www.denik.cz/krimi/druha-vrazda-v-kraji-behem-tydne-v-
lanskroune-nasli-telo-53lete-zeny-20220405.html



t Katefina 59 let, matka tii déti byla zavrazdéna Zarlivym
manzelem Pavlem (65 let) — v dubnu 2022. Muz, vysokoskol-
sky vzdélany, véelaf, ji po hadce udusil, Zena ho pfi obrané
uhodila do tvére. Télo pak muz zakopal u domu, predstiral jeji
zmizeni. Po 8 hodinach vyslechu se nakonec pfiznal, Ze ji zabil.
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-krimi/709848/vasnivy-vcelar-pavel-uskrtil
-manzelku-ucitelku-katerinu-59-zakopal-na-zahrade

T Lucie 36 let zavrazdéna byvalym manZelem (47) v Rychvaldu
24.5.2022.Vrahem byl s nejvétsi pravdépodobnosti jeji byvaly
manzel (47 let), ktery se podle zjisténi Deniku zkousel po ¢inu
také zabit. ,,Udajné byl pofezany a odvezli ho do nemocnice,”
ekl Deniku jeden ze sousedd. Mezi byvalymi partnery zfejmé
doslo k hadce. MuZz mél Zenu nejprve udefit kladivem a pak ji
mél ddajné  uskrtit.  Zabil také oba jejich  psy.
Zdroj: https://www.denik.cz/krimi/policie-proveruji-vrazda-karvinsko-rychvald
-kveten-20220524.html

+ Andrea 32 let, zastielena svym muzem (31). Zavrazdil i 4le-
tého syna. Poté spdchal sebevrazdu. Muz, ¢len mistniho mysli-
veckého sdruzeni, zastfelil manzelku a syna a posléze spdachal
sebevrazdu. Udajné mélo jit o profesiondlniho vojika, jen? se
Cerstve vratil ze zahranicni mise. https://www.novinky.cz/clanek/krimi
-v-dome-na-rychnovsku-nasli-tri-mrtve-40399961

+ Maria 32 let a jeji tFi déti (synové 2 a ¥4 roky, dcerka 16
let byli zavrazdéni v Loucce (26.4.2022), vrahem byl manZel,
otec déti (31 let). TFi déti ve véku 2, 4 roky a 6 let zahynuly pfi
nedélnim vybuchu v domé v obci Loucka na Vsetinsku, s nimi
jejich mladd maminka Maria. Podle policie byli vSichni obéti
nasilného trestného c¢inu, ktery kriminalisté vySetfuji ja-
ko vrazdu. Manzel byl mozna schizofrenik.

Zdroj: https://zlinsky.denik.cz/zpravy_region/tragedie-loucka-sousede-mrtva-
zena-tri-deti.html

t Renata 21 let, uboddna po rozchodu svym partnerem
(Miroslav G., 22 let) v ¢ervenci 2022. Motivem ziejmé byl pod-
le tisku rozchod, ktery muz neunesl. Muz spachal sebevrazdu a

zemfel po pfevozu do nemocnice.

https://www.novinky.cz/krimi/clanek/mladik-z-decinska-nezvladl-rozchod-a-
zavrazdil-divku-sam-zemrel-v-nemocnici

+ Katefina 30 let byla zastfelena svym byvalym partnerem
(29 let) ve Zlin&. Zili spolu i v Bruselu, rozesli se, idajné docha-
zelo k hadkdm, zena odesla ke svym rodicim. Muz si vypUjcil
zbran a ve 14. patie ve Zliné na Uradé, kde pracovala, ji zastre-
lil. Poté obratil zbran proti sobé.
https://www.novinky.cz/krimi/clanek/v-budove-zlinskeho-hejtmanstvi-se-
strilelo-na-miste-jsou-policiste-i-sanitka-40404226

+ Zena 35 let a holcicky 14 a 16 let byly zastfeleny partnerem,
otcem déti. Trojndsobnd vrazda a sebevrazda byla ¢inem otce
a partnera, zastupce feditele méstské policie (+49) ve Valas-
své dvé dcerky (4 a t6) v den oslavy narozenin starsi divenky.
Jejich téla byla po celém domé. Na partnerku extrémné Zarlil.
https://www.extra.cz/zpravy-masakr-v-roznove-pod-radhostem-tela-se-
nachazela-po-celem-dome--c5525

t Zena 20 let, uboddna 30letym partnerem ze Zarlivosti
(srpen 2022). Vraidu mladé Zeny vysetrovali policisté
v Ostravé. Zena byla napadena v lesoparku v &asti Poruba,
policie na misté zadrZela podezielého muze, kterého ale kvili
jeho zdravotnimu stavu nemohla bezprostfedné vyslechnout
ani obvinit. Podle neoficidlnich informaci slo o dvojici Zijici bez
domova v lesoparku na pomezi ostravskych casti Poruba a

Plesna.
Zdroj: https://www.idnes.cz/ostrava/zpravy/vrazda-poruba-vickova-
bezdomovci-lesopark.A220811_121156_ostrava-zpravy_jog

t Zena 29 let, byla ubodana 13.8.2022 v byté 28letym muZem
v Nejdku na Karlovarsku. V Nejdku na Karlovarsku doslo k bru-
talni vrazdé teprve 29leté Zeny z Karviné. Obvinény muz (28)
mél prijit na policii s tim, Ze ho Zena ohroZuje nozem. Kdyz
policisté dorazili do bytu, objevili ubodanou Zenu, ktera se
pred utocnikem snazila branit. Podezrely skoncil ve vazbé.




Obvinény muz (28) neposkytl Zené prvni pomoc, mél ptijit na
policii s tim, Ze ho Zena ohroZuje nozem, bodné a fezné rany
byly obranné.
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-krimi/720392/brutalni-vrazda-v-nejdku-
muz-v-byte-ubodal-kamaradku-29-vymlouval-se-ze-ho-ohrozovala-
nozem.html

t Zena 32 let — zabita po hadce s partnerem na ubytovné
10.9.2022 v Tachové. Podle informaci Prava Slo o partnerskou
dvojici z Ukrajiny. Po roztrice zfejmé doslo podle policie
k vzdjemnému napadeni nozem. Ten byl nalezen na misté ¢i-
nu. MuzZ nebyl ohrozZen na Zivoté.
https://www.novinky.cz/clanek/krimi-na-ubytovne-na-tachovsku-nasli-
mrtvou-zenu-muze-odvezli-do-nemocnice-40408325

t Zena 24 let, zavraidéna 27letym piitelem v Krnové
12.9.2022. Mut se ptiznal Policii, motivem byla Zarlivost.
https://www.novinky.cz/clanek/krimi-muz-se-priznal-k-vrazde-mlade-zeny-v-
krnove-zarlil-40408676

t Zena 39 let a 2 nezletilé hol¢icky T+ byly zastfeleny
v MéSicich u Prahy 26.9.2022 manzZelem (43 let). Muz legdlné
drZenou zbrani poté spachal sebevrazdu. Prvotni Setfeni uka-
zalo, Ze za v$im mohou stat ,partnerské neshody”. Kriminalis-
té se pripadem i naddle zabyvaji, jelikoz ale strelec obratil
zbran proti sobé, da se ocekavat, Ze pripad odloZi.
https://www.novinky.cz/krimi/clanek/krimi-cleny-rodiny-v-mesicich-u-prahy-
zrejme-postrilel-otec-zbran-mel-legalne-40409959

t Zenu 35 let nechal manzel uhotet zaZiva u Cvikova na Ces-
kolipsku. Zena byla loni v fijnu nalezena mrtva v ohofelém a
nabouraném voze. Z plvodni nehody se ale letos stala diky
znaleckému posudku vrazda. Z nasilného zabiti kriminalisté
obvinili pétactyricetiletého manzela, vrazdu planoval a prove-
dl zvlast tryznivym zpGsobem. Zenu omamil 1éky, omracil, dal
ji na sedadlo ridice a pustil auto ze svahu a zapdlil. Fingovanou
nehodou chtél zamaskoval vrazdu své manzelky.

https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-krimi/728089/nafingovana-nehoda-u-
cvikova-muz-45-chtel-zamaskovat-vrazdu-manzelka-uhorela.html

t Zena 53 let byla zavrazdéna synem, byla ubodana na Teplic-
ku dne 20.11.22. Na zakladé provedené soudni pitvy byla po-
tvrzena nasilnd smrt. Zadrieny 30lety muz byl obvinén ze
zvlast zavazného zlocinu vrazdy.
https://www.novinky.cz/clanek/krimi-policie-obvinila-muze-z-vrazdy-
pribuzne-na-teplicku-40415161

+ Starsi Zena byla zabita synovcem v Hodonicich na Znojem-
sku. Takto podle tisku vyvrcholily dlouholeté spory v rodiné.
(Blesk, 12.11.2022, str.6)

t Zena 36 let byla zavrazdéna v minulém roce v Netolicich,
byla gravidni, muz ji skrtil a dusil, dal ji na hlavu plastovy py-
tel, télo pak hodil do jimky, kterou zatiZil kovovou deskou.
MuzZ recidivista dostal 26 let odnéti svobody, informoval
v lednu 2022 denik Pravo.

+ Zena byla upalena ptesné pred rokem na vyrodi vztahu pii-
telem. V chaté ve Vysocanech na ni chrstnul benzin, protoze
se nastval, ohen nasledné mél vzplanout od odhozeného ne-
dopalku. Informaci prinesl Blesk 21.6.2022.

t Katefina 33 let byla zabita pied rokem ve Stramberku. Mi-
chal B. (46) ustédril manZelce Katefiné (¥33) par facek. Jenze
ona pfi hadce upadla. Muz ji odtahl do loZnice, kde v posteli
do rana zemrela! ManZel Michal (46 let) ji ve zlosti bil, tahal
po zemi, nechal ji vykrvacet (do mozku). Rekl, Ze ji bil, protoze
byla ozrala, neprala a nevafila. Profackoval ji tak silné, Ze spa-
dla hlavou na zem a nechal ji vykrvacet. Podle soudu Slo ale
jen o prestupek. Manzel tak vyvazl bez trestu. O pfipadu infor-
moval v kvétnu 2022 Blesk.
https://www.blesk.cz/clanek/regiony-ostrava/713778/michal-46-ze-

stramberku-ustedril-manzelce-katerine-33-par-facek-pri-hadce-upadla-a-
zemrela.html

Zdena Prokopova




KaZdy rok zahynou rukou nasilného partnera desitky Zen. Odhaduje se, Ze v zemich pivodni ¢lenské , patnactky” Evropské
unie zemie kazdy rok na nasledky nasili, kterého se na nich dopustili jejich partnefi 700 az 900 Zen.

Zbytecnd smrt, fika socioterapeutka ROSY Zdena Prokopova,
je vzdy vrcholem neresenych problém( , nefeSeného nasili ve
vztahu, vyjimecné zkratovitého chovani. Mezi spoustéce nasili
je zapotiebi nepodcenovat situace , které maji potencional
pro eskalaci nasili.

Samoziejmé, nékdy se muzZe jednat o zkratkovité jednani
v hadce Zarlivého partnera, svou roli nékdy sehrava alkohol,
patologie partnera, Casto se ale jednd o promysleny ¢in. Ten
oznacujeme pojmem femicida ,
ktera byla spachana na zakladé jejiho pohlavi.

oznaceni pro vrazdu Zeny,

Jaky nejvétsi problém musi fesit ti, ktefi se zabyvaji pomoci
obétem domaciho nasili, tedy i tomu, jak predejit ohrozeni ¢i
ztraté zivota?

,,Obéti podcenuiji riziko”, zdUrazrnuje Prokopova. ,Stale véri, ze
se jejich situace zméni. K tomu pfispiva to, Ze nasili neni ¢asto
nepretrzité, chvile biti, psychického tlaku stridaji chvile klidu,
kdy se nasilny partner snazi ukazat laskavou tvar. Svou roli ma
i to, Ze se obét snazi za kazdou cenu zachranit pro déti Uplnou
rodinu.”

,Proto zdlraznujeme”, dodava Prokopova, ,Ze je vidy rozho-
dujici, aby se Zeny, které zazivaji nasili ve vztahu, v€as, nez
bude pozdé, obratily na specializované pomahajici profese,
vyhledaly odbornou pomoc.” Spole¢né se zkuSenymi sociote-
rapeutkami a socidlnimi pracovnicemi je nutné probrat historii
nasili v konkrétnim pripadé, probrat vSechny rizikové faktory.
K jakym formam nasili dochazi, zda jde o vyhrizky zabitim,
pronasledovani, zda pachatel uzivad alkohol, ¢i drogy, zda je
ozbrojen, je nadmérné Zarlivy... Tedy identifikovat, zda je obét
nasili skute¢né ohrozZena a jak toto riziko eliminovat.

Druha pficina: bagatelizace.

Tendence bagatelizace nasili vici Zendm ma v ceské spolec-
nosti, ale ¢asto i v institucich, které by mély pomahat, velmi
tuhy kofinek. A nejen proto, Ze je to ¢asta obrana pachatell —
vidyt jsem ji dal jen par facek!, haji se. Pfes fadu osvétovych
kampani fada i expertl na rodinou problematiku ma problém
rozliSit co je podle jejich nazoru domdci nasili a co manzelsky
konflikt.

Bagatelizace ma mnoho podob. Prestéhujte se, zmérnite si tele-
fonni Cislo, slysi nékdy obéti stalkingu.

Ale on je vzorny otec, o déti se stard. Ano nemél by vas bit, ale
zkuste navstivit mediatora, tfreba se domluvite, aby toho ne-
chal, uz jen kvili détem, které ma rad....

Ne vZdy jsou statni organy schopné vcas zareagovat na vyhruz-
ky: ,To vite, je to tvrzeni proti tvrzeni, mlze vdm to nékdo

potvrdit?“ Prosby obéti o pomoc dostavaji nékdy punc ,je to
Ucelové, chce dostat déti do péce”. | obéti skute¢né brutdlniho
nasili jsou tlateny do kontaktd s nasilnym partnerem v zajmu
déti. Z verejnych zdrojl je znam pfipad, kdy nasilny pachatel
vyldkal partnerku pod slibem dohody do své blizkosti, kde ji
zabil.

K bagatelizaci domaciho nasili, k neochoté ¢i neznalosti jej
pojmenovat, pfispivd svym zplsobem i tzv. kriminologicky
pristup. Kdy za domaci nasili je oznaCovano pouze takové jed-
nani, pfi kterém dojde k prokdzanému trestnému cinu, a nasili
je pak potrestano, i je vyuZzit institut tzv. vykazani. Pokud to
neni trestny ¢in, pak je mozné vyuzit prestupkového fizeni,
které rovnéz pachatele, tvrdi ti, ktefi kriminologicky pfistup
povazuji za jediné spravny a urcujici, co je domaci nasili a co
ne. Bagatelizace , nezjisténi profilu nasilné osoby, rizikovych
faktor(, byva vysledkem podcenéni zavaznosti situace.

Jednoznaéné se proto ukazuje, ze v Cesku citelné chybi jasna
pravni definice, co domaci nasili je. ,ROSA - centrum pro Zeny
proto vitd inciativu poslance Parlamentu Pavla Zuny z TOP 09
a dalsich poslanct o definovani tohoto pojmu a jeho zarazeni
do ceského pravniho systému”, fika Zdena Prokopova.

Vychodisko existuje — o problémech stale a oteviené mluvit,
zvySovat povédomi o zdkernosti nasili na Zenach, zvySovat
profesionalni znalosti o této problematice u policistt, soud-
cti, socialnich pracovnikt, zdravotnikd. jon

»1 2L 10TLAS
st OT N EEW

ol ¢

LL N aa-




Zavislost na alkoholu ¢i drogach je problém, ktery v posledni dobé trapi stale vice muzi ale i Zen. Zavislosti na navykovych

latkach podléhaji i stale mladsi skupiny déti.

Tak jako se v minulém stoleti fesil tabakismus u 9-12 letych
déti (vétsinou vyrUstajicich v socialné slabych rodinach), v sou-
Casné dobé se u stejné starych déti vyskytuje opakovana zku-
Senost s alkoholem ale co vic - s marihuanou a alkoholem, fika
zkusend psycholozka, dlouhodobé se zabyvajici pravé zavis-
lostmi, PhDr. Zdena Kosatecka.

Mohou byt zdrojem vzniku zavislosti také takové jevy jako je
domaci nasili?

Zcela urcité. Domaci nasili mGzZe byt jednim ze spoustécu tak
zvaného ulevového piti, které zpravidla postupem Casu prerUs-
ta v zdvislost. Obét domaciho nasili je opakované a Casto po
dlouhou dobu vystavovana psychickému tlaku, nékdy dokonce
i fyzickému nasili. Bezradnost, bezmoc, Uzkostné stavy a strach
jsou dlouhodobymi priavodci dennodenniho Zivota atakované-
ho clovéka a ten pak miZe hledat okamZitou ulevu za pomoci
alkoholu, praskd nebo jinych nealkoholovych drog, namisto
konstruktivniho feseni vazného problému. Kromé toho nejsou
ani zfidkavé situace, kdy obét nasili soubézné pije s agresivnim
partnerem ve snaze predejit konfliktu nebo udrzet agresora
pod kontrolou.

Jak s klientkami, které uZz maji zavislost jednat, jak jim pomo-
ci?

Motivace ke zméné Clovéka zavislého na navykové latce je
velmi komplikovany proces, pokud nehledd pomoc nebo pfi-
mo lé¢bu sam. Je tomu tak z nékolika dlvodU. Ve hre je struk-
tura osobnosti, predchozi historie Zivota a socioekonomické
postaveni zavislého.

Nejdfive zminim to, co nepomaha: nepomaha vyvijet tlak nebo
volit konfrontacni styl dialogu. A ted zminim, co mliZe pomoci:
udélejte si ¢as a v prvni fadé si pripravte karticku, na které
budou napsany 2-3 kontakty na adiktology nebo psychotera-
peuty, ktefi se zabyvaji |écbou zavislosti. Pravdépodobné

pujde o zafizeni a terapeuty, ktefi maji navazany smlouvy s
pojistovnami. Vyplati se pracovisté dopfedu kontaktovat a
ovérit si jaké maji podminky pro pfijeti novych pacientl a pro
terapii. S klientkou, kterd ma problém s ndvykovymi latkami
mluvte oteviené, v ivodu se snazte popsat fakta (situaci). Vy-
jadrete pochopeni, ale nastavte pevné hranice, tzn. podminky,
za kterych muze v azylu zUstat.

Zeptejte se na jak dlouho klientka odhaduje svij problém s
navykovou latkou. Nechte si popsat, jak klientka Zila pfed ob-
dobim, kdy neméla s navykovou latkou problém, které obdobi
povazuje ze svého pohledu za dobré nebo Uspésné. Zeptejte
se, na co by chtéla navazat a na jaké své vlastnosti se ve svém
Zivoté mohla dfive spolehnout, Polozte otazku, jak se vidi, jaka
je jeji silna stranka. Poptejte se, jestli se pokusila svoji zavislost
korigovat, jak dlouho vydrZzela bez navykové latky. Jeji snahu
stoji za to ocenit a to vZdy. Pak ji bud’ pfedejte do ruky pfipra-
venou karticku, mUzZete i realizovat prvni telefonicky kontakt a
domluvit termin navstévy. Projevte zdjem o to jak dopadla
navstéva v doporuceném zafizeni.

Na azylovy diim se obraci klientky s Zadosti o ubytovani se
zavislosti. Do azylu by patfily — jsou obétmi ¢asto brutalniho
nasili. Jenze pokud by v azylu, kde spolecné s nimi Ziji obéti
bez zavislosti, ale vystraSené, vydésené, v depresich, jsou
tam i jejich ¢asto malé déti. Tyto obéti a déti by neunesly
néjaké opilecké ¢i drogové excesy. Navic u klientek se zavis-
losti hrozi, Ze prozradi adresu utajeného azylu a tim na Zivoté
ohrozi dalSi obyvatelky, které jsou pronasledovany nasilnym

partnerem.

Nevim, zda jsem kompetentni na tuto otazku odpovidat, ale
pokusim se. Myslim si, Ze by v azylovém domé méla platit pra-
vidla, se kterymi jsou klientky pfi pfijmu seznameny a které by
mély mit podobu kontraktu. Jeden bod by mél byt specidlné
vénovan uzivani navykovych latek. Mozn3, Ze jednou z podmi-
nek by méla byt 1.moznost dechové zkousky pfi podezieni na
opakovanou intoxikaci nebo 2.omezené trvani pobytu v azylu
na nejnutnéjsi dobu nebo 3.podminka ndavstévy pracovisté
specializovaného na zavislosti. V kontraktu by mélo byt vysvét-
lena a zdlraznéna ochrana vsech obyvatel azylu.

Maji se do takového zafizeni viibec brat? Jak s nimi jednat?

Na tuto otazku je velmi tézké odpovédét a upfimné nezavidim
tomu, kdo o tom bude rozhodovat. Na jedné strané je utrpeni
konkrétni osoby, ktera je obéti domaciho nasili a uziva navyko-
vé latky, na druhé strané bezpecnost vsech. Nevim nakolik by
pomohlo, kdyby se zapojila rodina (pfibuzni), kterd by se po-
starala o déti na dobu, po kterou by se azylantka nebo azylant
|écil/a, pokud by napf. $lo o Ustavni léCbu.
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Existuji néjaka zafizeni specializované na podobné pfipady?

O zadném zafizeni, které by se specializovalo na osoby, které
maji problém se zavislosti navic maji déti a trpi domdcim nasi-
lim, nevim.

Mezi odbornou verejnosti se diskutuje, zda v azylovém domé
pro obéti domaciho nasili ohroZzené na Zivoté nasilnym part-
nerem, povolit moznost mirné konzumace alkoholu - cca do
ptl promile. Je to spravna cesta?

Ptate se, jestli se azylové domy maji ve vztahu k uzivani alko-
holu vydat cestou nulové tolerance. Je tfeba to dikladné pro-
myslet. Protoze pokud se rozhodnete pro nulovou toleranci
budete muset pocitat s tim, Ze ji mnoho azylantll nedodrzi. A
co potom? Navic tuto podminku budou snaze dodrzovat osoby
abstinujici nebo konzumujici alkohol ptilezitostné nebo v ramci
pitného rezimu, tedy ti, ktefi maji alkohol tzv. pod kontrolou.
Rozhodné ho nebudou dodrzovat osoby problematicky pijici
nebo osoby se zavislosti. A co potom? Jaky bude dalsi postup?
Asi nejschidnéjsi se mi jevi cesta doporudeni tfeba 0.5 promile
s vyjadrenim, Ze opakované opilosti budou reseny. V zajmu

kontaktovan OSPOD, ten by mohl pomoci s feSenim situace.

Tykaji se zavislosti néjaké vékové specifické skupiny? Roste
pocet zavislych?

Nezridka se dovidam, Ze alkohol piji déti od utlého détstvi. Uz
malé déti jsou jednak svédky nebo dokonce ucastniky pijici
spolecnosti. | rodice prilezitostné konzumujici alkohol svym
ratolestem dava alkohol ochutnat a bavi se jejich reakcemi.
MuizZeme se na to divat kriticky, miZeme se na to divat s po-
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chopenim. Co je bohuzel smutnym faktem, je skutecnost, ze
zavislosti na ndvykovych latkach podléha stdle mladsi skupiny
déti. Tak jako se v minulém stoleti resil tabakismus u 9 -
12letych déti (vétsinou vyrlstajicich v socidlné slabych rodi-
nach), v soucasné dobé se u stejné starych déti vyskytuje opa-
kovana zkuSenost s alkoholem ale co vic - s marihuanou a alko-
holem. TakZe vékova hranice rapidné klesa a v lé¢ebnach je
mnoho mladych zavislych. Lé¢ebny ve statnich zdravotnickych
zafizenich jsou preplnéné. V minulosti bylo zcela normalnim
jevem, ze socialni pracovnice chodily do rodin a presvédcovaly
zavislé osoby, aby se |éCily. LéCby byly nafizovany a jejich ne-
dodrzeni bylo klasifikovano jako mareni Ufedniho rozhodnuti s
tvrdym trestem. V soucasné dobé zajemci o |éCbu cekaji az 3
mésice, pokud nenastoupi do néjakého soukromého odvykaci-
ho zafizeni, ve kterém svoji [écbu sami pIné hradi.

Zavislosti se netykaji jen jedné uzké skupiny, jdou napfFic
vzdélanim, vékem a socidlnim postavenim. RovnéZz smutnou
skutecnosti je, Ze v porovnani s minulym stoletim se zvysuje
procento Zen, které pravidelné nebo jiz problémové piji. Lo-
gicky se i zvySuje procento zavislych Zen. Hraje néjakou roli
dédicnost, genetika?

Na rozvoji zavislosti se podili dva faktory: biologie ¢lovéka a
prostredi, ve kterém se pohybuje. Velmi zjednodusené receno,
za zavislost zodpovida biochemie lidského mozku, mnozstvi
hormonu, ktery se lidové nazyvd hormon stésti (endorfiny).
DaleZitou roli hraje také socidlni prostfedi, ve kterém clovék
jako dité vyrista nebo ve kterém se pozdéji jako dospély pohy-
buje. Genetika je obor, ktery spadd do mediciny a tady bych
nerada podavala zavadéjici informace. Jako psycholozka a psy-



choterapeutka ale vim, Ze vyznamnou roli hraje napfiklad soci-
alni uceni.

Jak reagovat na slova klientky — ja to mam pod kontrolou---?
Co délat, kdyZ slib Ze nebude konzumovat alkohol ¢i drogy
porusi, nema kam jit a ma malé déti?

Slova "ja to mam po kontrolou" pouZivaji lidé, ktefi naopak
alkohol pod kontrolou viibec nemaji, spiSe naopak. Alkohol
zacind mit pod kontrolou je. Tuto vétu slychame u téch, ktefi
zacinaji mit kvali piti problémy se svym okolim, at uz je to rodi-
na, pratelé nebo zaméstnavatel. Okoli vétSinou reaguje na
nepfijemné, opakované stavy opilosti a vyviji tlak na to, aby
dany Clovék své piti omezil. To viak vzhledem k biochemickym
zménam v mozku neni mozné coz vsak nevi ani jedna ani dru-
ha strana. Proto dochazi k pohybu v za¢arovaném kruhu, ktery
se sestava z nékolika fazi: 1. faze aktivniho piti s neplanovany-
mi opilostmi, 2. faze kajicné, 3. faze odCinuijici, 4. faze uspoko-
jeni a 5. faze recidivy. Co délat v takovém pfipadé? Nezbyva
neZ vyhledat pracovisté, které pomize jak jednotlivci, tak rodi-
né se v problému zorientovat a doporuci dalsi postup. Protoze
apel na inteligenci, lasku k détem a bliznim je v tu chvili pfilis
slaba motivace. PhDr. Jifi Vavron

Kontakty na pomahajici organizace

Svépomocné skupiny AA (Anonymni alkoholici):
pro zeny tel. 734 620 830
pro muze tel. 736 190 990

Alkohol / Krizové centrum Bohnice, tel. 284 016 110, Ustavni
91, Praha 8

Lécebna Apolina¥, tel. 224 968 282

Psychiatricka Lé¢ebna Cerveny Dvar, tel. 380 309 130, Chvalsi-
ny 1

Drogy/ Anima, tel. 224 968 216, Apolinarska 4a, Praha 2
Sananim tel. 605 240 501, Smichov Praha 5

Odborna pomoc

PhDr. Zderika Kosatecka, Rumunska 1798/1, 120 00 Praha 2
tel.: +420 604 558 049, e-mail: z.kosatecka@seznam.cz
Poskytovani poradenstvi a terapie v oblasti zavislosti. Orientuji
se na zavislé na hazardni hre, na alkoholu, l1écich nebo marihu-
ané. Nabizim individualni a skupinovou psychoterapii. Konzul-
tace dle telefonického objednani.
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Psychické ¢i fyzické nasili patfi k péti nejcastéjSim divodiim rozpadu manzelstvi. Informuje o tom studie Vyzkumného usta-

vu prace a socidlnich véci Stabilita rodiny a porozchodové péce o déti ve vefejném minéni. Reprezentativni vyzkumny vzo-

rek populace CR ze kterého studie vychazi, pfedstavoval 1 691 dospélych respondentti ve véku 18 a7 65 let.

Hlavnimi pfi¢inami rozpadu partnerstvi dle minéni vefejnosti
byvaji zejména 1. nevéra, ¢i jiny partnersky vztah (54 %), 2.
nedostatek vzajemné pozornosti, neschopnost spole¢né hovo-
fit (38 %), 3. odlisSnosti v ndzorech a postojich (23 %), 4. zavis-
losti (18 %), 5. fyzické nebo psychické nasili (17 %), uvadéji
autofi publikace. Podle studie ma v ¢eské spolecnosti rodina
stile vysokou hodnotu. Rodina je ,zbytecnou pfitéZzi“ pouze
pro 7procent dotazanych.

Lidé ve své velké vétsiné vnimaji rodinu jako zdroj citového
zazemi (98 % dotazanych) a smyslu Zivota (95 %), jako pro-
stfedi poskytovani vzajemné pomoci (98 %), byt také do jisté
miry omezuje v osobnim rozhodovani (31 %) a byva i zdrojem
napéti a konfliktd (26 %).

Cesi podle studie ale maji racionalni p¥istup k rodiné. Pfestoze
partnersky vztah predstavuje pro vétSinu populace Zivotni
hodnotu, konstatuji autofi, neni cilem sam o sobé, ale dlraz je
kladen na jeho kvalitu. V ¢eské spolecnosti je pomérné silné

zastoupen nazor, Ze je lepSi zZadny neZ Spatny partnersky
vztah (85 %), a to bez ohledu na pohlavi, vék i idedlni formu
souziti. Dil¢i rozdily jsou pouze mezi muZi a Zenami starsimi 30
let, kde se Zeny oproti muzim pfiklanéji k silnéjsi mife souhla-
su s timto vyrokem. Ani déti by nemély byt dlivodem pro udr-
Zovani nefungujiciho partnerského vztahu (79 %), pricemz v
této otdzce maji opét vice vyhranény nazor Zeny. Zeny jsou
spise ty, které v nespokojeném vztahu vyhledaji odbornou
pomoc a spiSe takovy vztah ukonci. Muzi byvaji v tomto ohledu
zdrzenlivéjsi, pravdépodobné i proto, Ze po ukonceni spolecné-
ho souziti Castéji dochazi k omezeni jejich kontaktu s détmi.

Setrvani v partnerstvi bez lasky je povazovano za Spatny pfi-
klad pro budouci partnerské vztahy déti (82 %). | zde jsou vice
o tomto nazoru presvédceny Zeny nez mutzi, konstatuje studie
Vyzkumného Ustavu prace a socialnich véci. jon
Podklady : Stabilita rodiny a porozchodova péce, VUPSV/RILSA 2022, autofi :
Jana Paloncyova, Sylva Hohne, Jana Barvikova, Lucie Zackova, spolupréce
Kristyna Janurova

Home office, neboli price z domova, vyuzivalo v Cesku pred nastupem covidu minimum zaméstnanct. V celém svété pak
podle odhadt 14 procent zaméstnanci. Homme office se bral jako zaméstnanecky benefit, jako dobrovolna dohoda mezi
zaméstnavatelem a zaméstnancem, ktera ma pftispét k lepsSimu sladéni pracovniho a rodinného Zivota.

Nastup covidu radikdlné zménil situaci. Home office se stala
prostfedkem boje proti ndkaze. Prace doma byla nakazana i
lidem, ktefi o takovou formu vibec nestali, ktefi ji tedy zacali
vyuzivat nedobrovolné. V soucasné dobé stale vice firem zaci-
na tuto formu prosazovat i v soucasnosti. Tentokrat jako pro-
stfedek jak usetfit energie a sniZit zaméstnavatelim naklady.

Prvni studie ukazuji, Ze vedle nespornych vyhod u nékterych
profesi, sebou home office ptinasi i fadu necekanych problé-
mu. Prvni naznaky problém( nedobrovolného home office
jsme zaznamenali u rodin, které jiz pred touto formu byli dis-
funkcni, projevovalo se tam domdci nasili, fika socioterapeutka
Zdena Prokopova.

To, ze partnefi ve vztazich, kde se jiz drive vyskytlo domaci
nasili, museli spolu nucené travit prakticky veskery cas, nebyla
moznost Uniku ze ¢tyr stén domova, byly omezené kontakty
s ostatnimi lidmi, ale i as organizacemi, které pomahaji obé-
tem nasili, oznadovalo za problém a divod eskalace nasili stéle

vice klientek naseho centra. Zaznamenali jsme zvySeny pocet
telefonatli, mailovych dotazli co délat, dodavad Prokopova.
ROSA proto pfidala moznosti dalSich krizovych linek, i moznost
distan¢niho poradenstvi jak po telefonu, ¢i Skype, ¢i prostred-
nictvim chatu. Samoziejmé bylo vidy nutné zjistit aby nasilny
partner nebyl pfitomen a pokud ano, zajistit konzultaci tfeba
od kamaradky ¢i v nouzi napf. i z parku, ¢i na prochazce.

Bylo to strasné, denné hadky, napéti, kiik. Nebylo kam utéct.
Byli jsme na sebe alergicti uz jen kdyz jsme se vidéli. Pak mne
manzel fyzicky napadl. KdyzZ prijela policie, manzel utok vysvét-
lil im, Ze nem(Ze opustit spolecny byt, kde se dusi, je trvale
stresovany, roz€iluju ho ja i déti. Doma na home office je uz
pét mésicl. Bylo to v dobé pandemie covidu, kdy byl omezen
pohyb, nebylo mozné ani jet na chatu) Manzel byl na home
office z nafizeni zaméstnavatele, ostatné ja také.

Na lidi soucasné plsobila celd fada stresorll, které ohrozuji
partnerské vztahy: bali se neznamé nemoci, obavali se o svoji



existenci, o pracovni mista. V soucasnosti, zase takovym stre-
sujicim faktorem je to hrozba rozsiteni vale¢ného konfliktu na
Ukrajiné, zdraZovani elektrické energie a plynu ale i vysoka
inflace, dodava.

Prace z domova zménila vyrazné role, které muzi a Zzeny
v domacnosti museli Fesit, uvadi sociologové. Méli své pracov-
ni povinnosti. Soucasné ale museli zajistit vyuku déti, ktefi se
doma ucili on line. Bylo zapottebi zcela jinak zorganizovat do-
maci prace a zacit se o né délit.

Stresujici pro nékoho ale byla i samotnd prace z domova. Sou-
stfedéni na pracovni vykon nékdy narusovala péce o déti, nut-
nost vyuky, pfiprava jidla a stovky dalSich impulst bézného
provozu domacnosti. Napéti v rodinach se zvySovalo. Prvni
poznatky ukazuji, Ze se problémy zejména v rodinach, kde se
partnefi ocitli v pozici homme office nedobrovolné, se netykaly
jen rodin s vyskytem domaciho nasili.

Prvni odborna studie

Sociologicky uUstav vydal zajimavou studii ,Prace z domova,
konflikty mezi praci a rodinou a kvalita partnerstvi v dobé pan-
demie covidu-19 autord Dominiky Sladké a Martina Kreidla z
Fakulty socidlnich studii, Masarykovy univerzity z Brna, kterd
se zabyva nékterymi aspekty dopadi této formy prace.

,Bé&hem pandemie vyznamné poklesla kvalita partnerskych
vztah( a narostl aZz na 27 % podil osob, které uvaZzovaly o roz-
chodu se stavajicim partnerem, uvadi studie. Lidé, ktefi béhem
pandemie castéji zazivali konflikty mezi pracovni a rodinnou
sférou, také Castéji uvazovali o rozchodu se svym partnerem.
Mezi respondenty, ktefi byli kvlli rodinnym povinnostem cas-
to pfrilis unaveni na praci, napriklad o rozchodu uvazovalo 41 %
z nich. To je o celych Sestnact procentnich bodu vice nezZ v pfi-
padé téch, ktefi problémy spojené s konfliktem prace a rodiny
nezazivali. Pfestoze vysledky analyzy napovidaji, Ze prace z
domova ma negativni dopad spiSe na vykon pracovni role nez
role rodinné, problémy v pracovni oblasti maji tendenci se
,prelévat” (v souladu s tzv. spillover theory [Clark 2000; Sta-
ines 1980]) do dalSich sfér domacnosti a narusovat i partner-

ské vztahy,” upozornuje studie.
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»,Zakladni popisné analyzy konfliktu roli ukdzaly, Ze responden-
ti Castéji zazivali kvlli praci problémy v oblasti domdacnosti a
rodiny neZ naopak. Napftiklad vice nez polovina respondent(
byla kvali vykonu pracovni role ,,éasto pfilis unavena na doma-
ci prace” a vice neZ tretina z nich uvedla, Ze pro né bylo kvdli
praci ,,Casto obtizné plInit rodinné povinnosti“.

V pracovni oblasti zazivali respondenti vyrazné méné problé-
mU zplsobenych konfliktem s rodinnou roli. Jen 16 % z nich
uvedlo, Ze pro né bylo ,Casto tézké soustredit se na praci kvali
rodinnym povinnostem”, a 12 % respondent(l bylo kvili rodin-
nym povinnostem ,&asto pfili§ unaveno na praci“. Casta prace
z domova byla nicméné spojena s intenzivnéjSimi problémy v
pracovni oblasti. Respondenti, ktefi pracovali z domova ale-
spon dvakrat za tyden, méli vice nez dvakrat vyssi riziko byt
,Casto pfili§ unaveni na praci”. Podobné méli o 87 % vyssi rizi-
ko, Ze pro né bude ,¢asto tézké soustredit se kvili rodinnym
povinnostem na praci“, konstatuji autofi studie.

,U muzU byla asociace prace z domova s vyssi intenzitou rolo-
vého konfliktu silnéjsi nez u Zen. Zde je mozné hledat vysvétle-
ni naptiklad ve vétsim (ve srovnani s dobou pfed pandemii)
zapojeni muzl do domdcich praci a péce o déti pfi praci z do-
mova [napf. Chung et al. 2021], které bylo narusenim gende-
rové délby prdce a Slo vyraznéji proti zavedené definici muzské
role,” uvadi studie.

,Pro vétsinu Zen se zakladni ocekavani stran obsahu Zenské
role neménila, protoze u zaméstnanych Zen vidy obsahovala
narok na kombinaci pracovni a rodinné role (ménila se sice
intenzita a ¢asové naroky jednotlivych roli, ale to podle naseho
nazoru neni tak razantni zména jako zavedeni Uplné novych
povinnosti). Obecné maji Zeny se soubéznym vykonem nékoli-
ka roli ¢astéjsi zkuSenost nez muzi [Offer, Schneider 2011], a
proto pro né nemusel byt nastup protipandemickych opatreni
s ohledem na kombinaci roli takovym prekvapenim,” piSe se ve
studii.

Prvni vyzkumné prace zabyvajici se praci z domova a hlavné
jeho dusledky potvrzuji, Ze této podobé prace je tfeba vénovat
zvySenou pozornost nejen z pohledu prace, ale i z pohledu
mezilidskych vztah(, které home office vyrazné mize ménit a
komplikovat. Posledni poznatky potvrzuji to, na co poukazova-
ly jako prvni pravé organizace zabyvajici se pomoci obétem
domaéciho nasili a Ze prace z domova miZe mit soucasné i né-
které problematické disledky tam, kde by se ¢ekalo nejméné —
ve vztazich mezi ¢leny rodiny a v rodinach samych.

Nejedna se jen o ,,Ceskou specifiku” | nékteré zahrani¢ni studie
zaznamenaly v dobé covidu-19 a lockdownu pokles rodinné
spokojenosti , dodavaiji autofi studie.

PhDr. Jifi Vavron



Cilem informacné zaméiené kampané Stopnasili.cz je zvySeni
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povédomi o formach genderové podminéného nasili, véetné

nasili v online prostoru a na potirani genderovych stereotypi prostfednictvim cileni na zménu postoja k nasili na Zenach v

celé spole¢nosti, zejména u muza.

Nasili na Zenach je povazovano za jednu z hlavnich prekazek
dosazeni rovnosti Zen a muzd a jednu z nejrozsifenéjsich forem
porusovani lidskych prav, avsak zatim neni ¢eskou spole¢nosti
dostatec¢né vnimano jako lidskoprdvni problém v celé své Siti a
projevech tak, jak jej uchopuji mezinarodni definice, standardy
a dokumenty. Pretrvavajici genderové stereotypy jsou vyznam-
nou prekazkou efektivni prevence domaciho a genderové pod-
minéného nasili a dosaZeni rovnosti Zen a muz(. Na tento fakt
upozornuje i Akéni plan prevence domaciho a genderové pod-
minéného nasili 2019-2022. DdleZitym nastrojem prevence
jsou osvétové kampané.

Zrealizujeme informacni kampan zamérenou na zvyseni pové-
domi o formach genderové podminéného nasili, véetné nasili v
online prostoru a na potirani genderovych stereotypli pro-
stfednictvim cileni na zménu postojl k nasili na Zenach v celé
spole¢nosti, zejména vsak u muzl jako klicové, avsak dosud
malo oslovované skupiny. Cil kampané budeme naplfiovat
vyuzitim rlznych komunikaénich prostfedkl - informacnich
videi a spotl, dokumentu, podcast(, informacnich grafik, foto-
grafii a posterd, workshopU a webinarl. Tisténé vystupy, videa
i dokument budou vytvoreny také v jazykovych mutacich, aby
z nich mohly tézit i dalsi cilové skupiny.

Diky zapojeni partnera COSIV zvysime potencial zasahu kam-
pané mezi zaky/né a studenty/ky, jejich rodice, $koly a peda-
gogické pracovniky/ce.

Mezi cilové skupiny patti také novinari, ktefi mohou formovat

kampan

STOPNASILI.CZ

«CZ

STOPNASILI

STOPNASILIL.CZ

jazyk, kterym se o nasili na Zenach hovofi a tim dale ovliviiovat
postoje spolec¢nosti. Realizace projektu bude mit pozitivni do-
pad na prevenci druhotné viktimizace obéti a na zvyseni moti-
vace obéti odejit z nasilného vztahu vcas.

V ramci kampané budou vytvoreni podcasty, spoty, informacni
videa, dokument Nasili na Zenach - muzsky problém (s podtitu-
lem 30 let boje proti genderové podminénému nasili).

V roce 2023 zrealizujeme verejny happening Tiché svédkyné,
na kterém vystoupi muzi proti nasili na Zenach a budou cist
ptibéhy Zen zabitych v disledku domaciho nasili. Kromé ucténi
pamatky zabitych Zen budou komunikovat myslenku ,,mizeme
tomu zabranit, spojme se proti nasili na zenach”.

A

Norway
grants

Nasili na zenach
neni problémem
zen, ale

problémem celé
spolecnosti

°
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0Od 10. do 11. fijna se v Praze konala 24. WAVE konference s podtitulem Specializované sluzby pro Zeny jako pilife miru v

dobé krize i mimo ni. Na konferenci pfijely Zeny ze 44 zemi.

Prezidentka WAVE Marcella Pirrone, vykonnd manazerka
WAVE Stephanie Futter-Orel a Branislava Marvénova Vargova
z ROSA-centrum pro Zeny (focal pointu WAVE a spoluorganiza-
torky konference) zahdjily #WAVECon2022 tim, Ze zdUraznily
potiebu zavdazat se k ukonéeni nasili na Zenach v Evropé i mi-
mo ni a zasadni vyznam roli specializovanych sluzeb pro Zeny
pfi prispéni k lepsi budoucnosti Zen a divek a lidstva jako celku.

Marcella Pirrone prezidnetka WAVE network dékovala vsem,
ktefi na konferenci dorazili, a i za to, Ze je moZnost vidét se
opé&t osobné. Zminila také, e Ceska republika jako prvni pfijala
do programu predsednictvi bod ohledné domaciho nasili. Ste-
fanie Futter — Orel, vykonna manazerka WAVE, dékovala vsem
¢lenim z ROSA—centrum pro Zeny a proFem za organizaci
konferenci a stejné tak tymu WAVE. Kratce zminila globalni
rast nasili proti Zenam zpUsobeny pandemii COVID-19 a valec-
nymi konflikty na svété i v Evropé. CoZ vedlo nejen k nardistu
nového nasili, ale i eskalace uz existujiciho nasili. Vyzdvihla
specializované sluzby pro Zeny, které uz pfispivaji k feseni situ-
ace a zdUraznila, Ze bez aktivismu by si nikdo neuvédomoval
rozsah problému.

Zmocnénkyné vlady CR pro lidska prava Klara Siméackova Lau-
rencikova pfivitala Gcastniky jménem predsednictvi EU. Jednou
z priorit predsednictvim CR je také ukonéeni nasili na Zenach a
détech. Pro ni je to jedna z priorit. Situaci v CR pfibliZila na
pribliznych statistikach CR, kdy je asi 600 pripadC znasilnéni
rocné ozndmeno na policii, tedy zhruba 2 pripady denné.

T you =
WALE h€TWORY

OSPOD zaznamenal asi 2500 pfipadd nasili na détech Bylo
vydano mnoho vykazani ze spolecné domdcnosti, ale i tak jsou
stidle domovy, kde Domaci nasili nikdo nefesi, neozndmi. Jedna
ze tii zen zazila domdci nasili a déti jsou pfitomny u poloviny ze
vsech pfipadli domdciho nasili. Zhruba 10 % ceskych Zen prezi-
lo znasilnéni, ale vétsSina nevyhledala policii, 32 % Zen zaZilo
fyzické nasili nebo sexudlni nasili, ale pouze 8 % kontaktovalo
policii. | zajistovani téchto Udaja je dulezité, aby mohla vlada
dale pracovat na zlepseni situace.

Simackova Laurenéikovd hovofila i o invazi Ruska na Ukrajinu
kdy z 260 000 ptichozich uprchliki do CR byla vétsina 7en a
déti. Samotna valka na vedla k ndarlstu pachani nasili na Ze-
nach, zde pak ruskymi vojaky, zdlraznila, jak je dulezita
v téchto pripadech potfeba genderova citlivost. Sluzby pro
obéti obecné, musi byt dostupné a mit citlivy pfistup k obé-
tem. Vroce 2021 probéhla analyza dostupnosti sluzeb a
v ramci ni bylo také zjisténo, Ze jen 30% poskytuje opravdu
specializované sluzby, CR obecné nevyhovuje minimalnim
standarddm Rady Evropy. PIni poZadavky na nonstop linky, ale
zaostdva se v krizovych centrech, specializovanych AD, dalSich
poradenskych sluzbach tykajicich se nasili, které musi byt do-
stupné ve vsech regionech.

Na konferenci pfivitala vSechny ucastniky v Praze prostrednic-
tvim videa i Markéta Pekarova Adamova, predsedkyné Posla-
necké snémovny Parlamentu Ceské republiky. ZdGraznila, Ze
jak vsichni vime, nejnebezpecnéjSim mistem pro Zeny je do-




mov. Vétsina pfipadd vraid a nasili je totiz skutecné pachdna
doma, tedy v misté které by mélo byt synonymem bezpeci.
Domaci nasili jeSté umocnila pandemie Covid 19 a s ni nafize-
né lockdowny a karantény, které na dlouhou dobu uvéznily
obéti domdaciho nasili se svymi tryzniteli v atmosféfe strachu a

/
-, .
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Na konferenci WAVE hovorila i Markéta Pekarova Adamova,
predsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR.

nejistoty. Specializované sluzby, efektivni strategie prevence,
boj proti nasili na Zenach, jsou zjevné velmi palCivymi otdzka-
mi k diskuzi. Markéta Pekarova Adamova poprala Ucastnicim
konference hodné sil v zasluzné praci pro druhé.

Reem Alsalem, zvlastni zpravodajka OSN pro nasili na Zenach,
oznacila jako nastroj valky. Stejné tak zmény klimatu a stim
spojené dopady na lidska prava a zZivoty vedou ke zhorSovani
forem nasili. K tomu stejné tak pfispéla i pandemie covid, kte-
ra zaroven odhalila nedostatky statd v reakci na genderové
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podminéné nasili. Je potfeba stdle bojovat, poukazovat na
prava Zen a divek a odpady krize. V posledni dobé dochazi ve
velké k potlacovani prav, utoklim na feministické organizace a
dochazi i ke kriminalizaci jejich prace. Ty uz tak musi celit ome-
zenému prostoru ke svobodé nazoru, malému financovani,
vyhruzkam. Prvnim dasledkem konfliktu v zemi je zpravidla
utok na préava zen. K tomuto dochdzi prirezové na vsech konti-
nentech.

Vystupujici spolec¢né oslovily feministické aktivistky a obhajky-
né lidskych prav Zen ze 44 zemi, které se konference ztcastnily
osobné, i ucastniky sledujici stream konference. Dlraz byl kla-
den na potfebu spolupracovat s cilem prispét ke spolecnosti
bez genderové podminéného nasili, stejné jako na duleZitost
feministické legislativy a politickou vali ji implementovat .
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Reditelka ROSA-centrum pro Zeny Marie Vavroriovd dékuje
Soroptimist klub Praha za milé setkdni se spisovatelkou,
baskytaristkou a prekladatelkou Evou Turnovou a hercem
Jitim Stréblem v prostordch Hotel Olsanka.

ROSALIN - centrum komplexni krizové pomoci: v krizovém byté
jsme s uZasnymi détskymi herci a maminkou natdceli spot o do-
stupnosti krizové pomoci.

Pri prileZitosti Mezindrodniho dne proti ndsili na Zendch se
Mikulds a nddherny andél nasli cestu do ROSA - azylovy dim s na Britském velvyslanectvi konala akce Spolecné proti do-
utajenou adresou. mdcimu ndsili - pfinosy mezioborové spoluprdce. Uvodni
blok zahdjil velvyslanec Nick Archer, ktery mimo jiné zdiraz-
nil vyznam mezioborové spoluprdce pri reseni domdciho
ndsili. Branislava Marvdanovd Vargovd z ROSA - centrum
pro Zeny pak uvedla konkrétni priklady dobré spoluprdce .
. Diky pomoci Nadace Vodafone jsme mohli zridit bezplatnou
linku 800 60 50 80, na které od zacdtku letosniho roku vyhle-
dalo pomoc, radu ¢i informace jiZ vice nez 500 Zen. Diky spo-
luprdci s IKEA jsme mohly zaridit krizové byty tak, aby byly
pro Zeny a déti, které musi pred ndsilim odejit ze svého do-
mova, bezpecénym a vlidnym prostredim. Veronika Ridelovad z
Nadace Vodafone predstavila proces vyvoje Ceské verze apli-
kace Bright Sky, kterd pomdhd obétem domdciho ndsili i
) 1 jejich blizkym véas rozpoznat signdly ndsilného vztahu. V CR
' ma Bright Sky uZ vice neZ 7 500 staZeni!
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Karoliné je 39 let, je vdova a v soucasné dobé je bezdétna. Ma pejska, se kterym Zije ve svém domé u Prahy a pracuje jako
vedouci oddéleni v mezinarodni firmé. Je zvykla se pravidelné vidat jak se svymi prateli, tak s rodinou, ktera Zije v Praze.

S Kamilem se seznamila pres internetovou seznamku zacat-
kem minulého roku. Kamil je o 6 let starsi a v té dobé byl neza-
méstnany. Tvrdil, Ze cely Zivot pracoval v gastronomii jako
kuchar a posledni mésice uz mél vseho dost, $éf restaurace k
nému byval ¢asto nespravedlivy a celkové se uz citil vyéerpa-
ny, proto si udélal mensi volno. Karoliné se libilo, jak umél byt
zdbavny a s ni¢im si nedélal téZzkou hlavu. Navic byl skvély mi-
lenec. Jejich schizky zacinaly v restauracich, kde podle Kamila
umi dobre nacepovat pivo a kondily u Karoliny doma. Kamil byl
Stédry a zprvu Utratu platil.

Po pdr tydnech randéni si Kamil prestal davat v restauracich k
pivu jidlo. Karoliné to bylo divné, a proto se ptala, co se déje.
Kamil o tom nechtél mluvit, ale po kratkém naléhani se ji své-
fil, Ze nevychazi s penézi, ze by ji tak rad dopral, co ji na ocich
uvidi, ale nesta¢i mu penize. Karolina byla rada, Ze k ni ma
dlvéru, navic si fikala, Ze penéz ma dost a tak utratu od té
doby platila ona.

Kamil byl u Karoliny prakticky stale. Uzivala si, Ze kdyz pfisla z
prace, méla uvareno. Citila se zamilovana, cas travili vyhradné
spolu, a pokud byla zrovna v préci, nepretrzité si s Kamilem
psali sms. Po necelych dvou mésicich ji Kamil navrhl, ze by
spolu mohli bydlet, protoze uz nyni spolu prakticky Ziji a mohl
by pustit drahy ndjem v Praze. Karoliné to pfislo logické, tak
souhlasila.

Po par mésicich pfisel Kamil s navrhem, ze by si spolecné ote-
vieli restauraci. Byl nadSeny. Karoliné se to pfilis nezdalo, pro-
toze posledni roky fungovaly restaurace pfes podzimni a zimni
mésice z dlvodu epidemické situace omezené. Navic s pohos-
tinstvim neméla zadné zkusenosti a v praci méla starosti az
nad hlavu. Kamil hodné naléhal, v afektu ¢asto kficel, ze kdyby
ho milovala, nebranila by mu v jeho snech, ze je stejna jako
jeho matka. Hadky byly ¢im dal ¢astéjsi a tak nakonec souhla-
sila.

Karolina méla nasetfené néjaké uspory, takze zahy nasli v
okrajové casti Prahy restauraci a pronajali si ji. KdyZz se o tom
dozvédéla Karolinina rodina, jeji matka se sestrou za ni pfijely
dom, protoZe mély pocit, Ze se jim poslednich par mésicQ
vyhybala. Karolina se s nimi pohadala, protoze se jim nelibi ani
napad s restauraci, ani to, Ze jim Karolina vzdy na posledni
chvili zrusi setkani. To bylo na néjaky cas jejich posledni setka-
ni, Kamil si jiz nepfal, aby se s nimi Karolina vidala. Komento-
val to slovy, Ze ho nesnasi a aby si mezi nimi vybrala.

Karolina se citila vyCerpané. Jiz pal roku provozovala s Kami-
lem restauraci, byt by bylo pfesnéjsi napsat, Ze ji provozovala
Karolina. V praci si brala ¢im dal castéji homeoffice, kdyz uz v
praci byla, tak ji volal Kamil, aby rychle jela nakoupit potraviny
na vareni, protoze nema z ¢eho vafit obédy ¢i aby vyresila
néjaky technicky problém v restauraci apod. A tak se stavalo,
Ze Karolina ze své prace odchazela tfeba dvé hodiny poté, co
do ni prisla, prestavala stihat terminy uzavérek a celkové jeji
prace stala.

Kamil byl stale s né¢im nespokojeny a chtél po Karoling, aby

mu nasla do kuchyné pomocnou silu. Karolina nevédéla, co
ma délat dfive. Navic ho ¢im dal ¢astéji nachazela v kuchyni
opilého, zakaznici si stéZovali, Ze jidlo bud’ nedostali, bylo stu-
dené ¢i dostali néco jiného apod. KdyZ uz se Karolina citila na
zhrouceni, zjistila, Ze je téhotnd. Kamil mél velkou radost, ale
Karolina uz ani nevédéla, jak se citi.

Karolina uz si presné nepamatuje, kdy se to stalo, bylo to zkra-
je téhotenstvi. Nasla Kamila v kuchyni opét opilého, v kase
nebyly Zadné penize. Uz vS§eho méla dost, pohadali se a Kamil
po ni hodil zidli. To bylo poprvé, kdy z néj méla strach. Druhy
den se ji Kamil omluvil, Ze toho je na néj hodné a kdyby pro
néj méla trosku vice pochopeni, nemusel se takhle chovat. Po
par tydnech Karolina zjistila, Ze potratila.

Mésice plynuly, Karolina byla nucena skoncit s provozem re-
staurace a nyni Celila splaceni nemalého dluhu, ktery z podni-
kani vznikl. V praci byla pod velkym tlakem, vedeni si zacalo
vSimat jejiho pracovniho nasazeni. Jeji vztah s Kamilem zacal
byt postupné turbulentni. Kamil pil i doma, odmitl si hledat
praci a vycital Karoliné, Ze kvuli jeji neschopnosti je restaurace
zaviena, pro¢ by mél tedy pracovat, at si to pékné ,vyzere”.
Kdyz mu jednou Karolina oponovala, Ze kdyby nepil, mohlo to
vypadat jinak, udefil ji pésti do obliceje a zlomil ji nos. Nasle-
dovaly omluvy, sliby, udobtovaci sex.

Karolina nikomu nefekla, co se doma déje. Citila se vycerpané,
bezmocné, bezcenné, jako v zacarovaném kruhu. Stfidalo se
obdobi, kdy se s Kamilem dalo mluvit, byl relativné mily, slibo-
val, Ze se zméni, najde si praci, jiz ji neuhodi, s obdobim ros-
touciho napéti, pri kterém by se atmosféra dala krajet. Kdy se
Karolina snazila predejit tomu, ¢emu nechtéla véfit, Zze by se
mohlo opakovat. Az po fazi, ve které Kamil bouchnul a opét ji
udefil. Bylo to tolikrat, Ze ji incidenty splyvaiji.

Kdyz poprvé Karolinu napadlo, zda by neméla od Kamila ode-
jit, hned to zamitla. Citila se jako nicka a nikoho lepsiho by si
urcité nenasla. Jak ji ¢asto opakuje Kamil, mlze byt rada, Ze s
ni vlibec ztraci svij ¢as.

Karolina se na nds poprvé obratila poté, co Kamil v afektu
mrstil jejim pejskem o zem a umlatil ho. V praci si nasla kon-
takt a zavolala do poradenského centra ROSA pro obéti doma-
ciho nasili. Hned nasledujici den prisla na konzultaci a odcha-
zela s bezpecnostnim planem, co a jak délat, aby se ochranila
a s pocitem, Ze by ji snad nékdo mohl porozumét. Zprvu Karo-
lina vystupovala anonymnég, citila se v tom bezpecnéji. Pfi kon-
zultacich si rovnala myslenky a pojmenovavala, co se u ni do-
ma déje. Nejvice ocenovala, Ze ji nikdo nehodnoti a netladi ji,
do krokd, na které se jesté neciti.

Po poslednim incidentu zavolala Karolina policii, ktera Kamila
dle institutu vykazani vykazala na 10 dni z domu a soucasné ve
spolupraci s poradenskym centrem Rosa sepsala a podala na-
vrh na zakaz priblizeni, ktery byl schvalen.

V soucasnosti u Karoliny doma na prechodnou dobu Zije jeji
sestra, kterad je ji oporou. Karolina postupné obnovuje vztahy s
prateli a resi, jak situaci v praci, dluhy, tak hlavné to, aby se
citila Iépe.

Mgr. Kristyna Bordeova



ROSALIN Bezplatnad krizova linka
pro obéti domaciho a genderové
podminéného nasili

800 60 50 80 ROSA - centrum pro Zeny, z.s.
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Podpofite prosim ROSA centrum pro Zeny (azylovy diim pro obéti a
jejich déti, pravni a psychologické poradenstvi, krizovou pomoc).

Darcovsky ucet ROSA : 284869349/ 0800

S nad$enim pomahdme. Obétem domaciho nasili, jejich détem. Prosime, podpofte ROSA centrum pro Zeny, abychom mobhli
poskytovat sluzby v nezménéném rozsahu v azylovém domé, bytech i krizovém centru. Dékujeme vSem za podporu.
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