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Profesorka Sykova: Déti, které zazily domaci nasili,

maji casto poruchy chovani i v dospélosti.

Je jim deset, dva, pét, patndct, osm let. Nikdy se nevidély, neznaji se a patrné se v Zivoté ani nepotkaji. Presto je spojuje
stejny osud. Do jejich Zivota vpadl bez pozvdni (a bez moZnosti obrany), faktor zaZitého domdciho ndsili, i kdyZ tfeba nebyly
samy napadeny. ZaZité, proZité ci jen vidéné ndsili rozhodne casto o jejich dalsim Zivoté. Jaci z nich vyrostou lidé, jaké navazi

vlastni partnerské vztahy? Domdci ndsili ma vice hraci nez
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tech rodin, kde se vyskytuje partnerského nasili.

Zajem déti je na prvnim misté, zaklinaji
se soudy, organy ochrany déti, psychiatfi,
psychologové, politici. Vidy je tfeba pfi
svérovani déti do péce, pfi reseni doma-
ciho nasili, dbat jejich blaha, zni unisono.
Praxe je ale Zel trochu jina.

Dité se nezfidka dostava i do péce part-
nera, ktery umi Iépe mluvit, budit dojem,
ma penize, dobrého advokata. Zivotni
pohoda, laskyplné prostiedi, ale nema
trzni hodnotu. Zajem spole¢nosti o osudy
déti, svédkd domaciho nasili, fakticky
konci soudnim rozhodnutim, ¢i stanovis-
ky pracovnikd socialni sféry. Casto pozo-

ruhodnymi:  musite maminko prestat

kojit, aby mohl otec mit na stridavou péci
desetimési¢niho chlapecka... Vidyt dé-
tem doprava zahrani¢ni dovolené, kupuje
jim drahé darky, je na né hodny. Jeho
nasilné chovani, a to nékdy i dobé tého-
tenstvi partnerky, nemlze mit na déti
vliv. A ano, vainé zranil matku, ony to
vidély, ale uZ to prece skondi....

Domaci nasili a jeho devastujici vliv na
détskou psychiku, zdravi, chovani, part-
nerské vztahy, soudnim rozhodnutim, ale
»pridélenim ditéte” jednomu z partner(
nekonci. | kdyZ si to fada soudcq, ale i
socialnich pracovnikll ¢i politikd mysli.
Zazité Ci proZité nasili ovliviiuje Zivot déti

jen ndsilny partner a obét. Jsou zde jesté déti. Ty Ziji v 90 procen-

prakticky cely jejich Zivot. Vétsinou nega-
tivné, v mensim poctu pozitivné, kdy
zazité hrlzy je vedou k tomu, Ze nechtéji
opakovat ve vlastnim vztahu to, co vidély
¢i zazily. S timhle dédictvim se musi vypo-
fadat samy. Casto jim nikdo pfi vypora-
davani se s minulosti nepomizZe, neu-
snadni jim to.

To je ale z pohledu zdravi spolecnosti
Spatné. Jaké jsou cesty k napravé?
V celospolecenském uvédomeéni, jak de-
vastujici je domdci ndsili na déti. Kom-
plexni znalost problematiky domaciho
nasili a jeho dopady pravé na déti u pro-
fesi, které o ném rozhoduji — u soudct,



soudkyn, socidlnich pracovnic, ale i politicek a politikd, ktefi
tvori a navrhuji zakony ¢i na jednotlivych ministerstvem prova-
déci predpisy a metodické pokyny k praci s détmi. Zajisténim
dostatku détskych psychologli ¢i psychiatrd. Ve vytvareni pod-
védomi, zZe nasili v partnerskych vztazich je prosté v 21. stoleti
v Evropé nepfijatelné. Odmitnutim bagatelizace dopadd nasili
na détskou psychiku, byt by naplasti pro dité byly luxusni do-
volené, kvanta hracek, Spickovych notebookl ¢i tuc¢ného ka-
pesného.

O dopadech nasili na mozek nenarozeného ditéte jsme hovo-
fili s Prof. MUDr Evou Sykovou, DrSc.

vvvvv

Spojeni matky s vyvijejicim se ditétem je velmi intenzivni po
celou dobu téhotenstvi. Rozhodujici jsou zejména pocatecni
faze téhotenstvi (prvni a druhy trimestr), kdy se odehravaji
klicové faze vyvoje nervové soustavy ditéte. V té dobé muze
dojit k abnormalitam ve strukturdch mozkovych oblasti. Od 16.
az 20. tydne Zivota plodu v déloze dochazi k vyvoji smysla, jako
je zrak, sluch, hmat a chut. Nejprve plod vnima tlukot mat¢ina
srdce a proudéni krve. Ve tfetim trimestru vnima zvuky pficha-
zejici z vnéjsiho prostredi, které mohou plod vyrazné ovlivnit.
Dité je schopné rozeznavat tony, jejich hloubku a vysku, zacina
rozeznavat nejen hlas své matky, ale i zvuky okolo ni. Nékteré
studie ukazuji, Ze v poslednim trimestru je plod schopen roze-
znat pozitivni a negativni zvukové signaly. Napftiklad po naro-
zeni dité poznava zvuky, které opakované znély béhem tého-
tenstvi. Plod vnima také chut plodové vody. Okolo tficatého
tydne téhotenstvi dité v déloze reflexné otevira a zavira oci.
Vyznamné jej ovliviiuje jak se matka citi, zda ma fyzicky kom-
fort a psychickou pohodu.

Maji na plod vliv fev, naddvky a biti Zeny od ndsilného part-
nera. Pokud ano, jaké? A jak se mohou po narozeni projevo-
vat? Maji na plod vliv fyziologické, psychické zmény Zeny,
kterd je obéti domdciho ndsili nebo je reakce plodu pfimd na
to, co zaZivd jeho matka a co plod ,slysi“?

Trauma dopada na nasi mysl a zdravi. Cela rada studii potvrzu-
je, Ze na plod pusobi jak nadmérna psychicka, tak fyzicka zatéz
matky. Zena b&hem gravidity musi byt opatrna na své zdravi,
potrebuje mit pohodu a dobré zazemi. Nemusi se zfikat pfi-

jemnych véci, ale musi dbat na to aby plod nebyl ohroZen,
napt. alkoholem, koufenim, extrémni fyzickou zatézi nebo
nedostatkem dobré vyzivy. Extrémem pak je, je-li Zena béhem
gravidity tyrana. Dité negativné vnima nepfijemné zvuky z
vnéjsiho prostredi, rozeznava téony hlasu béhem fevu a nada-
vek, Casto spojenych s bitim. Vlivem dlouhodobého stresu do-
chazi k porucham regulace stresovych hormoni (kortizolu) u
matky a nasledné i u ditéte. Stresové hormony tak pfimo nega-
tivné ovliviuji plod, tyto déti se rodi ve stavu ,toxického stre-
su”, ktery zpasobil zmény ve vyvijejicim se mozku.

Jaké mohou byt dopady, kdyi matka zaZiva v obdobi tého-
tenstvi ndsili — at jiZ psychické i fyzické.

Déti téchto matek se Casto rodi predcasné a maji nizsi porodni
vahu. Ukazalo se, Ze u nich mohou byt zredukovany dvé oblasti
v mozku — hipokampus a amygdala. Tyto oblasti jsou spojené
s paméti a emocemi. Byly nalezeny i rozdily v propojeni moz-
kovych struktur. Poskozeni vyvoje téchto oblasti v mozku naru-
Suje schopnost ditéte regulovat emoce a vede k celé rfadé po-
ruch chovani. Védecké studie rovnéz prokazaly, Ze inteligencni
kvocient (1Q) potomk( téchto matek byva o 10 bodi nizsi nez
je obvykly prameér.

Pokud se tyCe poskozeni nervového systému, prokdzala se
souvislost se zvySenym vyskytem dusevnich chorob u potomk
matek vystavenych béhem téhotenstvi dlouhodobému stresu.
Stres matky ovliviiuje jeji hormonalni rovnovahu, kterd nega-
tivné plsobi na vyvijejici se plod. Studie védcl v nizozemském
Utrechtu nedavno pfinesly zjisténi, Zze v pozdéjsim véku u déti
téchto matek hrozi vyssi pravdépodobnost vzniku schizofrenie,
poruch chovani, deprese, autismu i dalSich dusevnich chorob.
Védecké studie probihajici na souboru potomkd matek, které



zazily béhem téhotenstvi valecné utrapy nebo koncentracni
tabory potvrzuji souvislost stresu matek s vyskytem dusevnich
chorob a poruchami chovani.

Fyzické nasili, stres a deprese matky vede také ke zvySenému
vyskytu kardiovaskularnich poruch v dospélosti. Nasili mize
plod poskodit i plsobenim na vyvoj nékterych organ(, Gdery a
otfesy mohou napfiklad poskodit vyvoj srdce, které se projevi
vznikem srdecnich vad.

vevs

V jakém véku je dité po narozeni nejzranitelnéjsi, pokud se
doma vyskytuje domdci nasili. Jaké jsou dopady ndsili
v rodiné na dité 1-5 let véku, jak se projevi v psychickém a
fyzickém stavu ditéte?

Dlouhodoba hypotalamohypofyzarni-
nadledvinové osy vlivem stresu vede k porucham regulace
stresovych hormoni u matky a nasledné i u ditéte. Ukazalo se,
Ze tyto hormonalni vykyvy, zplisobené stresem matky béhem
téhotenstvi, se u déti projevi poruchami v emocni sféfe. Tyto
déti obtizné zvladaji stresové situace, jsou nejisté, nepozorné,
hyperaktivni a Spatné navazuji kontakty s dospélymi i se svymi
vrstevniky, také maji problémy s ucenim. Tyto problémy se
prohlubuji pokud matka s ditétem setrvdva ve vztahu, kde
pokracuje tyrani. Nasilné chovani plsobi na dité a vyrazné
ovliviiuje jeho vyvoj pravé v dobé 1-5 let, kdy dochazi k vyvoji
mozkovych center, tvorbé spojeni a k rozvoji jeho inteligence.
V postnatalnim véku stale probiha vyvoj mozku, vytvareni no-
vych nervovych spojl, vytvareni synapsi na nichZ dochazi

aktivace  systému

k pfenosu signall. Probiha i extensivni neurogeneze (tvorba
novych nervovych bunék), kterou vyrazné ovliviiuje fyzicka a

dusevni aktivita ditéte, riznorodost informaci, které dité do-
stdva a kvalita prostfedi, ve kterém dité vyrlsta. Dité, které
Zije v prostiedi s nasilim, ziskavd nejen nespravné, ale i jedno-
tvarné podnéty, které jsou nejen stresujici, ale potlacuji ptiro-
zenou zvidavost a rozvoj znalosti ditéte. Dité se pak projevuje
jako nevychované nebo je bojacné, na okoli plsobi nezvykle,
nékdy se zase projevuje aZz agresivnim chovanim. Pozdéji se
vyskytnou problémy s chovanim a ucenim ve skole, déti maji
sklon podléhat cizim vlivim, mohou byt Sikanovany nebo se
pripojit k Sikané. To vse je adaptaci na to, jak zvladnout situaci
v rodiné. Casto se u déti projevuji i somatické p¥iznaky, jako
jsou bolesti hlavy, bfiska, inava, poruchy spanku a opakovana
onemocnéni v dlsledku sniZzené imunity. Déti mohou byt i
nedostatecné Zivené a mit poruchy pfijmu potravy.

Jak se projevuje zaZité ndsili v détstvi v chovdni a zdravi do-
spélého jedince?

Déti, které zazily domaci nasili a byly v takovém prostiedi vy-
chovavany maji ¢asto poruchy chovani i v dospélosti. Jsou ne-
vyrovnani, chybi jim sebevédomi a klidné feseni kazdodennich
situaci, trpi hyperaktivitou, pocity uzkosti a smutku. Déti také
mohly byt vystaveny domacimu nasili i sexualnimu zneuZivani.
To ma na jejich psychiku devastujici Gcinek. | v pfipadé, Ze dité
neni pfimo vystaveno fyzickému nasili je traumatizovdno psy-
chicky. Takové dité je rozrusené nebo naopak utlumené, a to
mu brani ve schopnosti se rozvijet a koncentrovat, téZzko nava-
zuje pratelské vztahy, mliZe mit potiZe s vyjadfovanim i koordi-
naci jemné motoriky. Své problémy ¢asto fesi i uzivanim drog
nebo ma sebevrazedné sklony. Poruchy chovani se u nich pro-




jevuji po cely zivot, ¢asto dosahuji nizsiho stupné vzdélani.
Dospéli ¢&asto funkéni partnerské vztahy, Cceli
v dUsledku svého chovani i ztraté zaméstnani. Dospélym hrozi,
jak jsem uvedla, i vy$si pravdépodobnost vzniku schizofrenie,
poruch chovani, deprese a dalSich chorob. Muzi byvaji vice

nemaji

agresivni a velmi ¢asto ve svych vztazich opakuji vzorce chova-
ni partnera tyrané matky a jejich biologického otce. Divky se
vice identifikuji s matkou a stdvaji se z nich bud obéti, nebo
jsou ve svych vztazich také agresivni, jak vici partnerovi, tak i
détem. To jsou ovSsem jenom ty Casté Spatné scénare a nékdy
se z vlivu tohoto prostredi dokazou dospéli jedinci vymanit,
zvlasté pokud jsou vystaveni positivnim vzorcm chovani,
vhodnym podnétiim a vzdélani.

Jak s takovymi détmi ndsledné pracovat? A viibec je mozZny
negativni vliv ndsili zcela v pozdéjsim véku eliminovat?

S détmi je velmi tézké pracovat, pokud se matka nevymani
z prostiedi, ve kterém zaZivd se svym ditétem nasili. Je zcela
zasadni matku a dité izolovat z takového prostredi. DileZita je
prace psychologa s celou rodinou, s matkou, s ditétem,
s agresorem i s SirSi rodinou. Matka i dité potrebuji pomoc
psychologa pred i po rozchodu s partnerem. Potfebuji pomoc,
aby se matka do prostiedi nevracela a mohla financné zabez-
pedit Zivot svij i svych déti. V tom hraji obrovskou ulohu inter-
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vencni centra a specializované poradny pro pomoc Zendm
vystavenym nasili. Pro zdravi ditéte je ddlezité vymanit se
z prostredi fyzického a duSevniho tyrani co nejdfive, pokud
mozno jesté v dobé téhotenstvi, coz obvykle nebyva jednodu-
ché, jak z dlvodu financnich, tak paradoxné i pro psychickou
zavislost matky na svém tryzniteli. Zena musi pochopit, Ze
pachatel nasili se nezméni a zlstavat s nim neml(ize byt feseni.

Diky pokrokiim v neurovédach, jimZ jsem se vice neZ 50 let
vénovala jako védeckd pracovnice v Ustavu experimentalni
mediciny AVCR, vime co je moiné pro traumatizované déti i
dospélé udélat. Vime jak mozkové trauma lécit, a stale vice
rozumime tomu jak mu predchazet. Lidé se mohou naucit
kontrolovat a ménit své chovani za pomoci dobrych psycholo-
gl a psychiatrd, ktefi si pro jedince vyhradi dostatek casu a
pomohou jim odstranit dlouhodobé dusevni problémy. Vétsi-
nou to nejsou léky, ty skutec¢né problémy neresi, ale osvédcu-
je se zapojeni traumatizovanych osob do dnes uZz zndamych
komplexnich program( napf. detailné propracovanych v USA.
Velkou nadéji pro traumatizované déti je ziskdani dobrého
vzdélani ve Skolach, které jim rozuméji, v nichz se uci sebere-
gulaci, jak porozumét svym emocim a ovladat je. Positivné na
né pUsobi pochopeni ucitell, zajmové aktivity které je uklidriu-
ji jako je zpév, vytvarna vychova a té&locvik. Skoly by mély byt
pro déti mistem bezpeci, obnovit jejich dlvéru v dospélé a
pomoci jim eliminovat negativni vlivy prostredi ve
kterém Zily.

Profesorka MUDr Eva Sykova DrSc. je védecka
pracovnice zabyvajici se vyzkumem mozku, studi-
em nervovych chorob a jejich moderni lécbou. Je
znama pro svij vyzkum nového pfenosu signald v
mozku a uziti a vyzkum kmenovych bunék. Klade
diraz na zavadéni novych védeckych poznatkt do
lékaFské praxe. Byla 12 let feditelkou Ustavu expe-
rimentalni mediciny AVCR, mistopredsedkyni rady
vlady pro védu, vyzkum a inovace, fady védeckych
rad lékaFskych instituci a grantovych agentur a
¢lenkou ediénich rad mezinarodnich ¢asopisu.

Je nositelkou nékolika patentti a spoluautorkou 4
klinickych studii. Je nejzndméjsi a nejcitovanéjsi
Ceskou védkyni s vysokym mezinarodnim uzna-
nim, ¢lenkou fady mezinarodnich védeckych vybo-
rt v USA i v Evropé.

Byla zvolena clenkou prestizni organizace Acade-
mia Europea, jejimiz cleny jsou nejlepsi evropsti
védci.

Pripravil PhDr Jifi Vavron



Déti v azylovém domé: ,,Ja sem Misa a mam rad

vsechnu zeleninu, stétce, barvy a nemam rad, kdyz

se deti perou.”

Déti, které p¥ichazi se svymi maminkami, obétmi domaciho nasili do azylového domu ROSA, se ocitaji nikoli svoji vinou,

najednou v cizim prostiedi. Casto dosti odlisném od jejich ptivodniho bytu & domu. Déti svédci domaciho nasili, tak jako

jejich matky, rovnéz zazivaji strach, bezmoc, pocity viny, studu. Proto i ony potiebuji rychlou pomoc p¥i adaptaci na nové

prostiedi. Nejlépe formou herni terapie, odpocinkovych aktivit, s cilem sniZit napéti, navodit pocit zazemi, klidu, pochopeni.

O to se v naSem azylovém domé od samého pocatku pobytu déti snazime.

Détské herni a tvaréi skupinky v azylovém domé, které zde
funguji, maji za cil ukotvit déti, které byly svédky domaciho
nasili, pfipravovat pro né spolecny program, ktery je rozviji i
pobavi.

Nékteré déti zaslechly doma pri hadce jak otec kfi¢i na matku:
,Zni¢im té, vyhodim té z bytu, pfipravim té o déti, dostanu té
do Bohnic, zabiju té...” Umite si predstavit, jak se v této situa-
ci citi malé dité? Vzpominam na Ctyrletého Misu, ktery pfi sku-
piné fekl, kdyZ se déti pfedstavovaly Jmenuji se a mam rad/a
nemam rad: ,Jd sem MiSa a mam rad vsechnu zeleninu, stét-
ce, barvy a nemam rdd, kdyZ se déti perou. “ Filipek fekl: ,mdm
rdad spagety a nemdm rdd, kdyZ se tata hadd s mamou”, a tak
to pokracovalo.

Natdlka i Simona rekly, Ze se jim zde v domecku libi, Ze je tu

klid, mohou si malovat, nikdo tu nekfici. Dal zcela ne¢ekané

Misa spontanné doplnil, Ze byl u toho, kdyZ tata chtél mamu
zabit. A pak doplnil, Ze mu pan doktor fikal, Ze tatinkovi do-

mluvi....

Osmileti Davidek s Alekem se rozhodli namalovat ddim, kam
pak pljdou s maminkou. ,KaZdy budeme mit svij pokoj a bu-
deme mit balkon a hodné oken ..” Mimochodem v soucasnosti

tito chlapci kon¢i vysokou skolu. Maji spolecny byt, i kdyz za-

tim bez balkonu.

Sestileta Simonka namalovala domecek, ze kterého se koufi,
na balkoné stoji ona s maminkou, opodal babicka zaléva kyt-
ky. V rohu ¢tvrtky byl druhy domecek, ale prazdny.

PFi praci s détmi je nutné pruzné reagovat na vnéjsi podminky.
V dobé pandemie koronaviru tak socialni pracovnice zajistova-
ly online vyuku déti, a snazily se alespon ¢aste¢né nahradit to,
Ze détem chybél kontakt se spoluzaky ve skole.

Byt ve stiehu, predchazet nebezpeci

Socialni prace v azylovém domé pro obéti domdaciho nasili ma
sva specifika. V ROSE je kladen velky dliraz na bezpeci Zen a
déti, ale i celého personalu. Je tedy nutné opakované vyhod-
nocovat vSechna mozna rizika, hovofit se Zenami, aby pocho-
pily cyklus nasili, kde se nachazi, jak predchazet moznému
dalSimu nasili. Problém totiZ je, Ze Zeny po pfijeti do azylového
domu, po ziskani pocitu klidu, eliminaci bezprostfedniho napa-
deni, prestanou nékdy byt ostrazité, prestanou vnimat rizika.
Nékdy i soudy mylné hodnoti, Ze preci kdyz je Zena v utajeném
azylovém domé, tak déti jsou chranéné a uz se nemuze nic
stat. Samoziejmé, azylovy diim odvrati bezprostredni hrozby,
zajisti bezpedi pro Zenu a dité, ale jen pfi dodrzovani urcitych
pravidel.

| s détmi je tfeba pfijatelnou formou probrat plan, jak utajit,
kde se v soucasné dobé nachazeji. Zdlraznit, Ze neni mozné
reagovat na prani, vyfot mi co vidi$ z okna a posli mi fotky,
napi$ mi Cislo tramvaje, kterou jezdite domu atd. Prace

s détmi, pravé v zajmu utajeni azylu a zvyseni jejich bezpedi,

vy

patfi mezi nejtézsi ukoly pracovnic v azylovém domé.

V azylovém domé s utajenou adresou logicky hovotime i se
starSimi détmi. Prace s nimi ma rovnéz sva specifika. Napriklad
s vétsimi détmi probirdme, aby si umély pfivolat pomoc, po-
kud by ji rychle potfebovaly. Naucit se je tfeba reagovat i na
Sok, kdy napfiklad nasilny partner se pred vami nahle zjevi na
ulici. Naucit se je tfeba reagovat i na situaci, kdy nasilny part-



ner zaCne stopovat svého potomka, ve snaze, aby ho dovedl
k azylovému domu, ddva mu darem mobily s utajenym sledo-
vacim programem atd.

To vse klade mimoradné naroky na pracovnice specializované-
ho utajeného azylového domu pro obéti domaciho nasili. Musi
se jednat o mimoradné zkusené, vzdélané, ale i empatické
pracovnice.

Spole¢nost je nyni zahlcena neustupujicim Covidem, napétim,
véalkou na Ukrajiné, strachem co dal. To vSe miZze mit negativni
vliv pravé na obéti domaciho nasili a hlavné jejich déti, které
vedle téchto situaci musi zvladat i problém s ndsilim, pobytem
mimo domov, bez kamarddd. Mimoradné dileZité je za této
situaci klidnd, pratelskd komunikace. Ujisténi, ze déti maji na-
rok na své strachy, obavy. Ujisténi, Ze obavy nejsou nic nenor-
malniho ¢i néco, za co by se mély stydét. Hlavni vsak je ujisté-
ni, Ze tyto pocity a trable, a to i za pomoci vsech, co pracuji

v azylovém domé, odezni. Marie Vavroriova




ROSA - centrum pro Zeny za podpory Méstské ¢asti Praha 2 a Norskych fondd navysila kapacitu a zlepsila dostupnost slu-

7eb pro obéti domaciho nasili. ,,Jsme radi, Ze diky vstficnosti M€ Praha 2 k socialni tematice a prevenci domaciho nasili dnes

otevirame druhy byt. K plivodnim 4 lGzkiim dnes pfidavame dalSich 10“, fikda Marie Vavrorova, feditelka ROSA — centrum

pro Zeny, z.s.

,Byt je v rezimu socialni sluzby krizovd pomoc, s pobytem az
na 7 dni. Diky podpofe Norskych fondd mame i potfebny kvali-
fikovany personal pro provoz nonstop bezplatné linky. Pro
obéti domaciho nasili je zdsadni, kdyZ se rozhodnou volat a
hledat pomoc, aby ji nasly ihned. | kdyz nemaji kredit

v telefonu a penize,” fika Marie Vavronova.

»Krizovy pobyt a bezplatna linka 800 60 50 80 jsou jen jednou z
Casti projektu ROSALIN — centra komplexni krizové pomoci pro
obéti domaciho a genderové podminéného nasili “, fika vedou-
ci krizové pomoci PhDr. Branislava Marvdnova Vargova. , Obéti
domaciho nasili Celi pfi FeSeni své situace fadé prekazek. Kro-

mé viditelnych fyzickych stop proZivaji strach o sebe i své bliz-

ké, uzkost, v dlsledku proZitého nasili se ocitaji v krizovych
situacich a musi se vyrovnat s traumatem. Najdou-li odvahu
vyhledat pomoc, potrebuiji, aby byla rychld, odborna, bezpecna
a vychazela z jejich aktudlnich potteb, at uZ se jednd o bezplat-
nou linku, na kterou se mohou obracet i anonymné, krizovy
pobyt, dlouhodoby pobyt v bezpeéném domé s utajenou adre-
sou, odborné poradenstvi, dlouhodobou podporu, psycholo-
gické Ci pravni sluzby. Nasim cilem poskytovat je celé toto
spektrum sluzeb tak, abychom Zenam a jejich détem pomohly
zvysit jejich bezpecdi a nabidly veSkerou potfebnou podporu na
jednom misté. Protoze kazdy ma prdvo na Zivot v bezpedi.”

Krizovy byt slavnostné ROSE predala starostka Méstské ¢asti
Praha 2 Alexandra UdZenija a radni pro bez-
pecnost Michal Zuna. Alexandra UdZenija

(ODS) a poslanec Michal Zuna (TOP 09) se

shodli, Ze je potfeba domaci nasili pojmeno-
vat jako ,absolutné nepfipustné” a jeho
obétem je tfeba pomahat. Zastupci Prahy 2
uvedli, Ze bezpecnost je pro vedeni radnice
prioritou. ,Statistiky domaciho nasili jsou
neuprosné. Je alarmujici, Ze pravé béhem
pandemie narostl pocdet pfipadd na dvojna-
sobek. Jako Zena povaZzuji jakékoli nasili ze
strany partnera nebo rodinného pfislusnika
za nepfijatelné. O to vice podporuji spolu
s ostatnimi radnimi vzdélavaci aktivity, pro-
jekty zamérené na pomoc a ochranu obéti
trestnych cin0 nebo prevenci
ty,“ uvedla starostka Prahy 2 Alexandra
UdZenija. ,Pro nas v Praze 2 je bezpecnost
prioritou. Jsem rad, Ze se nam podafilo v
rekordné kratkém case sehnat dalsi byt a
spole¢né se nam tak dafi pomahat Zenam i
matkam s jsou
v bezprostfednim ohroZeni. Obéti domaciho
nasili potfebuji ochranu a pomoc okamfzité.
MozZnost odejit od nasilnika do bezpedi je
pro né zcela zasadni,” vysvétlil Michal Zuna,

kriminali-

détmi, které

; radni Prahy 2 pro oblast bezpecnosti.

. Projekt ROSALIN, podpofeny z Norskych
~ fond(, je zaméfen na zvySeni dostupnosti
okamzité krizové pomoci obétem domaciho
a genderové podminéného nasili v ambu-
_ lantni, pobytové i telefonni formé (zfizeni
nového krizového centra a bezplatné non-



stop telefonni linky) a na zvy3eni bezpedi zvlast ohrozenych
obéti.

Krizovy byt byl vybaven za podpory Norskych fondd, spolec-
nosti IKEA Ceskd republika a spole¢nosti Axocom. Na misté pak
pani feditelka Vavronova prevzala symbolicky Sek od reditelky
spolecnosti Rajapack.

T

yrrrrr‘r

Krizovy pobyt v ROSALIN - centru
komplexni krizové pomoci pro zeny obéti
domaciho a genderové podminéného
nasili ma tato specifika:

* Je uréen na dobu maximalné 7 dnu.

* Cilovou skupinou jsou pouze Zeny

bezprostfedné ohrozené domacim

nasilim na Zivoté a zdravi (a jejich déti)
* Pobyt je bezplatny.

* Klientky na krizovém pobytu dostanou
pomoc potravinové banky.

* Soucasti je pomoc pfi zajisténi pravnich
zaleZitosti a odborna krizova a psycho-
socialni podpora, vypracovani
bezpecnostniho planu a minimalizace
rizik.

* 'V krizovém centru jsou pritomné
pracovnice krizové pomoci.

Krizova intervence a odborné poradenstvi
obétem domaciho nasili maji za cil:

eStabilizaci po traumatizujici udalosti.
ePomoc pfi zvladnuti akutniho stresu.
ePomoc pri pristupu ke spravedinosti.

eOdborné psychologické a socidlni porad
enstvi pro obéti nasili

Bezplatna krizova linka pro Zeny obéti
domaciho nasili :

800 60 50 80







10

Prvni facku jsem od kluka dostala v Sestnacti letech. ProtoZe jsem prohodila par slov na diskotéce

v vz X

s jinym klukem. ,,Ja jsem strasné zZarlivy“,

vrv

fekl mi potom. ,, Ty uZ ted’ patfi$ jen mné“. Nepripadlo mi to

divné, chodila jsem s nim dal. Dokonce mé to tésilo, vidyt mu pfece neni jedno s kym se bavim, chce se

vvvvvv

Tenkrat skutec¢né Slo jen o nevinny rozhovor, ten kluk byl jen znamy, kterého jsme vidéla na diskotéce
po pul roce. Ale pocit, Ze na mé Zarli, Ze chce abych byla jen s nim a pro ného, prosté prevladl.

V prizkumu ROSY jsme se zeptali 54 mladych divek-
stfedoskolacdek, co si mysli o Zarlivosti. Pro 11 z nich
to je pfirozeny projev lasky.

Jak vypada Zarlivost ve vztahu? Kdyz se napfiklad
divka musi zpovidat z kazdého svého kroku. Kdyz
prestava byt sama sebou a zaCne své jednani pomé-
fovat tim, zda by jej povaZoval za spravné jeji kluk.
Nemame pred sebou tajemstvi, budeme si vse fikat,
tvrdi Zarlivec.

Zatimco divka se svéfuje minutu po minuté, Zije
vlastné partnerQiv Zivot, on nefekne nic. Nebo ji
partner nuti prerusit jakékoli kontakty s kamarady,
kamaradkami. Nesmi se bez jeho doprovodu nikam
hnout. To jsou varujici znaky, Ze Zarlivost prekrocila
unosnou miru a divce hrozi skute¢né Ze ji partner
udéld ze Zivota peklo. Zcela nepfijatelné a nezdu-
vodnitelné zaklindanim sebevétsi laskou, je pak fac-
ka, zmlaceni ¢i jiné nasili. Nasili — psychické ¢i fyzic-
ké do vztahu v Zadném pripadé nepatfi.

Kdyz hledame pfriciny, Ze uz i v prvnim vztahu tole-
ruji mladé divky prvky ¢i pfimo nasilné jednani part-
nera, motivované napfiklad Zarlivosti, musime zacit
hledat i mimo osobnost potencionalni obéti, shoduji
se psychologové.

Velky je vliv rodiny. Pokud mezi rodici panuji nasilné
vztahy at jiz fyzické ¢i psychické, vyrazné to snizuje
prah citlivosti k tomu, co mladda divka ve svém prv-
nim vztahu snese ¢i co povazuje za normalni, za to-
lerovanou normu chovani, fika psycholozka Radana
Sté&pankova.

Vyvoj spolecnosti, trvaly ale nezastavitelny vzestup
vzdélanosti mladych Zen, nabidka exkluzivnich pra-

covnich pfilezitosti, méni jejich predstavy o Zivoté,
pfedstavy o podobach vztahu, formdach souziti. Do-
sahuji lepSich pracovnich ale i Skolnich vysledk(. To
muZe v prvnich fazich vztahu vyvoldvat také Zarli-
vost u partner( i snahu ,prosadit” se ve vztahu ni-
koli kvalitou osobnosti, ale ,,silou osobnosti“.

Nezanedbatelny je i vliv médii, osobnosti, influence-
r( a celebrit, upozorfiuje dale psycholozka Stépan-
kova. Pokud tyto zdroje povazuji obecné Zarlivost za
projev lasky, bez dalSich podrobnosti ¢i vysvétleni,
nemuzZe to zUstat bez odezvy v postojich mladych
divek i muza.

Svébytnou roli sehrava porno — a to jak na divky, tak
mladé muze. Nékteré filmy ukazujii drsné zachaze-
ni s partnerkou, extrémni pozadavky i vykony. Pro-
blém mUZe nastat tehdy, kdyZ podobné nestandard-
ni chovani zacnou mladi brat jako spolecensky pfija-
telné normy, vzory, které vlastné musi snaset, aby
byli in, i kdyZ tfeba v(ci nékterym praktikdm, ¢i for-
mam vztahu mohou mit vyhrady ¢i jim nevyhovuiji.
To plati o Zenach, které i kdyz urcité praktiky nepre-
feruji, snaseji je, ale i o partnerech, kdy partnerka
muzZe mit zkreslenou predstavu o tom, co vSechno
jeji kluk musi dokazat.

Z okruhu kamaradek, pratel, pribuznych slysi mladi
lidé na pocatcich svych prvnich vztahl ob¢as moud-
rosti typu: ,,mit partnera je peklo, ale vétsi je byt
bez néj“, ,kdyz s nikym nechodis, jsi trapnd, staro-
milska....“. Spolecensky tlak prosté nékoho mit, je
velmi silny. Vede k tomu, Ze divka, aby nebyla stre-
dem nechténé pozornosti Zije i toleruje vztah ci
chovani, ktery ji nevyhovuje ¢i se ji nelibi.

Jiti Vavron



Pokud se ve v jakémkoli vztahu (a jakémkoli véku), objevi jakékoli projevy nasili, je tfeba okamzité zare-
agovat. Neocekavat, Ze ten, kdo zacne nasili ve vztahu uplatfiovat, s tim sdm prestane, dospéje
k poznani, Ze se nechova spravné. Zejména tehdy, kdyz prvni projevy nasili v partnerském vztahu se ob-

jevi u mladych lidi, doprovazi prvni vztah.

A Ze uZ i v prvnich vztazich se nasili projevuje, potvrzuje i anke-
ta ROSA - centrum pro Zeny mezi stfedoSkolaky. Na 16 procent
oslovenych divek i chlapcl potvrdilo, Ze zaZili nasili ve vztahu.
Stejny pocet mladych vi o nasili ve vztazich svych vrstevnika.

V anketé mezi studenty stfednich Skol 28 procent konkrétné
napsalo, Ze ve vztahu sli v sexu dal, nez chtéli pod tlakem part-
nera Ci partnerky. Ve 22 procentech odpovédi mély divky
strach, Ze budou udefeny, 49 procent z nich zazilo sexualni
natlak. Celkem 27 procent dotazanych student( potvrdilo, Ze
ve vztahu udélaji cokoli, i proti svym pfanim a pfedstavam, jen
aby vyhovéli partnerovi, partnerce. Na 23 procent dotdzanych
pfimo konstatovalo, zZe byli v prvnich vztazich udereni partne-
rem Ci partnerkou.

Zastavit okamzité i naznaky nasili, ma mimoradné velky vy-
znam pravé u prvnich vztahG. Poznatky a zkuSenosti z nich
totiz prakticky ovliviiuji dalsi Zivot obou partnert, vyvoj dalsich
vztah i toleranci nasili ve vztahu.

Podminkou k tomu je o tom, co je zdravé a nezdravé Ci poten-
cionalné nebezpecné, mluvit. Nikdo nds totiz oficialné neuci,
jaké maji byt zdravé vztahy Ci jaké je to byt rodicem.

Co ukazala anketa mezi osmnactiletymi?

Vétsina dotdzanych studentl (86 %), uvedlo, Ze kazdy ma pra-
vo kazdému Fici, tedy i tomu, koho dlvérné znaji, Ze nechce,

aby se jich dotykal, kdyZ se jim to nelibi.

Na 84 % dotazanych uvedlo, Ze souhlasi s tim, Ze nasili, pokus
o znasilnéni, je tfeba ohlasit a jit k Iékafi ¢i na policii.

BohuZel vefejnost i studenti véfi mytim o nasili. Mladi muzi a
Zeny souhlasi s nazorem (88 %), Ze lidé, ktefi ohroZuji ostatni,
jsou vétsinou psychicky naruseni. Za nasili podle 49 % dotaza-
nych mohu drogy ¢i alkohol.

Varovné signaly

K zamysleni jsou ale odpovédi, Ze Zarlivost je znakem opravdo-
vé lasky (14 procent dotazanych), ¢i Ze spravny kluk dava divce
najevo, ze je nécim vice nez ona, biti a nasili je jen ztratou kon-
troly nad svym chovanim (40 procent odpovédi). Pozornost
zaslouZi i odpovéd, Ze oddanosti a laskou se muzZe agresivni
partner zménit ( 24 %), i Ze k vétsiné znasilnéni dochazi proto,
Ze divka chlapce tak vzrusi, Ze on ztrati schopnost sebeovlada-
ni.

LAnketa potvrdila, Ze stdle pretrvdvaji myty o ndsili mezi lid-
mi“, tikd Zdena Prokopova, mistopfedsedkyné ROSA - centrum
pro Zeny. A to i mezi mladou generaci. ,Osobné povazuji na
zakladé 30 leté prace s obétmi nasili za nejvétsi mytus, Zze od-
danosti a laskou se muZe agresivni partner zménit. Mnoho
Zen, které vérily tomuto mytu jsou Zel po smrti, ¢i maji znicené
zdravi. Nasilny partner ¢i partnerka se samoziejmé mohou
zmeénit, ale jen pokud ziskaji na své jednani nahled a pochopi,
e nasilné se chovat nemohou.“ Sanci na zménu maji ti, co
nasledné vyhledaji odbornou pomoc, jsou ochotni na sobé
zacit pracovat a skutecné
ménit svoji osobnost. Nasi-
li ve vztahu je totiz védo-
rozhodnuti

mé jednani,

nasilného partnera.

,Nasili je treba postavit
okamzité hranice”, dodava
Prokopova. ,Nasili se ve
vztahu totiz stupriuje a
dostava stdle brutalnéjsi
podoby. O partnerském
nasili je tfeba mluvit, aby
se stalo obecné odsouzeni-
hodnym jednanim“, konci
Prokopova.

Jiti Vavron



Pozvanka na rijen na konferenci WAVE v Praze

Konference WAVE 2022 s nazvem ,Specializované podpurné sluzby pro Zeny jako pilife jistoty (nejen)
v dobach krize“ se letos uskuteéni v Praze. Letosni konferenci pofada sit WAVE ve spolupraci se svymi
¢leny — ROSA — centrum pro Zeny a proFEM — Centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili. Konfe-

rence WAVE 2022 se uskutecni ve dnech 10. aZ 11. fijna 2022. Prvni den bude pfistupny pro Sirokou ve-
fejnost a druhy den bude vénovan pouze ¢lenim sité WAVE.

Tématem letoSniho rocniku je vyznam specializovanych sluzeb
poskytovanych Zenam a jejich obecny pfinos pro spolecnost
diky propojovéani nejriiznéjsich kontextli a posilovani schop-
nosti reagovat a kapacitnich moznosti nejen v dobach krize.
Specializované sluzby zamérené na Zeny, jako jsou napfriklad
azylové domy, centra, infolinky a preventivni sluzby, hraji vy-
znamnou roli nejen v dobach krize, ale i po jejim skonceni, kdy
pomahaji ucinné fesit ptipady nasili vaéi zenam a divkam a
zajistuji dalsi preventivni ¢innost.

Cilem specializovanych sluZeb pro Zeny je poskytovat ucelenou
podporu zaméfenou na obéti a zaloZzenou na praci s informa-
cemi o traumatech Zen, které zazily nasili, a to bez ohledu na
to, zda tyto Zeny vyuziji sluzby poskytované statem. Tato pod-
pora je poskytovana na nejriznéjsich Urovnich a zahrnuje
praktické, psychologické a pravni poradenstvi, krizové ubyto-
vani i odbornou pomoc pro déti obéti. Pracovisté nabizejici
specializovanou pomoc Zenam vyuzivaji rovnéz spolupraci s
celou fadou dalSich instituci a do své prace tak zapojuji a pro-
Skoluji potfebné klicové zastupce na mistni i celostatni drovni,
ktefi pomahaji fesit problematiku nasili vici Zenam a divkam.
Zajistuji tak odpovidajici strukturalni reakci na tento druh nasili
véetné pfistupu zaméreného na obéti nasili a citlivou praci s
traumatem.

Uéastnikim nabidne platformu pro sdileni poznatk(, zkuge-
nosti a prikladd Uspésné praxe. Konference by méla podpofrit
diskusi o vyznamu vhodnych kontextualnich a institucionalnich
podminek v oblasti prevence a boje proti nasili na Zenach a
divkach na mezinarodni i vnitrostatni Grovni. Dale by se méla
zabyvat otazkou potreb specializovanych sluzeb pro Zeny, aby
mohly fungovat jak v dobé miru, tak v dobach krize. Nabidne
také prostor pro spolupraci na tvorbé efektivnich strategii za-
mérenych na pomoc Zenam pro nevladni a neziskové organiza-
ce na vnitrostatni i evropské drovni.

Prvni den konference bude pristupny pro Sirokou verejnost a
bude probihat v hybridnim formatu. V dvodnim programu pro-
mluvi prezidentka evropské sité WAVE, vykonna freditelka
WAVE a pracovnici partnerskych organizaci — ROSA — centrum
pro zeny, z.s. a proFEM Centrum pro obéti domdaciho a sexual-
niho nasili. Hlavni projevy prednesou rovnéz zastupci mezina-
rodnich instituci a stakeholdeti z oblasti vlddniho sektoru Ces-
ké republiky. Prvni panel bude zaméren na otevieni diskuse,
zejména na téma pravniho ramce, v némz organizace poskytu-

jici specializované sluzby pro Zeny pUsobi, a to jak na vnitro-
statni, tak na evropské drovni, s dirazem na mozné prekazky
a/nebo podporu, kterou tento ramec dotéenym organizacim
poskytuje. Panel se bude mj. zabyvat synergiemi mezi jednotli-
vymi platnymi pravnimi predpisy, pfedevsim navrhem smérni-
ce EU o boji proti nasili na Zenach a domacimu nasili, a dalSimi
mezinarodnimi pravnimi predpisy vcetné Istanbulské umluvy.
Resit bude rovné? otazku disledkéi podobnych evropskych
predpisd na vnitrostatni Grovni a vyznamnou roli, kterou v
tomto ohledu hraji Zenské organizace.

Téma pravnich souvislosti vystfidd ve druhém panelu po-
drobnéjsi pohled na provozni aspekt poskytovani specializo-
vanych sluzeb pro Zeny a problémy, s nimiz se potykaji v neu-
stdle se ménicim prostredi. Vhodné zavadéni vnitrostatnich i
evropskych pravnich predpisi otevird cestu k poskytovani
specializovanych sluzeb pro Zeny. Ve spojeni s nejrliznéjsimi
krizemi — at se jednd o pandemii onemocnéni Covid-19 nebo
véalku na Ukrajiné a jeji negativni disledky — ma nedostatecné
provadéni téchto pravnich predpist exponencidlni dopad na
zplsob, jakym jsou tyto sluzby zajistovany. Uastnici ziskaji
poznatky o vlivu takovych okolnosti a jejich dopadu na pfi-
stup k prislusnym pravim a o roli specializovanych sluZzeb pro
Zeny v dobach krize. Zvlastni pozornost bude také vénovéna
problém(m a vyzvam souvisejicim s poskytovanim pomoci v
pfipadé vyskytu vice traumat najednou. Béhem panelu bu-
dou predstaveny rlizné vnitrostatni pfistupy jednotlivych
¢lend sité WAVE s cilem seznamit ucastniky s rozdilnou reali-
tou, které Zenské nevladni organizace musi Celit, a najit spo-
lecny zdklad a zplsob pro vzajemnou podporu v daném pro-
cesu.

Dalsi
konference a

informace, podrobny program

mozZnost  registrace

najdete zde:

https://wave-network.org/24th-wave-

conference/
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... Takto za¢ina mnoho telefonnich hovorti do Rosy. Mnoho Zen zaZiva domaci nasili a mnoho Zen nevi, na koho se mohou

obratit o pomoc. Pokud o moznostech pomoci védi, mohou vahat s objednanim napf. z divodu studu, nedivéry (byt v ne-

statni) instituce, strachu z toho, Ze by se nasilny partner o vyhledani pomoci dozvédél nebo jednoduse ze strachu, Ze nevi, co

je ceka. Nasleduijici pfiklad objednavaciho hovoru by mohl nékteré obavy rozptylit.

Pracovnice ROSY: ROSA, Dobry den.

Klientka: Dobry den. Ja bych se asi chtéla objednat, ale vlastné
nevim, jestli volam sprdvné.

Socidlni pracovnice: Tak ja Vam zkusim pfriblizit, co délame a
Vy si rozmyslite, jestli by Vam nase sluzby mohly pomoci, ano?
Klientka: Dobre.

Socidlni pracovnice: ROSA — centrum pro Zeny nabizi Zenam,
které se staly obétmi domaciho nasili poradenstvi. To pora-
denstvi ma nékolik sloZek: socialni, pravni a samozirejmé obsa-
huje i psychickou podporu. Obsah konzultace je pfizptisoben
tomu, co ktera klientka pottebuje. Nékterd klientka potrebuje
mluvit o tom, co se ji déje, jind chce poradit s postupem, jak se
rozvést, jind zase nevi, jak mluvit s détmi o tom, co se doma
déje.

Klientka: A musi tam byt fyzické ndsili? Ja asi zaZivam psychic-
ké nasili, ale nejsem si jistd. UZ nevim, co je normdlni a co ne.
Socialni pracovnice: Zabyvdme se vSemi pfipady, kdy dochazi k
domdcimu nasili. Urcité neni podminkou, aby dochazelo k fy-
zickym utokim. Klientky fesi rGzné kombinace psychického,
fyzického, ekonomického, sexudlniho nebo socidlniho nasili.
Klientka. Aha. Ja uZ nevim, co je normdilni.

Socidlni pracovnice: Rikala jste, 7e asi zaZivate psychické nasili.
Od partnera?

Klientka. Od manZela. Jsme spolu deset let. Mdme dvé déti.
Socialni pracovnice: A jak se k VAm manzel chova?

Klientka. Naddva mi. Nejdriv jen v soukromi, ale ted’ uZ to déld
i pred detmi. Pordd mé poniZuje, za nic mé nepochvadli, jen kriti-
zuje. Pritom se stardm o dum, domdcnost, déti. Kvili kaZdé
malickosti, kterd se mu nelibi, na mé krici.

Socialni pracovnice: Popisujete chovani, které je povazovano
za psychické domaci nasili. Je moc dobfre, Ze jste zavolala.
Klientka: (place) Vibec nevim, co mdm délat. MiZete mi pora-
dit, co mam délat, aby se manZel choval normdlne?

Socidlni pracovnice: Slysim, Ze placete. Musi to pro Vas byt
hodné tézké.

Klientka: Hlavné kvili détem.

Socialni pracovnice: Kolik je détem let?

Klientka: Synovi osm a dcefi pét.

Socialni pracovnice: A vc¢i détem se manzel chova jak?
Klientka: Je na né hodné pfisny. Nejvic mi vadi, Ze pred nimi
mluvi sprosté, i o moji rodiné.

Socidlni pracovnice: To chapu, Ze je Vam to nepfijemné. Chté-
la bych se Vas zeptat, zda byste méla zdjem o konzultaci u nds
v poradné.

Klientka: Ano, rada bych prisia.

Socidlni pracovnice: Jen pro Uplnost bych rada dodala, Ze kon-

zultace jsou hodinové, bezplatné a zcela diskrétni. Urcité Vas
nebudeme do ni¢eho nutit.

Klientka: A musim Vam rict celé jméno?

Socidlni pracovnice: To samoziejmé nemusite. Je jen na Vas,
co ndm feknete.

Klientka: Ja bych mohla prijit nékdy dopoledne. To jsou déti ve
skolce a ve skole a mohu se uvolnit z prdce.

Socialni pracovnice: Nejblizsi volny termin je tento ¢tvrtek od
9 hodin.

Klientka: Ano, tak to bych mohla pfijit. Poradna je v ulici Na
Slupi?

Socialni pracovnice: Ano, adresa je Na Slupi 14, Praha 2. Je to
kousek od Botanické zahrady. Jen upozorfiuji, Ze je zde obtizné
parkovani, pokud pojedete autem.

Klientka: Ja pfijdu pésky, pracuju nedaleko.

Socialni pracovnice: Dobfe, jste tedy domluvené na tento ¢tvr-
tek od 9 hodin. Kdybyste nemohla pfijit, tak nam, prosim, dej-
te védét, abychom mohly termin nabidnout nékomu jinému. A
jesté bych Vam doporucovala, abyste manzelovi nefikala, Ze
jdete do poradny. Zkuste se vyhnout konfliktnim tématlm,
“nenaskocit” na hadku, kdyz vnimate, Ze se manzel chce ha-
dat. KdyZ je doma dusno, miZe pomoci jit se projit, nebo ale-
spon odejit do jiné mistnosti. A pokud by Vas napadl nebo
Vam vyhroZoval, mate pravo zavolat Policii CR - linku 158.
Klientka: Tak to snad nebude nutné.

Socialni pracovnice: To ja samoziejmé také doufam, Ze to ne-
bude potieba. Rikdm Vam to jen pro jistotu.

Klientka: Tak dékuji a na shledanou.

Socialni pracovnice: Na shledanou. Opatrujte se.

Mgr. Petra Suchanova
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DGvéra je hezka véc. Jenze, vétiina Cechi se je viak po rozchodu neméni, a leckdy se divi. Se zneuZitim hesla se v minulosti

potykalo 14 % lidi, nej¢astéji od svych byvalych partneri. Obéti domaciho nasili maji podobné zkusenosti. Jejich partnefi

casto sleduji jejich komunikaci, zneuzivaji jejich kontakty a sité, sleduji diky zneuZiti mobilniho telefonu jejich polohu. Vse

jim usnadnime, pokud se nevénujeme zabezpeceni svych hesel a pfistup.

Avast, globalni lidr v oblasti digitalni bezpe¢nosti a ochrany
soukromi, v novém prlizkumu* se spole¢nosti Behavio zjistil,
e polovina Cechl a Ce3ek znd hesla k jinym G&tlim nebo zafi-
zenim ne? svym vlastnim. Nejéast&ji znaji Ce$i a Cesky hesla
svych soucasnych partner( (31 %). Ti, ktefi jsou zadani, se také
v 37 % pfipadl domnivaji, Ze partner znd jejich hesla. Po roz-
chodu si je vS8ak méni pouze 36 % z dotdzanych. Pokud to neu-
délaji, vystavuji se lidé riziku, Ze byvaly partner ¢i partnerka
jejich hesla zneutzije.

»,Vyzkum ukazuje, Ze sva hesla si po rozchodu s partnerem
méni pouze 36 % lidi. Byvaly partner tak mlze mit pfistup k
jejich actdm, aniz by o tom védéli,” vysvétluje bezpecnostni
reditelka Avastu Jaya Baloo. ,,Sdileni online Gc¢tl s partnerem ¢i
partnerkou je dnes ve vztahu stejné prirozenym krokem, jako
je napriklad spole¢né bydleni. Ne kazdy vztah vsak kon¢i stast-
né. Lidé by tak méli myslet na to, Ze stejné, jako si po rozchodu
s byvalym partnerem rozdéli spolecny majetek, by si méli roz-
délit také své online ucty, aby predesli nepfijemnym situacim.
Cesi a Cesky, které znaji hesla k jinym Gétdm nebo zafizenim,
znaji nejcastéji hesla svych soucasnych partner(i (61 %), rodicu
(41 %) nebo déti (23 %). V 9 % pripadl znaji také pristupové
Udaje svého byvalého partnera nebo partnerky, a to k e-mailu
(50 %), socidlnim sitim (48 %), telefonu nebo pocitaci (30 %) a
streamovacim sluzbdm (28 %). Ve vékové skupiné 18-24 zna
cizi hesla dokonce 75 % lidi ze vSech dotazanych.

Vice neZ tfetina (37 %) lidi ve vztahu véfi, Ze partner nebo
partnerka znd jejich hesla — nejcastéji k telefonu ¢i tabletu (52
%), notebooku nebo pocitaci (45 %), e-mailu (42 %) a interne-
tovému bankovnictvi (26 %). Stejné tak je 6 % dotazanych pre-
svédcéenych, Ze nékterd hesla zna i jejich byvaly partner ¢i part-
nerka, konkrétné jde o hesla k e-mailu (39 %), telefonu ¢i tab-
letu (25 %), sociadlnim sitim (24 %) a notebooku nebo pocitaci
(23 %).

Neceld pétina Cechd a Cesek (14 %) uvadi, 7e se nékdy v Zivoté
musela vyporaddavat s dlsledky zneuZiti svého hesla, jako je
zneutziti jejich identity (35 %), obtéZovani jich i jejich znamych
(35 %), zména hesla a zablokovani pfistupu do uctu (29 %),
nebo dokonce sledovani jejich aktudlni polohy (11 %). Ve 23 %
pripadd byl pfitom tim, kdo heslo zneuzil, pravé byvaly part-
ner.

Na co po rozchodu nezapomenout?

Avast radi, jak na bezpecny digitalni rozchod:

E-maily: Zkontrolujte si, jaka zafizeni maji k vasemu e-
mailovému Uctu pristup a pokud nékteré z nich neni vase, vy-
mazte jej. Nastavte si nové, silné heslo a dvoufazové ovéreni,
abyste se do Uc¢tu mohli vidy prihlasit opravdu jen vy.

Socidlni sité: | v pfipadé socidlnich siti je dobré si ovéfit, Ze k
vasim uctdm nemaji pfistup Zadnd nevyzadana zafizeni nebo
aplikace, a nastavit si nové heslo s dvoufazovym ovérenim.
Kromé toho se ujistéte, Ze Udaje, které pouzivate pro pfipadné
obnoveni svych Ucth na socialnich sitich, jsou opravdu vase a
bezpecné. Zvazte, zda neupravit nastaveni soukromi na svych
socialnich sitich tak, aby vas expartnefi nemohli sledovat.
Online bankovnictvi: Jestlize ma vase byvala polovicka pfistup
do vaseho online bankovnictvi nebo zna udaje vasi kreditni
karty, vyZzadejte si od banky nové pfihlasovaci udaje a kartu.
Doporucujeme také zkontrolovat pfistupy k dalSim platebnim
a finan¢nim aplikacim, jako je napt. PayPal, Twisto apod., a
ucty v online obchodech, které jsou na tyto aplikace navazané.
Pokud k nim ma expartner/ka pfistup, zmérite hesla a zabez-
pecte je dvoufazovym ovérenim.

Streamovaci platformy: Pokud jste se svou byvalou polovickou
sdileli napf. ucet na Netflixu nebo podobné platformé, doporu-
Cujeme si vytvofit zcela novy, nebo se ujistit, Ze se ex-partner/
ka do vaseho Uctu v budoucnu uz nedostane. Nastaveni silné-
ho hesla je zde samoziejmosti. U platforem, kde mulzete vytva-
ret i sv(j vlastni obsah, napf. playlisty na Spotify nebo v aplika-
ci Soundcloud, zvaZzte upraveni nastaveni soukromi tak, aby
vas dotyény nemohl sledovat.

Poloha: Upravte nastaveni vSech aplikaci ve vasem zafizeni
tak, aby vasi polohu vyuzivaly jen ve chvili, kdy aplikaci skutec¢-
né pouzivate. Nezapomerite také na dalSi nastroje a aplikace,
jako je napf. Find My, Google timeline nebo sdilené fotografie,
které mohou zaznamenavat vasi polohu, aniz byste si to uvé-
domovali. Upravte jejich nastaveni tak, aby se k vasi poloze
nikdo cizi nedostal.

*Kvantitativni prizkum formou dotazovdni CAWI realizovala
spolecnost Behavio pro spolecnost Avast v obdobi od 10.—14.
Cervna 2022 na reprezentativnim vzorku 1100 lidi z online po-

pulace CR.




Poslete to dal: Bright Sky

Kazdy mame ve svém okoli nékoho, kdo od svého blizkého
zaziva domaéci nasili. Kazda tfeti Zena v CR se setkd béhem své-
ho Zivota s domacim nasilim. MozZna to ani netusite. Obéti to
nemaji napsané na cele. Své trapeni Casto Uspésné taji, pri-
mérné 8 az 10 let. Svou situaci nékdy zlehcuji, nasilnou osobu
mohou omlouvat, anebo si vse kladou za vinu.

Vystoupit z kruhu nasili chce hodné odvahy. Diky mobilni apli-
kaci Bright Sky CZ ale mGzZete udélat prvni krok. Aplikace fun-
guje jako rozcestnik pro kazdého, kdo ma pochybnosti, jestli
by se on sam nebo nékdo z jeho blizkych mohl nachazet
v nasilném vztahu. Hned na zacatku se rozdéluje do dvou vét-
vi: ,,Hledam radu pro sebe” a ,,Chci pomoci nékomu jinému“.
Na jednom misté nabizi bezpecné a dlvérné vsechny potiebné
informace: vysvétluje co je domaci nasili a jak mlze vypadat,
najdete tu i tfiminutovy dotaznik pro posouzeni nebezpeci ve
vztahu, databazi kontaktd na centra pomoci. Uréena je nejen

12 otazek pro posouzeni
nebezpeci ve vztahu

Na co nezapomenout
pfi odchodu
z nasilného vztahu

Muj denik pro
uchovani dikazu

domaci nasili

Typy bezplatné pomoci

v d

pro samotné obéti, ale pro kazdého, kdo ma obavy o svoji ka-

pomaha odhalit nas

mardadku, kolegu, sousedku nebo nékoho z rodiny. Diky funkci
»MUj denik“je moiné si bezpecné uchovavat audio, video,
foto ¢i textové zdznamy, které mohou byt nasledné vyuzity
jako dukazy. Vyhodou je, Ze tyto zaznamy nez(stavaji
v telefonu, ale ani se automaticky neodesilaji na policii. Pfistup

k nim ma jen dotycny a je na ném, jak s nimi nasledné nalozi.

Ceskd verze bezplatné aplikace tu je diky Nadaci Vodafone,
odbornym garantem Ceské adaptace je organizace ROSA —
centrum pro Zeny.

S aplikaci pracujeme,
doporucujeme ji i nasim
klientkam. K Sifeni pové-

domi o aplikaci se ale .
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Bezplatna krizova linka Podpofte pomoc ob&tem domaciho nésili
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Podpoite prosim ROSA centrum pro Zeny (azylovy dim pro obéti a

jejich déti, pravni a psychologické poradenstvi, krizovou pomoc).

Darcovsky uéet ROSA : 284869349/0800

S nadSenim pomahame. Obétem domaciho nasili, jejich détem. Prosime, podpoite ROSA centrum pro Zeny, abychom mohli
poskytovat sluzby v nezménéném rozsahu v azylovém domé, bytech i krizovém centru. Dékujeme vSem za podporu.

ROSA - centrum pro Zeny,z.s. WEB WwWw.rosacentrum.cz, FB @rosacentrum.cz |G: rosacentrum
Hlavni e-mail: info@rosacentrum.cz, E-mailové poradenstvi: poradna@rosacentrum.cz, azylovy diim
azyl@rosacentrum.cz. (Ostatni e-maily jsou ve tvaru: jmeno.prijmeni@rosacentrum.cz)

SOS linka ROSA 602 246 102, Poradna 241 432 466, vedouci azylového domu 736 739 467
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