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JiZ dva roky celime nejistoté, kterou prinesla pandemie Covid
19. Rosa -centrum pro Zeny si prosla necekanymi zatéZemi, at
to bylo opakované onemocnéni pracovnic a jejich déti
v disledku Covid, ale i klientek poradenského centra i utajené-
ho azylového domu ROSA. Epidemie Covidu utuZila tym a
rozsifila nové formy prdce prostrednictvim chatu, online pora-
denstvi, socidlnich siti. Nyni se k dalsim stresim pridala i vdlka
na Ukrajiné. Preji vsem v roce 2022 neztratit smysl Zivota,
délat vse pro to, aby clovék unesl tak velkou zdtéz, kterou pri-
nesla soucasnd doba.
Clénky ve Zpravodaji maji za cil seznamovat vefejnost s
aktivitami organizace, informacemi, jejichZ smyslem je pre-
vence ndasili v rodindch i odstrariovani bagatelizace, mytt ve
spolecnosti v problematice genderové podminéného ndsili,
domdciho ndsili. Cilem Zpravodaje je i ziskat dalsi podporova-
tele a prdtele ROSY s tim, Ze prostrednictvim Zpravodaje jim
priblizujeme nasi cinnost, ale i konkrétni tvare Rosy. Dovolte
ndm v tomto cisle Vds mimo jiné sezndmit s dlouholetymi
pracovnicemi ROSY, kterym bych rdda podékovala za ndpor,
ktery zvlddayji.

Marie Vavronova, reditelka ROSA - centrum pro Zeny

Nékdy mate pocit, Ze tomu véemu nemizete uniknout. Vali se to ze viech stran. Spatné zpravy a situace. V zaméstnani vas
pronasleduji. Déti jsou ve skole objekty Sikany. Doma je to peklo, partner vas bije. Z obrazovek televizort, z rozhlasu,
novin vam oznamuiji, Ze roste riziko onemocnéni, prijde velké zdrazovani, valka je na spadnuti. Rozhovor s psychiatrickou
MUDr. Danou Kerteszovou vedl PhDr. Jifi Vavron.

Mize takovy ndaval Spatnych zprav a técem duSevnich poruchu muzZe byt i Proto fikam klientdm, nefikejte, Ze mate
dennich situaci, pokud trvaji dlouho, dlouhodoby Zivotni stereotyp, nuda, ztra- depresi, ale svymi slovy mi popiste, co
ovlivnit dusevni zdravi a vést aZ ke vzni- ta smyslu Zivota, perspektiv. skutecné citite, co je pro vas nejhorsi, co
ku psychickych problému? Pfi dlouhodobé zatéZi se skuteéné mlZe vas obtéZuje. Spatnd nalada neni depre-
Samoziejmé. A mUzZe Casem vést k rozvi- rozvinut psychopatologie nejcastéjsi je se. Nékdo i pfi velké psychické zatézi
nuti dusevnich poruch, které se nejcastéji obraz Gzkostnych a depresivnich poruch, nevykazuje ¢lovék zadnou psychopatolo-

projevuji Uzkosti a depresi. Tedy neuro- kterych v soucasnosti dosti vyrazné gii, tedy nema skute¢nu depresi.

tické poruchy, které se rozvijeji na za- pribyva, ¢as-to se rozvijejicich pravé na Jaka je takova typicka potiz, kdy by mél
kladné néjakych vnéjSich podnétd. zakladé vnéj-Sich podnétd. Clovék zpozornét?

Zejména u lidi, ktefi maji sniZzenou Napriklad nespavost, Uzkost, porucha
frustraéni toleranci a odolnost. U seniori’ Nezaménujeme ale Spatnou naladu, koncentrace, ztrata pocitu radosti, pokles

muZe sehrat roli dlouhodobé osamoceni, negativni reakci i na bézny problém za vykonnosti, snadnd unavitelnost.

ztrata Zivotnich kontaktd, ztrata Zivotnich depresi? Réeni ,,mam depresi“ béiné Co pak udélat jako prvni?

ritudld, urcité pravidelnosti. Nemusi vSak pouZivame, ¢asto ji zaslechneme od lidi  KdyZ ¢lovék zacne zaZivat stavy Uzkosti,
jit jen napfriklad o nasili ve vztahu, spous- kolem nas. poruchy koncentrace, za¢ne trpét nespa-



vosti, budi se, Spatné usina, boji se nadchazejiciho dne, ztraci

zajem o cokoli, nema radost z zadné aktivity — mél by prede-
vsim kriticky podivat na to, jestli nejsou pfitomny vyvolavajici
faktory téchto obtiZi, jaké situace problémy vyvoladvaji ¢i posi-
luji. Zda je moZné se jim vyhnout. Uvédomit si, co mizZe sam
zmeénit, zda lze pfedejit negativnim, stresujicim situacim. Zmé-
nit Zivotni styl. Pfedevsim vSak dlouhodobé netrpét Zivotni
nepohodu a nelad. Najit si nahradni aktivity. TakZe kdyz to
dlouhodobé s

s nespavosti, neladem, ale zacit fesit priciny. Pokud ho obtize

shrneme, nezit pocity nespokojenosti,
natolik omezuji, Ze neni schopen zmén, nebo pokud potize
trvaji dlouho, ev. se prohlubuji, vyhledat odbornou pomoc.
Co ale takové problémy jako je domaci nasili? Tady zménit
prostiedi, odejit ze vztahu, zejména kdyZz maji partnefi déti,
neni snadné.

U domaciho nasili dokaze psychiatr pomoci v doprovodnych
projevech jako je nespavost, Uzkosti, ale neni to feseni, je tre-
ba odstranit pficinu. Klicem je rozhodnuti obéti s tim néco dé-
lat, pfiznat si, Ze mam takovy problém a Ze uz dal nechci. A
nasledné se obratit se na organizace pomahajici obétem. Ne-
bat si fici o pomoc. Kdyby obéti nezily v tom, v ¢em Ziji, velmi
pravdépodobné by u nich nedoslo k rozvoji psychickych obtizi,
nepotiebovaly by psychiatra. Nemaji dusevni nemoc v pravém

slova smyslu, jedna se o reaktivni poruchu, ktera vétsinou ode-
zniva, pokud prestava existovat vyvolavajici pficina. Klicové je
resit problém, nenechat pfic¢inu dlouhodobé pusobit.

Existuje néjaky varovny ukazovacek, ze sam problém ne-
zvladnu, Ze mi sebezpyt a odhodlani zménit Zivot, moc nepo-
muze?

Identifikator vaznéjsich problému jsou jiz zminéné dlouhodobé
poruchy spanku, kdy misto spanku prichazeji riizné katastrofic-
ké predstavy. Porucha spanku byva vétSinou spojena s projevy
poruchy nalady a patologické Uzkosti. Mezi dalsi varovné sig-
naly patfi ztrata radosti, ztrata zdjmu o dfive oblibené aktivity,
potfeba nutit se do béZnych Cinnosti, Uzkost ve formé atak,
véetné uzkosti dlouhého trvani spojené s fyzickymi obtizemi,
které pacienta pfivadéji do ordinace specialisty na télesné ne-
moci.

Rozhodné ale neni mozné sahat po psychofarmakach a dalsich
lécich, které si sami naordinujeme, nebo které nam da kama-
rad ¢i kamaradka. Pokud problémy pretrvavaji, objevuji se i
doprovodné zdravotnimi problémy, pak neotdlet, obratit se na
Iékare.

Rada lidi ale o¢ekava pomoc, at jiz od lékafi, psychoterapeu-
tu ¢i pomahajicich organizaci, pasivné, bez osobniho pFispéni.
Ocekavani, ze nékdo situaci vyresi za né, Zze dostane rady a je
vyhrano, po problému, je Casté. Ani zkuSeny psychoterapeut
nepomdUze, pokud se od néj ocekava navod, jak se problému
zbavit. Psychoterapeut mize jen ukazat cestu. Vcetné toho, Ze
se Clovék zamysli nad zplsobem svého dosavadniho Zivota a
jak se k problému postavi a zda je ochoten jen resit.

Navstéva psychiatra pak pomuZe rozlisit to podstatné, zda se
jedna skutecné o dusevni poruchu. | antidepresiva, psychofar-
maka pomohou, kdyz predtim clovék pochopi problém, jeho
priciny.

Co kdyz se ale skutecné jedna o zavaznou dusevni poruchu ?



Tady je skutecné cas svéfit se do rukou psychiatrovi. Lidé ale
navétévu psychiatra ¢asto povazuji za osobni selhani. Casto se
pfi prvni navstévé setkavam se slovy: ,Nikdy jsem nevéril (a),
Ze se dostanu aZ sem.” Degraduje je to pred sebou samymi.
Berou to jako osobni selhani, Ze nejsou schopni problém zvlad-
nut sami. Pfitom to neni jejich slabost.

Ob¢as se boji i predepsanych antidepresiv. Ze jsou navykova,
Ze to bude na cely Zivot. To je ale mytus a omyl. Pfesvédceni,
Ze antidepresivum nemohou uz nikdy vysadit, je nesmysl. Né-
lidé si internetu i

kdy obavy vyvéraji z toho, iZe na

V Poslanecké Snémovné Parlamentu CR vznikla z iniciativy
poslance za TOP 09 Michala Zuny pracovni skupina pro proble-
matiku nasili na Zenach a détech. Zuna navrhuje nové fresit
problematiku nasili na Zenach a détech ve tfech rovinach: spo-
lecenské, legislativni a soudni. Cilem by méla byt redefinice
trestného Cinu znasilnéni, zvyseni trestnich sazeb, zlepsSeni
definice domaciho nasili, vzdélavani soudcl a statnich zastup-
cl i ratifikace Istanbulské amluvy.

V pracovni skupiné zacala aktivné pUsobit ROSA — centrum
pro Zeny (zastoupena Zdenou Prokopovou), organizace Bily
kruh bezpeci (zastoupena Petrou Vitousovou) a déle i advo-
katka Lucie Hrda. Skupina vedle zdkonodarné inciativy planuje
ve spolupraci s neziskovymi organizacemi pribézné organizo-
vat vefejné vystupy ¢i semindre pro odborniky a politiky.

Michal Zuna, ktery téma resil uz jako radni pro bezpecnost na
Praze 2 a nyni jako ¢len podvyboru pro problematiku domdci-
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v pribalovém letdku prectou vSechny mozné dopady. Z tohoto
pohledu by si ale ¢lovék nemohl vzit bézny [ék na nachlazeni,
protoZe i u néj existuje rada rizik.

Antidepresiva je nutné uZivat pod dohledem lékafe, pouze
v indikovanych pfipadech, po pfedchozim diikladném vySetre-
ni. Antidepresiva jsou velmi efektivnim prostfedkem, jak od
potizi pomoci. Nestaci ale jen pacientovi napsat recept. Je
s nim tfeba probrat, jak mdze Iék plsobit, v ¢em mohou byt
rizika a naopak vyhody, aby pochopil, kdy mu skute¢né pomo-
hou. Psychofarmaky tedy neplytvat, ale také se jim nebrdnit.

ho a sexualniho nasili fika: ,Chceme dat spole¢nosti jasny sig-
nal: Nasilné chovani nelze prehlizet ani marginalizovat. Doma-
ci nésili v Cesku narostlo v minulém roce o 50 procent. Déle
dochazi ke zhruba 12.000 pfipad( znasilnéni. Z toho pouze
zhruba 100 pachatell mifi do vézeni. Data jsou alarmujici. Mu-
si prijit legislativni zména. Je nasi povinnosti zdkonodarcl po-
stavit pravo na stranu obéti.”

»Zjednodusené osvéta, tvrdé tresty a odpovidajici rozsudky.
Chceme do spolecnosti vyslat jasny signal, Ze ublizeni blizké
osobé neni v pofadku. Ze takové chovani nelze piehlizet a Ze
takové chovani nelze tolerovat. Oslovime ke spolupraci vsech-
ny koali¢ni partnery. Osobné jsem pfipraveny na novele praco-
vat napfic politickym spektrem, odbornou verejnosti i nezisko-
vym sektorem. Nasi cinnost budeme také koordinovat
s podvyborem pro problematiku domaciho a sexualniho nasili,

jehoz jsem ¢lenem” fekl Michal Zuna.

»




ROSALIN - centrum komplexni krizové pomoci :

bezplatna linka, krizovy byt i nové pracovnice

ROSALIN - centrum komplexni krizové pomoci pro obéti domaciho a genderové podminéného nasili je nova
sluzba krizové pomoci organizace ROSA. Vznik centra je podpofen z Norskych fondl. StéZejnimi vystupy projek-
tu je vybudovani krizového centra pro Zeny obéti domaciho nasili s moZnosti krizového pobytu na maximalné 7
dni, bezplatna krizova linka pro obéti domaciho a genderové podminéného nasili 800 60 50 80, vyvoj SOS tlaci-
tek pro vysoce ohroZené obéti. Vznikne vzdélavaci a metodologické centrum, diky Akademii specializované po-
moci podpofime v roce 2023 dalsi poskytovatele socialnich sluZeb, ktefi chtéji pomahat této cilové skupiné.

V soucasné dobé jiz za sebou mame otevreni krizového bytu a omezen pracovni dobou Informacniho a poradenského centra
spusténi bezplatné krizové linky. V lednu a unoru jsme po vy- ROSA na vSedni dny. Zménu v provozu ¢ekame od cervna
bérovém fizeni uzavreli smlouvy s 6 novymi socialnimi pracov- 2022.
nicemi krizového centra. Ty v soucasné dobé prochazi zacvi- ROSALIN - centrum komplexni krizové pomoci obétem do-
kem a akreditovanymi kurzy. Provoz centra je proto zatim L . Y e PR
maciho a genderové podminéného nasili bude fungovat od
. ¢ervna 2022 v nonstop provozu a bude poskytovat odborné
socialni poradenstvi, pravni a psychologickou pomoc. Soucasti
krizového centra je i pobytova sluzba, kterd zatim zahrnuje 4
krizova llzka pro obéti domaciho a genderové podminéného
nasili (a jejich déti). Pfijimany jsou vysoce ohroZené obéti z
celé Ceské republiky na pobyt v délce maximalné 7 dni. Diky
Partnerovi projektu, Méstské casti Praha 2, pfipravujeme na
prelomu kvétna a cervna otevieni druhého velkého krizového

bytu.

Bezplatna krizova linka pro obéti domaciho nasili 800 60 50
80 jiz diky podpore Nadace Vodafone funguje, ale zatim jen
v ramci denni pracovni doby centra ROSA. Nonstop provoz

bezplatné linky, kterd je soucasti projektu financovaného z

N Projekt ROSALIN - t ke lexni ki é béti ., o ; v v %
i OSSN S Norskych fondd, bude také spustén v Eervnu 2022.

Vice informaci najdete na: https://www.rosacentrum.cz/
rosalin/

Centrum komplexni krizové pomoci
610 0o HomGE e nak g ran t g

https://www.facebook.com/ROSALINcentrum
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Zatimco Sest socidlnich pracovnic nového
krizového centra prochdzi v unoru a breznu
vycvikem a akreditovanymi kurzy, v krizo-
vém byté uZ se vystfidaly prvni klientky s
detmi. A ROSALIN pripravuje dalsi aktivity.

S parterem projektu MC Praha 2 jsme pode-
psali ndjemni smlouvu na dalsi, velky byt
4+1, ktery nyni budeme vybavovat ndbyt-
kem a spotrebici, a pak se stane soucdsti
krizové pomoci, kterd tak bude mit celkovou
kapacitu 12 - 14 laZek. Byt bude mit sluzbu
pfitomnou 24/7.

Soucdsti krizové pomoci bude i moZnost
okamZitého privoldni pomoci v pfipadé
ohroZeni na Zivoté/ zdravi vysoce ohroZeny-
mi obétmi domdciho ndsili diky SOS tlacit-
kim. Technologické reseni pro ROSU zasti-
tuje Nadace Vodafone a Protectu. Ukolem
a velkou vyzvou pro ROSU ted’ bude vybavit
vlastni pult centralizované ochrany, pripravit
software, zacvicit persondl.

Pripravujeme potrebné dokumenty k akre-
ditaci nové socidini sluzby, metodiku posky-
tovdni krizové pomoci obétem DN a GPN v
ramci telefonické krizové pomoci, krizové
pomoci a pobytové krizové sluzby. Vytvoreni
kompletni metodiky Standardi kvality spe-
cializovanych socidlnich sluZeb pro obéti
domdciho a genderové podminéného ndasili
v definitivni odsouhlasené verzi je napldno-
vdno v harmonogramu na cerven 2022.

Adresa: Na Slupi 1483/14, Praha 2
Telefonicka krizova intervence pro celou €R
Bezplatna linka: 0800 60 50 80

Krizova pomoc formou krizového ubytova-
ni (celkem 12 ltZek ve 2 bytech) s dobou
pobytu maximalné na 7 dni. Krizova po-
moc ROSALIN umozZiuje Zenam a matkam
s détmi v akutni krizové situaci vzniklé v
disledku domaciho nasili ziskat bezplatné
kratkodobé ubytovani. Cilem této pomoci
je zajisténi bezpeci pred nasilnou osobou,
prekonani krize, psychicka stabilizace, soci-
alni poradenstvi, krizova intervence.



ProC€ vzpominam v den svatku zen, na svého otce

Nikdy mi nedal facku. Nikdy na mne nekficel, nenaddval mi.
Presto mél autoritu. O kaZdé jeho vytce (i kritice jsem ale pre-
myslel. Byl jsem rad, kdyZ zazvonil zvonek u dveri a ja védél, Ze
se vraci z prdce. MUj otec.

Neotravoval mne prehnanou kontrolou, nesnaZil se mit pod
kontrolou muj veskery Cas, kaZdy sesit ve Skole, kaZdy tkol.
Nechdval mi velkou osobni svobodu. Ale kdyZ jsem néco potre-
boval vysvétlit, objasnil mi to. A jG mél jistotu, Ze mne nikdy
nenechda ve Stychu.

Meél své predstavy, jaké konicky by mne mohly bavit. KdyZ ale
videél, Ze nebudu ani tenistou ¢i hra¢em na klavir, nenutil mne
do toho, v tichosti prodal tenisovou vybavu i piano, které
predtim zakoupil.

KdyZ jsem spoluZacce Buridnkové ukradl pouzdro na housle a
nahradil jim svoji skolni aktovku ( mit pouzdro byla v té dobé
maoda, a ja ho chtél), tak Buridnkové koupil nové. Ndsledné
jsem nasel pod vdnocnim stromkem obdlku s ndpisem ,,Ddrek
v hodnoté 300, K¢ — odcizené houslové pouzdro.” S dodatkem,
nemduZes si vzit od Zeny vse jen proto, Ze to potrebujes.

V nedéli jsme spolu myli nddobi po nedélnim obédé. V sobotu
spolecné luxovali. Mdmu casto bolela zdda, tak jsme spolecné
roky myli v byté okna. Tak néjak mne ucil, Ze neni nic nemuz-
ného, kdyZ muz pomdhad Zené.

KdyZ jsme jeli na vylet, snaZil se, aby to vSechny — tedy jeho,
moji madmu a mne bavilo. KdyZ ho néco prece jen vytocilo do
béla, nefval, nepohlavkoval. Uklidnil se dvéma nacpanymi a
vykourenymi dymkami s tabdkem Taras Bulba. Pak vse uZ bez
nervii resil. A umél v klidu nastavit hranice.

Ty ponoZky si vyperes sdm, maminka neni tvoje sluzka, Fekl mi
a ja to respektoval.

Zpétné si uvédomuji, Ze tim vsim mné ucil toleranci k druhym
a zejména k Zendm. Jejich tuzbdm, predstavdam a prdnim.
ProtozZe jakmile opustime détstvi, nejblizsim ¢lovékem se pro
vétsinu z nds stane divka, posléze Zena, partnerka, manZelka.
A my se mame snalZit, aby byla Stastnd.

Prived! mne k pozndni, Ze muj pohled na to, co je dobré a co
Spatné pro druhého cloveka, nesmi byt zakon, kterym by se
mél ten druhy bezprostiedné Fidit. Ze ten druhy ( druhd) zrov-
na nemusi dychat v tempu, ktery urcim. Ze i kdy# vice vydéld-
val, nemohl rozhodovat sdm a podle svého uvdZeni, co

s penézi udéla.

Ne, nezil jsem v andélském prostredi. Rodice se také dokdzali
pohddat. Nepoznal jsem ale doma dusno, miceni. Mdma se
nebdla tdty a tata mamy. Mdma nikdy nemusela sniZovat
ceny svych satu a on zase klidné priznal, Ze jel domi taxikem,
protoZe ho bolela noha. Spory procistily vzduch. O penézich se
radili spolecné. | mné vysvétlili, proc zrovna ty které Vdnoce

nemohu ocekdvat magnetdk, protoZe jsme opravovali chatu.
Vztahy mezi muZi a Zenami jsou sloZité. Kazdy je musime resit,
aniZ by na to existovala néjakd pripravnd skola. DileZitd je
proto rodina. Jeji atmosféra, poméry, které v ni panuji, pfikla-
dy, které ovlivni zase dalsi generaci déti. Otec mi nedal recept
ke stésti v partnerskych vztazich. Ale ukdzal mi cestu, jak by to
mohlo ¢i mélo privsech zakrutdch Zivota fungovat ve vztazich

mezi muZem a Zenou. PhDr. Jifi Vavrori

Otcovska laska - Velka britska studie, které se
zUcastnilo vic neZ deset tisic synll a dcer, jasné
potvrdila, jak miZe naruseny vztah s otcem (at uz je
otec nepfitomny, nebo je vztah mezi nim a détmi
odtazity) ovlivnit Zivot ditéte na nékolik desetileti.
Nefunkéni vztah s otcem ma pfimou spojitost s
pocity Uzkosti, nedostatku pocitu bezpeci, ale
agresivnim chovanim.

Skolni Gspéch - Dalsi vyzkum zase ukazal, Ze ¢im

vice se otcoveé zajimaji o Skolni prospéch svych
potomkd, tim lepsich studijnich vysledk( déti
dosahuiji. Odbornici predpokladaiji, Ze je to kvdli
vétsi motivaci, kterou déti pocituji. Otcové maji na
dobry Skolni prospéch svych potomk( dokonce vliv
nez matky.

PFisny otec, agresivni syn - Autoritarsti a prisni
otcové vychovavaji déti (zejména chlapce) s
mnohem agresivnéjsimi projevy chovani. | v této
oblasti je vliv otcd mnohem vétsi nez vliv matek.




vevs v o

Patfi k nejdileZitéjSim pilifGm a oporam ROSY — centra pro Zeny. Jeji jméno je neodmyslitelné spojeno s podporou Zen-

obéti nasili nejen v Ceské republice, ale i v zahraniéi. Je uznadvanou expertkou na problematiku nasili, ale jeji organizaéni

schopnosti a znalosti se prosazuji i ve statni spravé. Dlouhodobé se podili na odborné pripravé profesi, které se s domacim

nasilim setkavaji — sociadlnich pracovnic, policistti, zdravotnik(i, manazera.

,D0o ROSY jsem poprvé vstoupila jako studentka, dobrovolnice
v roce 2000. Poté jsem v roce 2001 na rok odjela do zahranici a
v roce 2002 jsem se vratila. Od roku 2003 jsem v ROSE zamést-
nand. V soucasné dobé jsem vedouci Informacniho a poraden-
ského centra ROSA a zaroven odborna garantka nové vznikaji-
ciho komplexniho krizového centra ROSALIN.

Plsobim také jako predsedkyné Vyboru pro prevenci domaci-
ho nasili a nasili na Zenach, jsem ¢lenkou Rady vlady pro rov-
nost Zen a muzl a Rady vlady pro lidska prava. ROSA je jiz
mnoho let ¢lenskou organizaci mezinarodni sité Zenskych or-
ganizaci WAVE (Women against violence Europe), kde jsem od
roku 2018 clenkou spravni rady,” uvadi sama o svém profes-
nim rdstu.

Prace s obétmi nasili je tézka — co vam, kdyz ji délate tak
dlouho, dala pozitivniho, ¢im vas napliuje, co vas v ni drzi?
Pro mé je prace s Zenami, které zaZivaji nasili smysluplna. Za ta
|éta praxe myslim mohu fict, Ze netrpim spasitelskym kom-
plexem a znam limity, na které v této oblasti narazime. Tési
mé ale, kdyz vidim nékteré pozitivni zmény, jak z hlediska spo-
lecenského vnimani problému nasili na Zenach a domaciho
nasili, tak i v moZnostech pomoci obétem. Tady ale mame sta-
le jesté velky kus prace pred sebou.

Nejvic mé ale napliiuje pfima prdce s Zenami, které se obrati
na nase centrum. Citim pokoru a vdécnost za to, Ze mohu byt
u toho, kdyZ z nich opadne strach a napéti, kdyZ se znovu na-
dechnou a za¢nou opét vnimat svou hodnotu, silu a odhodlani
Zit opét dUstojny Zivot bez nasili. Tato prace mi dava nadéji a
moznost vidét, Ze to zdravé v nds ma ohromnou silu prekona-
vat rGzné prekazky. A také mé uci trpélivosti.

Nebala jste se, pod dojmem smutnych pfibéhd, které roky
fesite s jinymi, vlastnich partnerskych vztahd, dala vam tato
prace néco pro vas vlastni partnersky vztah, pro rodinu?
Nebala. S manzelem jsme spolu od roku 2000, tedy stejné
dlouho, jako spolupracuji s Rosou. Z tohoto pohledu byl pro
mé rok 2000 opravdu zlomovy — nasla jsem své dvé Zivotni
Iasky. Pro mé vlastni vztahy mi prace v Rose pfinasi neustale
zvédomovani toho, jak dulezity je ve vztahu respekt. Bez néj
zdravy vztah vybudovat nelze.

Daji se v této praci najit i okamziky, udalosti, které vas poté-
Sily, pobavily, €i které vam potvrdily, Ze tato prace ma smysl|?
Urcité ano. Tési mé, kdyzZ vidim, Ze se Zeny navzajem dokazi
podpotfit, jsou k sobé solidarni. Potési mé, kdyz se zeny, které
u nas vyhledaly pomoc, po néjaké dobé ozvou a daji nam vé-

dét, jak se jim dafri, jak vyrostly déti...

Co délate proto, nebo co vdm pomdha, abyste nevyhotela,
aby se prace nestala rutinni ¢innosti?

Rada béham, chodim do pfirody, pecu, Siju, maluju, vyrabim
domaci prirodni kosmetiku, ¢tu, téch zajimavych a lakavych
véci je tolik, Ze mi spiSe nezbyva ¢as na vSechno, co mé zajima.
Jak dulezité jsou pf¥i této praci dobry pracovni tym ale i rodi-
na, rodinné zazemi?

Dobra vztahova sit je kliCova. Prace v neziskové organizaci,
kterd se vénuje problematice nasili si vyZzaduje urcité nastave-
ni, hodnoty a motivaci. Tuto praci nemUzZete délat dlouhodo-
bé, pokud do ni nedate kus svého srdce. Pracovni tym a dobré
vztahy v ném jsou pro praci s tématem nasili a traumatu klic¢o-
vé. Vazim si toho, Ze mam v kolegynich velkou oporu a mize-
me se na sebe spolehnout, sdilet své postifehy, ale —a to je
velmi dlleZité — také se spolu zasmat a odreagovat.

Bez podpory a tolerance mého manzela, déti a Sirsi rodiny,
bych se nikdy nemohla vénovat praci v ROSE v takové mite,
jako to déldm. Funkéni rodina a vztahy jsou nezbytné proto,
abychom mohli vénovat svou kapacitu a energii pracovnim
zaleZitostem. A proto je pak dlleZité vénovat Cas, pozornost a
energii zpét do rozvoje téchto vztah(.



V roce 1993 zaklada spolu s Marii Vavrornovou ROSU. ,,Byly jsme dvé, schazely jsme se po praci, nemély na
nasi ¢innost ani korunu. Mély jsme ale odhodlani otevfit téma domaciho nasili i v Ceské republice a hlavné
vytvofit systém pomoci, ktery by obétem nasili skutecné pomohl*, fika. To, Ze dnes je ROSA respektovanou

neziskovou organizaci v CR, ktera roéné pom{ize stovkam Zen, je vysledkem i jeji téméf tFicetileté prace.

V roce 1998 se podili na otevieni prvniho utajeného azylového
domu. Od roku 1998 aZ do soucasné doby prostiednictvim
z celé CR. Od
roku 2000 je skolitelkou v problematice domaciho nasili.

SOS linky pomdaha obétem domaciho nasili

V letech 2006 - 2020 vedla Interdisciplinarni tym pro FeSeni
zvlast sloZitych pripadd domaciho nasili.

Od roku 2008 do soucasnosti pUsobi jako ¢lenka ve Vyboru pro
prevenci domaciho a genderové podminéného nasili pfi Radé
VIady, zastupuje ROSU v CZL. Od lofiského roku pracuje jako
¢lenka v pracovni skupiné pro prava starSich osob pfi Radé
vlady pro lidska prava. Od roku 2022 pracuje v pracovni sku-
piné poslance Poslanecké Snémovné Michala Zuny. Skupina
iniciuje spolecenské, legislativni a soudni zmény v problemati-
ku nasili na Zenach a détech.

Prace s obétmi nasili je tézka — co vam, kdyzZ ji délate tak
dlouho, dala pozitivniho, ¢im vas napliuje, co vas v ni drzi?

Pro mne je to Zivotni cil - zménit pfistup spolecnosti i legislati-
vy k Zenam, obétem domdciho nasili. Pozitivum v této praci
prevazuje, predevsim proto, Ze za ta dlouhd léta se skutecné
mnoho zménilo a zlepSilo v postaveni obéti. Je vidét, Ze nase
prace ma prinos, smysl a pomaha tam, kde samy obéti na to

nestaci.

Nebala jste se, pod dojmem smutnych pfibéht, které roky
feSite s jinymi, vlastnich partnerskych vztah(, dala vam tato
prace néco pro vas vlastni partnersky vztah, pro rodinu?

Nebala. Pomohlo mi i to, Ze jsem 16 let pracovala v manzelské
poradné, kde se také resila fada smutnych pfibéhl. Sama jsem
ve svych partnerskych vztazich nikdy Zadné nasili nezazila.
Samoziejmé je pro mne dlleZity pevny partnersky vztah a také
velkd pomoc mého Zivotniho partnera v zacatcich ROSY. Man-
Zel, akademicky malit Zdenék Prokop je autorem loga ROSY, je
téz autorem ztvarnéni soch Tichych svédkyn, pomahal pfi zafi-
zovani

azylového domu, i prvniho naseho pracovisté

v Podolské ulici v Praze 4.

Daji se v této praci najit i okamziky, udalosti, které vas poté-
Sily, pobavily, €i které vam potvrdily, Ze tato prace ma smysl|?
Je to predevsim zpétna vazba mnohych klientek, kterym jsme

eer

pomohly a ony nyni Ziji klidny Zivot v jiném vztahu, bez nasili.

Potési, kdyz napfriklad o Vanocich, ¢i jinych svatcich, si na vas

vzpomenou byvalé klientky, vyjadfi vdécnost za nasi pomoc,
ale hlavné se mohou pochlubit svymi UspéSnymi détmi, vlast-

nim novym Zivotem bez nasili.

Co délate proto, nebo co vam pomaha, abyste nevyhofrela,
aby se prace nestala rutinni ¢innosti?

Myslim si, Ze jsem dost silnd osobnost na to ,,abych vyhorela”,
jakékoliv pfipadné nelspéchy mne spis vidy posilily. Pomaha
mi i pozndni, Ze je tfeba jeSté mnoho zménit ve vztahu spolec-
nosti, soudu, uradd k obétem nasili. Ur¢ité mi pomahaji i pro-
chazky v pfirodé, laska ke zvifatlim, hudba i éetba.

Jak dulezity je pfi této praci dobry pracovni tym ale i rodina,
rodinné zazemi?

Pro tak tézkou praci je nejvyssi prioritou dobry pracovni tym a
samoziejmé i velkd podpora rodiny a to nejen mého muze, ale
i mé sestry, jejiho muze a mych déti, na které se mohu ve
vsem spolehnout.



Poslete to dal: Bright Sky pomaha odhalit nasili

Kazdy mame ve svém okoli nékoho, kdo od svého blizkého pro samotné obéti, ale pro kazdého, kdo ma obavy o svoji ka-
zaziva domaci nasili. Kazda tfeti Zena v CR se setkd béhem své- maradku, kolegu, sousedku nebo nékoho z rodiny. Diky funkci
ho Zivota s domacim nésilim. MoZna to ani netusite. Obétito  ,,Muj denik“je mozné si bezpecné uchovavat audio, video,

nemaji napsané na Cele. Své trapeni Casto Uspésné taji, pru- foto ¢i textové zaznamy, které mohou byt nasledné vyuzity
mérné 8 az 10 let. Svou situaci nékdy zlehcuji, nasilnou osobu  jako dlikazy. Vyhodou je, Ze tyto zaznamy nezlistavaji
mohou omlouvat, anebo si vse kladou za vinu. v telefonu, ale ani se automaticky neodesilaji na policii. Pfistup

Vystoupit z kruhu nasili chce hodné odvahy. Diky mobilni apli- knim m jen dotycny a je na ném, jak s nimi nasledné nalozi.

kaci Bright Sky CZ ale mGzete udélat prvni krok. Aplikace fun-  Ceska verze bezplatné aplikace tu je diky Nadaci Vodafone,
guje jako rozcestnik pro kazdého, kdo ma pochybnosti, jestli odbornym garantem Ceské adaptace je organizace ROSA —
by se on sam nebo nékdo z jeho blizkych mohl nachazet centrum pro Zeny.

v nasilném vztahu. Hned na zacatku se rozdéluje do dvou vét- o .
S aplikaci pracujeme,

vi: ,Hledam radu pro sebe“ a ,,Chci pomoci nékomu jinému“. il Vodafone CZ 1% 4%

g bisi b g h o doporucujeme ji i nasim
Na jednom misté nabizi bezpecné a divérné viechny potiebné . . vy . M =
] P yp klientkam. K Sifeni pové- = ®

informace: vysvétluje co je domaci nasili a jak mlze vypadat, domi o aplikaci se ale

najdete tu i tfiminutovy dotaznik pro posouzeni nebezpeci ve oy v e S
J y prop P muZete pFipojit i vy. &l BronTSky

vztahu, databazi kontaktl na centra pomoci. Uréena je nejen Nejste na to sami
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Socialni sluzba azylové ubytovani je realizovana v azylovém
domé a dvou azylovych bytech s utajenou adresou

Celkova kapacita lGzek sluzby je 35.

Délka poskytovani sluzby je dle zdkona o socidlnich sluzbach
108/2016 stanovena zpravidla na dobu jednoho roku.

Cilovou skupinou socidlni sluzby jsou Zeny — obéti domdaciho
nasili a jejich déti.

Hlavnim cilem sluzby je zajistit Zenam a détem bezpecné byd-
leni na utajené adrese a poskytnou jim podporu a pomoc
v feSeni jejich slozité socidlni situace.

V rdmci socidlni sluZby ubytovani je klientkam poskytovano
odborné poradenstvi ve formé socialné-terapeutickych a soci-
alné-pravnich konzultaci. Dale jsou klientkdm k dispozici kon-
zultace s prdvnickou nebo poradenstvi v oblasti vychovy a
péce o déti. Klientkdm je zajiSténa i pomoc v komunikaci
s Urady, soudy (vCéetné doprovazeni k soudnim jednanim),
s hledanim zaméstnani, umistovanim déti do novych MS a z8
nebo nasledného bydleni. Klientky a jejich déti se v ramci po-
bytu Ucastni mnoha akci poradanych v AD i mimo néj, rliznych
hernich a vytvarnych aktivit, nebo i aktivit vzdélavacich ¢i cile-

Sluzba odborné socidlni poradenstvi je poskytovdna Zenam,
obétem domaciho nasili ambulantné, na zakladé predchoziho,
zpravidla telefonického objednani. Sluzba je poskytovana ty-
mem proskolenych socidlnich pracovnic. Osobni konzultace
s klientkami jsou v zajmu objektivniho posouzeni a vyhodno-
ceni rizikovych faktord pro opakovani nasili ve vztahu, vypra-
covani bezpecnostniho planu a komplexni podpory klientek
v souladu s cili socidlné terapeutickych Cinnosti poskytovdny
vzdy dvojici socialnich pracovnic. Soucasti poskytovanych slu-
Zeb je také telefonické, mailové a chatové poradenstvi pro
obéti domdciho nasili.

V roce 2021 bylo pracovnicemi IPC poskytnuto celkem 9 892
ukont (véetné telefonnich linek, e-mailového a distancniho
poradenstvi).

Statistika ukont — osobni poradenstvi

Na osobni konzultace dochazelo v roce 2021 do IPC ROSA 251
novych klientek (opakovanych 1182), kterym bylo dle systému
ARUM poskytnuto 1182 socidlné- terapeutickych, 809 socialné
-pravnich, 23 pravnich a 16 psychologickych konzultaci. Mezi
dalsi poskytované tkony patfila identifikace rizikovych faktord
(597x), vypracovani bezpecnostniho planu (492x), pfiprava na
konzultaci (1528x), vypracovani zprav pro PCR, OSPOD nebo
soud (27x).
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nych na relaxaci a aktivni odpocinek.

* Socialni sluzba byla v roce 2021 poskytnuta celkem 52 oso-
bam. Z toho bylo 21 Zen a 31 déti.

* Museli jsme odmitnout 3 klientky z kapacitnich ddvod(

* 14 zen a 25 déti ukoncilo v roce 2021 pobyt v AD —z toho 6
Zen odeslo do svého bytu (prondjem ¢i socialni byt), 2 Zeny do
jiného azylového domu, 1 klientka k rodiné, 1 klientka se vrati-
la k nasilnému partnerovi a u 3 klientek ndvazné bydleni neni
znamo, 1 klientka po ukonceni smlouvy ze strany poskytovate-
le po kratké dobé odesla do jiného azylového domu, ke ji byl
pobyt pfed ukonéenim smlouvy domluven.

Stejné jako v predchdzejicim roce provoz azylového domu
bohuZzel wvyrazné naruSovala koronavirovd pandemie.
V disledku opatieni a zvysené nemocnosti jsme se opakované
potykali s personalnim oslabenim. Pfes naro¢nost situace pro-
voz azylového domu vsak nebyl omezen a v prlibéhu celého
roku jsme zachovali kontinuitu poskytovanych sluzeb. Stavaji-
cim klientkdm byly nadale poskytovany socialné pravni a soci-
alné terapeutické konzultace, omezen nebyl ani proces pfiji-

mani novych klientek. Lucie Donatova, vedouci sluzby

Statistika loni — distan¢ni poradenstvi

Vroce 2021 jsme pokracovaly v poskytovani distancnich fo-
rem poradenstvi obétem domaciho nasili (celkem 2918 uko-
na). Pracovnice IPC zpracovaly a odpovédély celkem 2407
telefonnich hovor( a dotaz( prostfednictvim mailu, chatu a fb
messengeru. Ve 163 pfipadech pracovnice IPC proaktivné tele-
fonicky kontaktovaly ohroZzenou Zenu (pokud to bylo pro kli-
entku bezpecné) a v pfipadé, Ze epidemicka situace neumoz-
novala, aby se dostavila na osobni konzultaci a nabidly ji moz-
nost konzultace po telefonu. VyuzZiti jednotlivych forem
distan¢niho poradenstvi - 70 konzultaci prostfednictvim
platformy Skype, 1 12 konzultaci prostfednictvim chatu, 14
kontaktl 40
v internetové poradné iDnes. Oproti roku 2020 to znamena
narast o 20%, oproti roku 2019 o 88%.

Z 251 klientek, které v roce 2021 navstévovaly IPC ROSA jich

pfes Facebook messenger, odpovédi

237 uvedlo, Ze strany svého soucasného nebyvalého manzela/
partnera zazivaly psychické nasili (222 z nich ve formé zastra-
Sovani a vyhrozovani, 77 zen Celilo vyhrizkam zabitim, 32 Ze-
ndm bylo vyhroZovano pouzitim zbrané, ve 217 pfipadech
dochazelo ke kontrolujicimu a natlakovému jednani, 161 Zen
ma zkuSenost s omezovanim a izolaci, 104 s pronasledovdnim.

Branislava Marvanova Vargova, vedouci sluzby
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ROSA centrum pro Zeny, z.s

RO

Pomahime Zenam,
obétem domaciho n4s

Mezinarodni den Zen jsme oslavili v obchldku Black Mounta-
in. Cely den byly v obchlidku socialni pracovnice odborného
socialniho poradenstvi i krizové pomoci ROSA. Zakoupenim
placky s obrazky zviratek v obchodé Black Mountain, které
malovaly déti z azylového domu, bylo mozné ROSU podporit.
Vytézek je urcen na provoz azylového domu. Placky byly k
dispozici i na e-shopu i na e-shopu.
www.blackmountain.cz/zbozi/placka-ocima-deti/
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Bezplatnd krizova linka pro obéti domaciho
a genderové podminéného nasili

800 60 50 80

Telefonicka krizova intervence pro celou CR ROSALIN

Podpoite pomoc obétem domaciho nasili

poradenstvi pro obéti

Poslete darcovskou SMS ve tvaru

DMS ROSA 30 domaciho nasili
DMS ROSA 60 A
Kontrola ze strany nasilného partnera a
| DMS ROSA 90 izolace, které jsou ¢astymi privodnimi
jevy domaciho nasili, kladou specifické
na telefonni tislo 87 777 pozadavky na zajisténi bezpeénosti
Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K& ROSA: centrum pro ¥eny,z.s. distan¢nich forem komunikace s
2 vail pomod obdrit 25, 59 nebo 83 KE obétmi a také na formu a rychlost 5.5.2022
vyhodnoceni rizik a sestaveni .
Vice informaci na www.darcovskasms.cz bezpeénostniho plénu. Vice na 1.500’-
‘DA .‘ www.rosacentrum.cz/seminare-a-
2
5: g ‘d__gm‘wska () kurzy/
ROSA — centrum pro seny, z:s. 15 g WSy &) https://forms.gle/GmejUuxVpQcyrx8d9
%%, M garct
www.rosacentrum.cz ,%d‘ darc®
b‘ st

Akreditovany kurz Distan¢ni formy poradenstvi pro obéti domaciho
nasili prekladdme z bfezna na 5.5.2022. Na tento kurz se tedy mohou
jesté prihlasit dalsi socialni pracovnici . Vice na: https://
www.rosacentrum.cz/seminare-a-kurzy/

Podporte ROSA - centrum pro zeny, obéti nasili i déti

S nadSenim pomahame. Obétem nasili, jejich détem, bezplatnymi preventivnimi aktivitami. Sami si o pomoc vétsi-
nou fikat moc neumime. Dnes se o to pokusime: prosime, podpoite ROSU, aby mohla poskytovat sluzby obé-

tem domaciho nasili i v roce 2021. Darcovsky ucet ROSA : 2848609349 / 0800 Dékujeme :-)

ROSA - centrum pro zeny, z.s. - nové kontakty:

ROSA - centrum pro Zeny, z.s. ma nové webové stranky na nové adrese WWWw.rosacentrum.cz .
(Preventivné zamérené stranky www.stopnasili.cz maji alespof novy vzhled.) Viechny nase e-maily proto konci
takto: @rosacentrum.cz . Hlavni mail: info@rosacentrum.cz, odborné poradenstvi: poradna@rosacentrum.cz,
kontakt na azylovy dim: azyl@rosacentrum.cz. Najdete nas na Facebooku pod @rosacentrum.cz

Newsletter ROSA vydava: ROSA - centrum pro Zeny, z.s., rocnik XXIV, €islo 1, birezen 2022.
Redak¢ni rada: Mgr. Martina Hronova, Marie Vavronova, Zdena Prokopova, PhDr. Jifi Vavron

Kontakt, objednani, odhlaseni zpravodaje: info@rosacentrum.cz tel. 241 432 466




