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Nemusime se dlouho presvédcovat o tom, Ze prevence domaciho nasili je nékolikandasobné efektivné;jsi a levnéj-

$i, nez nasledné vydaje na pomoc obétem, socialni sluzby, zdravotni péci, praci policie, soudni Fizeni. Stejny po-

stoj maji i zaméstnavatelé, pro které problémy s domacim nasilim predstavuji absence, ¢asté fluktuace, ve svém

souhrnu ztracené miliardy korun. Na této obecné pravdé shoduji politici, policisté, pfedstavitelé justice, verej-

nych instituci, predstavitelé statni spravy.

Realita, se kterou se denné setkavaji or-
ganizace pomahajici obétem, je vsak Cas-
to pfes obecné proklamace odlisna.
Ze statistik neziskovych organizaci, Socio-
logického ustavu Univerzity Karlovy, or-
ganizaci zabyvajici se prizkumem verej-
ného minéni, ale i mezinarodnich statis-
tik Svétové zdravotnické organizace, Své-
tové banky a Evropské unie vime, Ze pro-
blém nasili je nejen v CR, ale i v dalsich
zemich potvrzeny, zavainy a tykd se
v rdznych formach prakticky kazdé treti
aZ paté zeny.

Nedafi se radikalné snizovat pocet tyra-
nych Zen a déti. Polet vrazd Zen v dobé,

kdy zacind pred nasilim aktivné hledat
pomoc, svéfi se se svym trapenim, Ci
odejde od nadsilného partnera, je stale
vysoky.

Skoro denné se v mediich po celém svété
objevuji clanky, Ze byla partnerem za-
vrazdéna Zena (muz Zarlil, tak ji miloval,
Ze se nemohl smifit s ukonenim vzta-
hu....).

Ve spolecnosti soucasné roste pocet lidi,
upfimné presvédcenych, ze nasili skutec-
né do Zivota 21 stoleti nepatfi, je pozd-
statkem historického vyvoje, kdy Zeny
musely Zit v podfizeném nerovnoprav-
ném postaveni. Zvysuje se i pocet odbor-

nikd, védcd, vyzkumnik(, statistikd, ktefi
jsou pripraveni pomoci obétem, vnimaji
problém domadciho nasili v celé jeho Sifi a
sloZitosti.

Soucasné se ale vsichni, kdoZz s obétmi
nasili pracuji, stale setkavaji s radou my-
td, které jsou po staleti zacyklené a neda-
fi se je odstranit. Samoziejmé, meénit
nazory, které se formovaly po staleti,
byly dokonce v priibéhu minulych stoleti
uzakonény (Zena je podfizena muzi, ne-
smi vlastnit majetek), preZivaji i v dobé
moderni (Zeny, které byly ucitelkami, se
nesmély vdavat, Zeny nemély volebni
pravo), je u konzervativni Ci starsi Casti



spole¢nosti béhem na dlouhou trat.

Prakticky problém, ktery si vyZaduje pozornost je ale skutec-
nost, Ze s myty a s konzervativnimi pohledy na problematiku
nasili setkavame u nékterych pracovnikd statni spravy, soudd.

Soudkyné

Soudkyné: ¢elem k vyplasené obéti a sebevédomému nasilné-
mu partnerovi, presvédceném o svém pravu Zenu vychovavat
a prosazovat jen sv{j nazor:

,tak se domluvte venku na péci o déti a prineste mi spo-
lecny navrh, ja nebudu poslouchat néjaké popisy do-
macich dramat...”

,no byla to vase volba, nemusela jste si ho brat ...tady
feSime déti a ne vas..., déti nebije".

Zna tato soudkyné, kterd svym rozhodnutim muzZe ovlivnit
Zivot celé rodiny a osudy déti, skutecné problematiku domaci-
ho nasili? Je vnitfné presvédcena, Ze s nasilnym partnerem,
ktery uplatfiuje moc, je mozné se férové domluvit? Nebo ne-
chce sloZité rozplétat rodinné vztahy, Celit tlaku nasilného
partnera a jeho advokata?

Proc soudce ¢i soudkyné nebere v potaz odbornou zpravu vy-
sokoskolsky vzdélanych psycholozZek a socioterapeutek

s mnohaletymi zkuSenosti prace s nasilim, sestavenou na za-
kladé opakovanych podrobnych konzultaci, vypovédi klientek
a vyhodnoceni rizikovych faktora?

Policista
Policista, ktery je zavolan ndjemniky domu: k obéti, ktera ma

otisk dlané na tvari...."tak mame ho odvézt ?...

Obét: hlesne Ne. Policista ,,no a co jako mam délat, kdyz to
nechtéla”.....

Soudkyné:

,tak se domluvte venku na
péci o déti a prineste mi
spole¢ny navrh, ja nebudu
poslouchat néjaké popisy
domdcich dramat...”

,no byla to vase volba,

nemusela jste si ho
brat ...tady feSime déti a ne

vas..., déti nebije".

Otdzka zni: je tento policista skutecné dobre vyskolen

k tématu domaciho nasili? Nebo si chtél usetfit na papirovani.
Jisté obét ma strach a dala by na sebevédomého a rozhodného
policistu....

Slozita je situace pracovnic OSPOD, které denné musi rozhodo-
vat o Zivotech a osudech konkrétnich déti, hledat pravdu o
rodinach, byt vystavené nadavkam, vyhrizkam agresivnich
klientd, jejich pfibuznych, faleSnym argumentiim. Soucasné
jsou zavalené emocemi, zoufalstvim a bezmoci skutecnych
obéti. Navic jsou vazany nejednotné vyloZitelnymi zakony, u
kterych plati, Ze tfi pravnici, tfi vyklady. Zna¢na ¢ast pracovnic
OSPOD rozumi problematice nasili, taktice nasilnym partnerd.
V nasi praxi se ale setkavame i s opacnymi postoji.

Pracovnice OSPOD k obéti:

,»,No je vase chyba, Ze jste to nechala zajit tak daleko, jak
to nebudete fesit, odebereme vam déti....”

A ano, nesdélime vasemu muzi, v jakém jste azylovém
domé (stejné se to pak dozvi u soudu), je dobfre, Ze to fesite,
ale on ma pravo na styk s détmi, kdyz soud neda zdkaz pfibli-
Zeni, musite mu vozit déti na styk....

Pani: Ale on se nikdy nestaral o déti, pije, uziva drogy!...
OSPOD:
tak si dejte pozor, aby na vas nepodal trestni ozndmeni pro

,»-..je snad proti nému vedeno trestni fizeni? Neni,

pomluvu.”

Pani: on na asistovaném styku vyzvida na détech kde
jsou, v jaké ulici. Pracovnik asistovaného styku mlci....ja mam
strach, Ze odvede déti od Skoly.....

Co mam délat, dcera se po asistovaném styku zacala
pocurévat, je neklidnd, v noci plaée...boji se svého taty, vidyt
vidéla, jak mi zbil doma ....

Pracovnice OSPOD: ,no dokud nenfi néjaky zdkaz, my
s tim nic neudélame..., tak s ni jdéte nékam k psycholozce,
tfeba do ty Lociky...”

Dalo by se popsat spousty papiru, pfibéhd, protichtdnych do-
poruceni pfibuznych, odbornik(, pracovnic specializovanych
poraden k DN.

Co by napomohlo? Aby prevladl alespor mezi pomahajicimi
institucemi odborny a jednotny postoj. Coz by prispélo

k predvidatelnym soudnim rozhodnutim, kdy u jednoho soudu
je za srovnatelné nasili jeho pachatel odsouzen a u druhého si
obét odnasi podminény trest za pomluvu. Aby pomahajici ne-
ziskové organizace pomahajici obétem, nemusely vyvijet
témér nadlidsky vykon, aby nasilnd osoba nenasla obét, které
se pfed ni ukryva v utajeném azylovém domé. Vidyt stadi, po-
kud odpovédny pracovnik skolstvi vyrozumi otce, Ze Skolacek
presel k nim do skoly.... Bylo by od véci vyuZit fadou nezisko-
vych organizaci a expertl nabizenych skoleni, praktickych se-
minara’?

Casto padaji otazky, pro¢ neziskovy sektor podporuje ratifikaci



Istanbulské smlouvy. Odpovéd je jednoducha. Ratifikace
smlouvy by ujednotila pohled na domaci nasili, potvrdila fakt,
Ze nasili je celospoledensky nepfijatelné, sjednotila pfistupy a
pohledy vSech instituci. Istanbulska umluva neni projektem
likvidujici klasickou rodinu, ale je mnohostrannou mezinarodni
lidskopravni smlouvu a aktem Rady Evropy upravujicim prava
Zen v oblasti ochrany pred nasilim, ktery v podrobnéjsi Upravé
chrani stejna prava jako Umluva o ochrané lidskych prav a
listina zakladnich prav EU

V této souvislosti jsem rada, Ze snahy neziskového sektoru a
obcanské spolecnosti o nepfijatelnosti nasili v rodinach a part-

Domaci nasili je skutecné,
i kdyZ neni vZdy vidét

Nékterou z forem psychického nasili
zazilo doma 47 % Zen v Cesku

nerskych vztazich podporuje stale vice vyznamnych firem.

Na podzim 2020 celosvétova firma IKEA zahajila i v CR dvoule-
tou preventivni kampan ,za bezpeény domov.“.

Jsem rada, Ze obéti si mohou otevfit v mobilu aplikaci Bright
Sky CZ, kde je ROSA garantem. Aplikaci umoznil pfistup a incia-
tiva Nadace Vodafone. To jsou konkrétni kroky a iniciativy
smérujici k Zivotu bez nasili, podporujici zdravé rodiny, kde
zakladnim poutem nebude strach, ale vzajemna laska, toleran-
ce a porozumeéni. Jsou to konkrétni kroky k tomu, aby

v Ceskych rodinach vyristaly zdravé a stastné déti.

Marie Vavronova, reditelka

lkea spustila novou kam-
pari, v niz se zaméruje na
problematiku domdciho
ndsili. Toto téma bude po
dobu ndsledujicich dvou let
prioritou spole¢nosti nejen v
komunikaci. ,Vizi lkea je
vytvdret lepsi kaZzdodenni
Zivot pro mnoho lidi. Jsme
presvédceni, Ze domov by
mél byt bezpecnym mistem
pro kaZdého, coZ bohuZel
ale neplati vZdy. Proto jsme
se rozhodli aktivné poma-
hat obétem domdciho ndsi-
Ii. Z dostupnych dat vime, Ze
47 % Zen zaZilo nékterou

z forem psychického nadsili,
21 % Zen ma primou zkuse-
nost s fyzickym ¢i sexudlné
motivovanym ndsilim,“ fi-
ka Roman Bojko, manaZer
pro oblast rovnosti, diverzi-
ty a inkluze, lkea Ceskd re-
publika, Madarsko a Slo-
vensko. Kampari vznikala

v uzké spoluprdci s Koalici
NeNa, kterd sdruZuje speci-
alizovand centra pro Zeny
zaZivajici ndsili Rosa, pro-
Fem a Acorus. NeNa se zd-
roveri pro toto téma stala
odbornym partnerem lkea a

V IKEA se snaZime vytvorit lepsi kazdodenni Zivot pro co nejvice lidi.
Myslime si, Ze domov by mél byt bezpecnym mistem pro kazdého z nas.
Proto jsme se rozhodli dalsi dva roky poméhat obétem domaéciho nasili.

IKEA.cz/zabezpecnydomov

bude jim po celou dobu
trvani kampané.

Zdroj: IKEA



Je to takové vécné téma, které vidy vyvola ostrou diskusi. Jaké je v praktickém Zivoté skutecné postaveni a jaké

jsou konkrétni realné moznosti Zzen. Teoreticky je totiZ vSe v poradku. Rovnost a rovnopravnost mame zakotveny

ve viech zakonech, véetné Ustavy. Rada Zen zastava vyznamné funkce — v soukromych firmach i ve verejné sfére

Ci politice.

Pfipomenime si ale soucasné i obecné znamy fakt, Ze i kdyz
pocet vysokoskolacek prevysuje uz pocty vysokoskolakd, obec-
né maji Zeny az o tfetinu nizsi platy za stejnou praci. Kdyby
odesly z nemocnic vSechny lékarky a sestry z covidovych oddé-
leni, doSlo by k nepredstavitelné zdravotni katastrofé. Tyto
Zeny ale dodnes cekaji na plnohodnotné priplatky ¢i odmény
za prvni obdobi pandemie. Jejich odmény, na které ¢ekaji mé-
sice, se navic kraj od kraje lisi — od ,fantastického” pfiplatku
osmi korun na hodinu po realnou stovku ¢i dvoustovku v téch
krajich, kde pochopili, Ze se bez lékarek a sester skute¢né neo-
bejdou.

Dopomoci se prav a ochrany pfed nasilnym partnerem, ktery
svoji Zenu dlouhodobé tyrd, mlati a psychicky i ekonomicky
deptd, je stale slozité. Po pravni strance se jednd o zdlezitost
nékolika let vleklych boji u soudd. O vyzivné, o déti, zato
s jistotou vysokych ekonomickych nakladd a psychickych stre-
sU. Samozrejmeé s rizikem nejistého vysledku.

V Cesku, na rozdil od ostatnich zapadoevropskych zemi, redlné
neexistuje u pripadd prokazaného domdaciho nasili predvida-
telnost rozhodnuti (u typové shodnych kauz). Zatimco u krade-
Ze je pomérna shoda, Ze je to trestny Cin a krast se nem3, u
ptipadl domaciho nasili neexistuje jednotny pohled na tuto
problematiku. Soudcl, socialnich pracovnikl, ale i obcana.
Pojem domadci nasili nema navic oporu v legislativé.

Uz tricet let mame svobodnou, demokratickou spolecnost. Je
to o deset let delsi doba, nez kterou méli nasi predci v obdobi
prvni republiky, kdy museli nejen zajistit preménu spolec¢nosti
z monarchie v demokracii, ale i zménit mysleni, chovani a po-
stoje obcanl. Ke statu, pravu, ale i k sobé navzajem, véetné
Zen. Je trochu smutné fici, Ze my za obdobi daleko del$i mame
pfi zméné spolecenského povédomi po roce 1989 stéle dosti
dluh(. Specidlné v téch pripadech jako jsou redlné moznosti
zen. Nékdy vznika pocit, jako by se ¢as spiSe zastavil.

Spolec¢nost je rozstépend na tradicistni a liberdlni ¢ast. Nikdo,
a zejména Zeny samotné, si nemohou byt jisté, ktery pohled
prevazi mezi politickymi stranami a tedy jak ovlivni na dalsi
Ctyfi roky atmosféru ve spolecnosti. Prikladem je osud ratifiko-
vani tzv. Istanbulské amluvy, ktera mimo jiné feSila i domdaci
nasili. Ve spolecnosti nejdrive zavladla spiSe podpora ratifika-
ce. Po odporu cirkevnich kruh¥ a tradicionalistické ¢asti spo-
lecnosti a medidlnim tlaku odpurcll, se pomér pro a proti vy-

rovnal. Politické strany zareagovaly v zajmu udrZeni svych vo-
licskych skupin pragmaticky. Smlouva nebyla ani odmitnuta,
ani schvalena. Kazda strana si zachovala tvar. To vite, my by-
chom byli pro (nebo alternativné proti), ale neprohlasujeme
to, fikaji tém i oném voli¢cim poslanci bud tradi¢niho, nebo
liberdlniho kiidla. Reseni bylo odloZeno na neuréito. Jsme
proto jako spolecnosti obecné proti domacimu nasili, soucas-
né ale jej v konkrétnim pripadé oficialné neodsuzujeme.

Zeny jsou stale u ¢asti spole¢nosti vnimany jako ty, které se
maji predevsim starat o rodinu a moc si v ostatnich oblastech
Zivota svého i spolecenského , nevyskakovat”. Vzdélanost Zen,
moznosti jejich uplatnéni ale i aspirace na pracovni kariéru,
snahu o sladéni profesniho a rodinného Zivota, jsou ¢asti kon-
zervativni spolec¢nosti oficidlné brany jako ddvod zmény a
,rozkladu“ rodiny. Kazdy, kdo prosazuje faktickou rovnost
$anci, dostava nalepku nebezpecnych feministek a feminist(,
ohroZujicich stabilni rodinu i Zeny samotné, které chtéji para-
lyzovat spole¢nost.

V ceské spolecnosti se objevuji v posledni dobé i do té doby
zcela neznamé fenomény. Jak roste vzdélanost Zen, mnozi se
pfipady pard, kdy Zena vydélava vice nez méné vzdélany muz.
Vysledkem je nartst domacich konfliktl, narlist depresi muzd,
sebepodcenovani, obavy ze ztraty pozice , hlavy domacnosti.
Cast partner( fesi problém s vlastnim sebehodnocenim, zel
domacim nasilim.

Misto vytvareni podminek pro sladéni profesniho Zivota
s rodinou (podpora v matefstvi, dostatek mist ve Skolkach,
otcovskd dovolena) se objevuji snahy spolecenské dilema vy-
resit napriklad zdkazem rozvodd. Spolecnosti i politické strany
by ale nemély fesit, zda jedna Ci druhd cesta je ta prava, ale
prosté obé cesty a pfistupy respektovat a podporovat. Zna-
kem bezradnosti i neochoty politickych stran oficialné vyjadfit
svUj skutecny postoj k ,,Zenské otazce”, Ze Zadna politicka stra-
na nema ve svych volebnich programech tfeseni redlnych pro-
blému Zen. S odkazem, Ze je tfeba obecné podporovat rodiny
nebo Ze vlastné by se jednalo o socialistické prekonané social-
ni inZzenyrstvi, vidyt mame rovnost obou pohlavi zakotvenu
v Ustavé. Zeny maji skuteéné zakonem zarucenou piileZitost
ke vzdélani, zaméstnani, uplatnéni. V rovnovaze ale nejsou
podminky pro to, aby tak skutecné bez omezeni mohly Zit.
Moderni Zena by méla mit moZnost Zit podle svych predstav,



svobodné. Méla by mit moZnost zvolit tradicni model rodiny,
byt v domacnosti, a ziskat pro své rozhodnuti plnu podporu
statu. Soucasné i spolecenské uznani za ,jen” vychovu déti.
Soucasné by ale vSsechny Zeny mély ale mit moZnost (a pod-
minky), aby mohly, pokud se tak rozhodnou, rozvijet svoji pro-
fesni kariéru. KdyZ bude chtit byt Zena lékarkou a mit pfitom
rodinu se vsim vsudy, aby tak mohla ucinit. Zatim existuji pro
Zivot Zen stale urcité mantinely — spolecenské, psychologické,
ekonomické. Nastal ¢as je realné rusit. Tomu se pak fikat sku-
tecna rovnopravnost.

Kazda

Alena byla velmi Uspésna Zena. Méla vysoky pfijem, ¢asto ces-

teze ma mit néjakou praktickou ilustraci.
tovala do zahranici. Dostatek penéz znamenal pro ostatni Cle-
ny rodiny vysoky Zivotni standard. Presto se snaZila zastat
vSechno to, co se od Zeny ocekava. Vafrila, pekla, prala, starala

se o déti, ucila se s nimi

Problematicky byl partner. Pro svoji svarlivou povahu mél
v kazdém povolani, které zastaval, konflikty, pracovni pomér
po kratké dobé koncil vypovédi. Nikdy nemél velky pfijem,
protoze mu jednak chybélo vzdélani, ale i flexibilita, napady i
zaujeti pro praci. Jaksi mu jak se fika, sly ruce dozadu. Mél od

Zeny jsou stale u ¢asti spoleénosti
vnimany jako ty, které se maji predevsim
starat o rodinu a moc si v ostatnich

oblastech Zivota svého i spolecenského

,hevyskakovat”.

manzelky luxusni auto, provoz hradila samozfejmé ona. O do-
madcnost se nijak zvlast nestaral, ostatné mél zajistény kom-
plexni domaci servis i slusné kapesné na drahé fitko.

V dobé, kdy manzelka byla v zahranici, ale vodil déti do Skoly.

Komplexy a neuspéchy resil neustalym ponizovanim a kritizo-
To
ovsem nehodlala Uspésnd Alena tolerovat. Podala Zadost o

vanim Uspésné manzelky. Pak se pridalo i fyzické nasili.

rozvod.

U soudu vsak byla zaskoc¢ena nécim, s ¢im ani ve snu nepocita-
la. MuZ, vidyt obcas vodil déti do Skoly, se pfece staral o rodi-
nu. ,Obétoval rodiné vSsechno”, dokonce ani sdm nechodil do
prace, slySela z Ust advokata. Muz pozadal o svéreni déti do
péce, s podminkou, Ze Alena bude platit vysoké vyzivné. U
soudu se z néj stal dokonaly Clovék, ktery svij nikoli moc pra-
covity a Uspésny Zivot obratil v pravy opak. Z Uspésné manzel-
ky,
v zaméstnani, pritom se vzorné starala o rodinu, ucila se

kterd rodinu financné roky tahla, byla Uspésna
s détmi atd., se naopak stala osoba, ktera se honi za kariérou,

neobétuje vSe pro rodinu, kterou vlastné zanedbava.

V ocich soudu se prakticky stala tou, kterd stoji za rozpadem
vztahu. Snaha uspét v profesi se stala obrovskou pFitézi — vidyt
pfece hlavni roli Zeny je starat se o domacnost, nepfevySovat
partnera, poslouchat, neprovokovat. Nase pani Alena musela
tvrdé dokazovat, Ze zvladala praci i rodinu. Po tvrdé bitvé u
soudu o déti sice nakonec svoji pozici i déti obhajila, vse ale
bylo zaplaceno puncem osoby, kterd se chovala nepatficné,

malo rodinné, feministicky...... PhDr. Jifi Vavron



Distancni vyuka je problémem a ofiSkem pro vétsinu rodicl. NatoZ pak pro Zeny, které nalezly utocisté

v azylovém domé pro obéti domaciho nasili ohrozené na Zivoté nasilnym partnerem. Zenam i détem, které Ziji

v azylovém domé, chybi ob¢as nejen znalosti, aby mohly pomoci détem s vyukou, ale i znalosti technické, jak

napfiklad udrzet on-line spojeni se Skolou. Pracovnice azylového domu tak musi nejen zajistit potfebnou techni-

ku (pocitace), ale casto détem i jejich matkam poskytovat technickou i znalostni podporu.

Podle mych zkuSenosti déti vlastné za necely rok byly ve Skole
jen téch asi 5-6 tydn( po prazdninach a 1 tyden pred vanoci.
Na rozdil od svych vrstevnikd z rodin, kde se nevyskytuji za-
vazné problémy, déti v azylovém domé jsou Casto jesté vice
izolované, nei jejich vrstevnici, ktefi chodi s kamarady sami
ven nebo se navstévuji.

Hodné narocné je proto udrzet détem néjaky denni rezim, aby
vétSinu dne nestravily na mobilu. Také chybi sportovni aktivi-
ty, déti byly zvyklé hodné sportovat a ted'jim to chybi. Komu-
nikace s uciteli je vétSinou dobra. Vétsina ucitell se snazi dé-
tem situaci ulehcit, myslim, Ze jsou radi za jakoukoli aktivitu
ditéte.

Pravda ale je, Ze distancni vyuka vyZaduje od déti asi vétsi
miru zodpovédnosti, nez na kterou jsou — zvlasté v jejich véku
— pfipraveni. Naopak, kdyz vidi, Ze vSechno s nimi matka ih-
ned resi, tak se Uplné jinak snazi. Pozor je tfeba si dat i na je-
vy, které vidim u nékolika spoluzakd svych vlastnich déti. Bé-
hem distancni vyuky, asi z pfebytku volného ¢asu a malo do-
hledu, se déti snaze chytaji riznych parti¢ek, zkouseji koufit
atd. Omezeni, dopadaji na déti vice nez na dospélé, mohou
byt, pokud se s nimi nepracuje, z omezeni hodné sklicena az
depresivni, je to urcité hodné individualni, dodava Donatova.
Distanc¢ni vyuka proto rozsifuje naroky na praci socialni pra-
covnic a pracovnic v socialnich sluzbach, bez toho, aby na tuto
¢innost byly dlouhodobé pripravované.

Jaké jsou nazory a postoje déti v azylovém domé?

Marek, 11 let

Jak vnima distancni vyuku: Dobre, latce rozumi, podobné
jako kdyZ ma vyklad ve skole. Pokud né¢emu nerozumi, mlze
se pani ulitelky zeptat, on-line mu to vysvétli stejné, jako kdy-
by byl ve Skole

Nevyhody: Je vice unaveny, samostatna vyuka ho ,,uspava“, je
tézsi se soustredit. On-line pfipojeni se obcas , sekd“. Boli ho
usi, kdyZz musi mit sluchatka.

Jako hodnoti pristup ucitelli: Dobre, zadavané ukoly vnima
jako prehledné, nestava se mu, Ze by néco zapomnél. Kazdy

z ucitell ma trochu jiny systém, ale nevadi mu to. Jen u jed-
noho predmétu by byl rad za delsi Ihdty k doplnéni chybéjici-
ho ukolu. Jinak ale pfistup ucitelll hodnoti kladné, pomizou

mu a poradi, s ¢im potfebuje

Co mu nejvice chybi: Kontakt se spoluzaky. Mluvi spolu on-
line pfed zacatkem vyuky, fika, Ze to maji podobné, zpatky do
Skoly se tési vsichni.

Traveni volného ¢asu: Drive chodil na ¢tendrsky krouzek a na
doucovani, nyni nemUze. Sdm doma necte. Na krouzku téz
mohli pracovat s interaktivni tabuli, to mu chybi. BEhem
distanc¢ni vyuky nesportuje, ale na sportovni krouzky nechodil
ani predtim, uvazoval o hazené, ale pak si to rozmyslel.

O sportovnim krouzku nyni neuvaZuje ani po navratu do skol, i
kdyby to bylo mozné.

Denni rezim: zménu denniho rezimu nevnima nijak vyrazné, i
nyni rozdéluje ¢as mezi skolu, ukoly a volny ¢as. Po skole ne-
byval s détmi ¢asto venku, takze nyni mu to ani tak nepfijde.
Pomoc maminky: dohlizZi na to, aby si udélal vcas ukoly. Ty
nekontroluje ve skolnim systému, Marek si ukoly zapisuje sdm
a podle toho pak maminka kontroluje, kdyZ potfebuje, tak se
s nim udi.

MATKA Marka

Jak vnima distan¢ni vyuku: Béhem prezencni vyuky vnima
jako jednodussi udrZet prospéch ditéte, ohledné skoly travili
méné ¢asu. Nyni musi vice hlidat, aby mél syn vse do Skoly
hotové, kontrolovat Ukoly a zda vyuku zvlada. Pravidelné pro-
chazi synovi on-line materialy, kontroluje, aby ji néco neute-
klo.

Nevyhody: Pani C. je v soucasné dobé na neschopence a na
syna tak mGze dohliZet a vénovat se mu. V blizké dobé by se
ale rada vratila opét do prace, jednak aby o misto nepfisla a
téz z financnich dlvodl a obava se, Ze syn bez dohledu bude
zvladat skolu hiife a ona nebude mit prostor se mu nalezité
vénovat.

Jak hodnoti pFistup uéitelt: Hodnoti velmi kladné, zadavani
ukoll je prehledné, Marek dostava ukoly 1x tydné na cely
tyden, takZze ma velmi dobie pod kontrolou co uz vypracoval a
co mu chybi. Ucitelé zvladaji pristupovat individualné.

Co mu nejvice chybi: Synovi velmi chybi kamaradi a ¢as s nimi
traveny venku

Traveni volného ¢asu a denni rezim: Pani C. vnima denni re-
Zim jako velmi naruseny, vyucovani zabira synovi méné casu,
netravi ¢as s kamarddy a o to vice travi ¢asu pred televizi ¢i na



mobilu.

Pomoc maminky: Pani C. povaZuje svoji asistenci synovi a po-
moc s vyukou jako nezbytnou, syn velkou ¢ast vyuky zvlada
sam (umi se prihlasit, obsluhovat notebook, zapisovat si tko-
ly...), pfesto vSak potfebuje dohled a kontrolu, pfipadné asis-
tenci pfi potizich s pfipojenim atd.

Marie, 9 LET

Jak vnima distanc¢ni vyuku, nevyhody: Nebavi ji koukat do
monitoru, t&i se, aZ se vrati do koly. Rikd, Ze ji chybi matema-
tika, ve Skole ji délali vice. Chybi ji kamaradky, ve Skole si taky
spolecné hraly.

Jako hodnoti piistup ucitell: Rikd, 7e dobfre, v Gkolech se vy-
zna, vi, co ma délat, kde ukoly najde

Traveni volného casu a denni rezim: rada by byla vice

s kamaradkami, chodila na krouzky, hlavné by rada na sportov-
ni krouzek. S maminkou ¢asto maluji a chodi ven.

Pomoc maminky: neumi si na notebooku sama pustit vyuku,
obcas potrebuje pomoci s u¢enim

Lotka, 11 LET

Jak vnima distanéni vyuku: Sdéluje, Ze je to pro ni nékdy téz-
ké, obcas néco nevi a kdyz ,to nevi ani mama, tak nevime*,
chce se vratit do skoly co nejdfive

Nevyhody: vnima, Ze se musi vice ucit, ma vice Ukold. PFi vyu-
ce toho nepochyti tolik, jako kdyz je ve Skole. Koukani do mo-

nitoru ji uspava, je pro ni tézsi se béhem vyucovani soustredit.

M3 pocit, Ze je Ukolld hodné a obcas se v tom nevyzna.

Jako hodnoti pFistup uciteli: sdéluje, Ze je ,asi dobry”
Traveni volného casu: drive chodila ven s kamaradkami, travi-
ly spolu hodné casu i ve skole, to ted nemlze, chybi ji to, tési
se do sSkoly. AZ se vrati, rada by také chodila na néjaké krouzky.
Ted se obcas vida se spoluzaky pred nebo po on-line vyucova-
ni, ale ne moc Casto, fika, ze ,to moc nepomaha“

Denni rezim: ma vice volného casu, nez kdyZ chodi do skoly,
ale neumi ho naplnit, nudi se.

Pomoc maminky: maminka se ji snazi pomahat, kdyz jsou pro
ni véci neprehledné, ale néco nevédi obé

MATKA Marie a Lotky

Jak vnima distancni vyuku: Pani A. vnima distan¢ni vyuku jako
velmi naroc¢nou. Sdéluje, Ze ji stoji mnohem vice ¢asu a prace
udrZet dosavadni prospéch dcer, ktery se presto zhorsuje.
Distancni vyuka je téZ narocna s ohledem na technické vybave-
ni, které klientka nema sama k dispozici. Vzhledem k tomu, Ze
neumi pracovat s pocitacem, je pro ni tézké orientovat se

v prostfedi nastaveném Skolou, hlidat zadané ukoly atd. Uvita-
la by moZnost zpracovavat zadané ukoly ,,papirovou” formou,
bylo obdobi, kdy byla se Skolou domluvena, Ze bude vypraco-
vané ukoly nosit do Skoly, to uz ale nyni nejde. Uvédomuije si,
Ze neni v jejich silach vyresit pfipadné technické problémy

s pfipojenim, pocitacem atd.



Nevyhody: nutnost notebooku nebo pocitace a znalost ale-
spon zakladni prace s nimi, nejasna komunikace s vyucujicimi,
izolace déti, starosti s financemi, kdy pani A. musi z(stavat

s dcerami doma a nemuZe do prace, protoZe na dcery je tfeba
pfi vyu€ovani dohliZet. Vysvétleni latky, pfedevsim u starsi
dcery, povaZzuje za nedostatecné, musi se pak s détmi doma
ucit, aby vse pochopily

Jako hodnoti pfistup ucitelt: Klientka hodnoti pFistup jednotli-
vych ucitell jako velmi odlisny. S vyukou mladsi dcery je

v zasadé spokojena, zadané ukoly jsou pro ni prehledné,
mnozstvi uciva a kol pfimérené, ma pocit, Ze ohledné Marie
vse zvlada mnohem lépe.

Velmi ji vSak stresuje vyuka starsi dcery, zadavani dkol( a po-
kyn( ucitell vnima chaoticky, navic si stéZuje na pretéZovani,
velké mnoZstvi zadané prace. Hovofi o tom, Ze ukoly do vyuky
ji chodi na mail i o vikendu, kdy by rada méla s dcerami klid.
Ma za to, Ze i starsi dcera vnima situaci podobné, obcas reagu-
je tak, Ze nékteré zadané ukoly ¢i zpravy od vyucujicich vymaze
a dél3, Ze nic zadané nebylo, klientka se obava, Ze toto ne-
zvladne ohlidat.

Klientka velmi negativné hodnoti neschopnost individualniho
pristupu k vyuce, nékteré déti mohou zvladat Iépe a jiné hire,
ucitelé to vsak dle klientky dostatecné nereflektuji.

Traveni volného ¢asu: Klientka vnima izolaci dcer, kterou hare
snasi starsi Lotka. U mladsi Marie hodnoti, Ze ,,ji jeSté mama
staci”, zda se ji spokojend, i kdyz kamaradky ji také chybi. Star-

Zdroj: azylovy dlim ROSA

Si Lotka byla vice zvykla byt vice v kontaktu s kamaradkami,
chodit s nimi ven, to ted nemuZe. Navic s ohledem na vychov-
né problémy ji nyni zakazala samostatné pouzivat mobil a po-
c¢itac, ale v jeji pritomnosti zase komunikovat s kamaradkami
nechce, klientka nyni nevidi feseni.
Také si uvédomuje, Ze déti nyni trdvi mnohem vice ¢asu pasiv-
né, nejvice u televize. Snazi se s nimi chodit ven, byt aktivni,
aby ,,se vylitaly“, ale je to pro ni nyni také velmi narocné. Dce-
ry dfive nechodily z finanénich ddvod( na krouzky, nyni by ale
tuto moznost také uvitala, dcery by rady navstévovaly vytvar-
né a sportovni krouzky.
Denni rezim: Klientka samozifejmé vnima velky zdsah do rezi-
mu déti, z on-line vyuky jsou déti unavené, nesoustredéné.
Navic rezim, kdy maji vyu€ovani, pak napf. 2 hodiny volna a
pak zase néjaké hodiny je nevyhovujici, pro déti je po vétsi
pauze slozité zase ,naskocit” do hodiny. Klientka si stéZuje, ze
nikdy neméla problém, aby déti rano vstavaly, a nyni je
»hemlzZe dostat z postele”, védi, Ze jim staci vstat na posledni
chvili a jen prejit k pocitaci.
Pomoc maminky: Klientka hodnoti svou tcast na vyuce jako
nezbytnou, mladsi dcera se neumi sama prihlasit ani na vyuku,
musi po dcerach vse kontrolovat. Vse se horsi nastupem starsi
dcery do puberty, klientka si mysli, Ze na problémy s chovanim
ma aktudlni situace a izolace déti téz velky vliv.

Bc. Lucie Dondatova, vedouci azylového domu ROSA




Azylovy dim s utajenou adresou pro Zeny, ma jako své hlavni poslani zastavit domaci nasili, poskytnout Zené a
jejim détem bezpecny docasny domov. Specifikum utajeného azylového domu pro obéti nasili ale spociva v tom,
Ze prichazejici Zeny nejen fesi bezpecné ubytovani, ale potiebuji i dalSi pomoc. Zazité domaci nasili pfedstavuje
velké Zivotni trauma, které zanechava vyrazné stopy na zdravi, psychice, i ekonomice. Pro Zeny, kterym slo
v partnerském vztahu o Zivot a které casto nasilny partner hled3, vyhroZuje, je bezpodminecné nutné vypraco-
vani individualniho bezpec¢nostniho planu. Psychicky, zdravotni i socialni stav obéti ohroZzenych na Zivoté vyza-
duje , aby pomoc, méa-li byt efektivni, byla komplexni. Zeny pottebuji nejen radu, kam se maji ¢&i mohou obratit
o davky, jak podat Zadost o rozvod, ale velmi ¢asto komplexni doprovazeni, odbornou psychosocialni a psycho-

Specifikou utajeného azylového domu je proto i vyuzivani kri-  Vliv pavodni rodiny na klientku

zova intervence, dlouhodoba podpora klientek, prace

Nasili otce F k matce F 16 x
s bezmoci klientky, nutnost pochopit dynamiku nasilného vzta- | Nasili matky F k otci F 1x
hu. Se Zenou pfichazi velmi &asto i déti, které byly nejen svéd- Otec bil déti ax
ky, ale Zasto rovné? obétmi napadani a Gtokei. Ty vyzaduji dalgi |- Matka bila déti 4x
ifick ; Alkoholismus otce 3x
specifickou pozornost a pomoc. Alkoholismu matky ™
Détem, které prichazi s maminkou do azylového domu ROSA
fikdme, Ze se jedna o kouzelny domecek, kde se budou citit Vliv ptivodni rodiny na nasilného partnera klientky
bezpetné, mame zde moznost her, pfatelstvi, kde s nimi bu- Nasili otce M k matce M 26x
deme rozvijet dovednosti (hry, hudbu, vytvarnou ¢innost Nasili matky k otci 0
atd) .V prvni fazi adaptace na nové podminky jsou vyhodnoce- | Matka bila déti 2x
ny potreby, zajmy a s podporou Zeny je vyhotoven individualni Pedantska matka/uvedena prisnost/ 2x
. il i iwe Matka bila déti 2
plan s matkou déti(i se starsimi détmi). atkabrade X
- - . Y I Otec bil déti 5
Na spolecné skupiné Zen, se vedle provoznich potreb hovofi o -
cznvch té h kterd i . diilesité.( b < ki Alkoholismus matky 1x
rdznyc t.ematec , tere.Jsou pro Zeny dU eZ|t.e.( ezpedi . ien- Akoholiermus otce Ax
tek, pravidla, cyklus nasili, domaci rad, ktery je nastaven i k Déda tyral otce M Tx
nastoleni bezpeci celého azylového domu, aby byly ochranény Délka vztahu partnerii pied vstupem do azylového domu
vsechny Zeny s détmi v azylovém domé a i personal, ktery zde
racuje) Zeny v azylovém domé by mély zazit solidaritu mezi Do let 21x
P J y Y Y Y 6—10 let 21 x
sebou, nenasilné prostredi. 11— 15 let 5 x
Od roku 2018 do roku 2020 vyuZzilo socidlni sluzbu utajené 16 — 20 let 3x
azylové ubytovani na 68 Zen. Pro potfebu nasi interni statisti- 21-25let 3x

ky jsme zpracovavaly data ale celkem 53 Zen a 80 déti (zbylé  Formy domaciho nasili , které zazily klientky od partner:
Zeny byly vyfazeny ze statistiky, protoZe se jednalo o nasilize  psychické nasili

strany rodiny, Ci které byly v azylovém domé opakované).

Ponizovani partnerem 53 x
Zastrasovani, vydirani 45 x
Vzdélani zen Vzdélani muzd Nadavky, vulgarismy 37x
Kik 40 x
Zakladni 13 zékladni 15 Omezovani, izolace 3%
pronasledovani 19 x
vyucena 1 vyucen 16 Zarlivost partnera 40 x
Partner vyhrozoval sebevrazdou 19 x
SS 15 SS 11 Partner vyhrozoval zbrani 12 x
vE 13 vE 8 Partner vyhroZoval zabitim 30 x
- ~ Zeny uvedly velky strach z muze 40 x
neuddno 1 nevime 3 - -
Pistole u spanku 1x
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Fyzické nasili. Otes mozku 2 x
PferaZeny nos 3x
Fackovani 29 x —
Biti do hlavy 25 Vyrazeny zub 4x
Biti péstmi do celého téla 28 x Narazena Celist, Zebra 2x
Nasili v gravidité 21x Zlomend ruka 2 x
Ekreeni 21 x Distorse kréni patere 1x
kopani 19 x Pofezané prsty 2x
Pfimé ohroZovani nozem 7x Roztriené rty 2x
Trhani vlast 12 x podlitiny, modfiny, monokl 14 x
Krouceni rukou 8x Praskly usni bubinek 2x
SraZeni na zem, prohozeni 16 x Panické Uzkostné stavy > x
Nuceni k sebevrazdé 1x
Zavislosti u nasilného partnera (dle sdéleni klientek)

alkoholismus 15 x
" T Nékteré Zeny byly GUzkostné, depresivni. Vedle socialnich kon-
rogy X
. . . . . zultaci v azylovém domé vyuzivaly poradenstvi psychiatricky,
Zavislosti u Zen - obéti domaciho nasili . L o . L
psycholozky, pravnicky. Nejvétsi strach mély ze soudnich jed-
alkoholismus 3x nani, vyslechd, citily se i v ohrozeni, kdy? vozily déti na asisto-
d 1 , T Ly X .y o
[o8Y X vany styk s nasilnym rodicem. Cast Zen v dlsledku dlouhodo-
bého uzavreni firem a podnikd v disledku pandemie koronavi-
Ekonomické nasili ve vztahu ru prisly o zaméstnani. K jejich vleklym problémm se tak pfi-
daly i zavazné existencni problémy.
Zena méla omezené penize k dispozici 34 x
Musela prosit o penize T1x Déti jako svédci domaciho nasili
Mus zakazoval 7ené pracovat 11x Divky Chlapci
Zena musela odevzdavat penize 4x Vék do 5ti let 22 x Vék do 5ti let 28 x
Neuvedeno ekonomické nésili jen v 5 6-10 ot 14 x 6-10 lot 10 x
pfipadech
11-15let 4x 11-15let 2 X
Celkem 17 Zen pfislo do azylového domu a musely fesit své
dluhy. Dluhy nejéastéji predstavovaly neuhrazené nijemné Fyzické nésili ze strany otce k détem
v méstském byté, pohledavky u firem, které poskytuji rychlé Divky Chlapci
pujcky ( Cetelem, Zaplo, Provident, Home Credit atd.). Dale se
jednalo o dluhy na zdravotnim a socidlnim pojisténi, za ode- Divky Chlapci
branou elektfinu, pohledavky Dopravniho podniku. Nékteré Vékdo5 let 7 Vék do 5 let 4
Zeny musely hradit pohledavky, které ve skuteénosti zpUsobili 610 let 610 let
- v . P v 11-15let 1 11-15let 1
jejich partnefi, ale které byly nuceny pod natlakem prepsat na

sebe (nesplacené Gvéry ve vysi 200 az 500 tisic). Pohledavky
vymahaly exekutorské urady.

SEXUALNI NASILi ve vztahu

Vynucovany sex 22x
Nepfijemné praktiky 12x
Znasilnéni partnerem 9x

Zdravotni dopady nasilného vztahu

Klientky azylového domu nej¢astéji zaZivaly podle svych slov
pocity bezmoci, viny, nékteré mély panické poruchy i sympto-
my posttraumatické stresové poruchy.

Dvanactilety chlapec branil matku, otec mu zlomil rameno.
Pétilety chlapec rika: ,bojim se, aby mne tata nevyhodil

z okna“.

Dvoulety chlapec vidél, jak tata bije mamu a bere na ni niz.
Dvanactileta divka byla svédkem, kdy opily otec mlatil matku,
kterou rovnéz znasilnil. Divka pfivolala policii.

Trileta a pétileta holcicka byly svédky rozbijeni nadobi nasil-
nym otcem, silného ktiku.

Trilety chlapec byl svédkem mlaceni své matky otcem, pfito-
men byl i zasahu policie. Otec u soudu béhem liceni plakal, Zze
nevidi syna, ktery je s matkou v azylu. Soudkyné béhem liceni
pronesla, Ze by se méla pani (obét) zamyslet sama nad sebou,
zda ona neni pricinou toho, co se doma déje.




Projevy déti — svédkd domaciho nasili, p¥i pfichodu do azylo-
vého domu

Cast déti po pFichodu do azylového domu je zamlkla, ¢ast dét
se ale soucasné rychle adaptuje na nové prostredi. Tésije
nabidka rliznych zajmovych aktivit ze strany pracovnic v social-
nich sluzbach, pocity klidu a bezpecného prostiedi, kde se ne-
musi bat, maji dostatek hracek i specialnich prostor, urceny
jen ke hrani.

Pracovnice azylového domu se setkaly s pfipadem tfi déti
predskolniho véku (6, 4, 2roky), které byly s vyjimkou toho
nejmensiho, samy obétmi hrubého fyzického nasili, Ze ani

v pratelském, klidovém prostifedi nebyly schopny zménit své
chovani, vystupovaly vici ostatnim détem, matce i socidlnim
pracovnicim velmi agresivné, nicily inventar azylového domu,
rozbijely hracky. Otec byl psychiatricky nemocen, alkoholik. Po
konzultacich musely byt déti pfemistény do prostredi Klokan-
ku. Tyto déti potfebovaly individualni cilenou péci a dozor.
Matka byla v té dobé pred porodem dalsSiho ditéte.

Pocity Zen — ¢ast Zen pocituje v azylovém domé ulevu po
opusténi nebezpecného prostredi, ocenuji klid, bezpedi.

U ¢asti Zen se projevuje, po pominuti akutniho nebezpedi Una-
va, ale i strach z budoucnosti, ze soudnich jednani,

z oéekavanych problém( pfi feSeni styku déti s ndsilnym part-
nerem. Zeny se obavaji vleklych soud, toho, 7e nésilni partne-
fi, ktefi jsou prokazatelné uzivateli drog, alkoholu vyhroZuji
pozadavkem svéreni déti do stfidavé péce. Obavaji se i nafizo-
vané rodinné terapie ¢i mediace, ktera je radou nasich i zahra-
ni¢nich expertl povaZovana v pripadech domaciho nasili za
naprosto nevhodnou a mijejici se t¢inkem. K pocitlim nejistoty
styk déti i otcm se zavislostnimi problémy (drogy, alkohol).
Pokud néktery takovy rozsudek soudu zazni, stdva se predmé-
tem nejen debat Zen v azylovém domé, ale nechténé zesiluji i
pocity obav konkrétné v jejich vlastnich kauzach.

Prace s détmi skolniho véku v dobé pandemie

Dlouhodobé preruseni vyuky a pfechod na distanéni formu

v disledku pandemie koronaviru se zvlasté téZce podepsalo na
détech v azylovém domé, které byly Skolniho véku. Absence
moznosti kontaktu se svymi vrstevniky zesilila socidlni izolaci
téchto déti. Zménila se i mozZnost aktivit, kdy odpadly vylety,
navstévy kulturnich zatizeni, kina, zoologickych zahrad znor-
malfujici Zivot. Izolace si vynutila hledat nové formy vyuziti
volného C¢asu i zménit formu pripravy na skolni vyuku

s ohledem na specifiku azylového domu.

Matky ohroZené na zZivoté nasilnym partnerem mnohdy nebyly
fyzicky ani psychicky ¢i mentdlné schopny vénovat détem od-
povidajici pomoc pti skolni vyuce. V rodinach, kde matka byla
dlouhodobé na Utéku pred nasilnym partnerem, stridala azyly
a tedy déti i skoly, se projevovalo urcité zaostavani déti ve

vyuce. Cast déti v ddsledku zaZitého nasili se musela vypora-
ddvat i s psychickymi problémy. Bez pomoci socialnich pracov-
nic by déti z azylového domu nebyly ¢asto schopny zvladnout
naroky distanc¢niho studia.

Prvnim krokem pracovnic azylového domu v dobé distanéni
vyuky bylo zajisténi technického zazemi, jak to vyZzadovala Sko-
la i distancni forma vyuky ( zajisténi pocitacu, digitdlniho spo-
jeni), to vSe pti dodrzeni prvkl bezpecnostniho planu. Dalsim
krokem byla pfima pomoc pti vyuce a zvladani predepsanych
pozadavku skolou. To kladlo a klade zvySené naroky na znalosti
socialnich pracovnic a pracovnic v socialnich sluzbach i na je-
jich ¢as, které museji vénovat pravé détem v distanénim stu-
diu.

Déti v azylovém domé jsou z uvedenych divodi ob¢as

v podstatné horsi socidlni, znalostni, psychické situaci, nez
déti v béZnych rodinach, v rodinach bez nasili. Nasili v rodiné
pFitom neni celospolecensky stale uznavano jako vyrazny
handicapuijici prvek p¥i vychové i skolni praxi. Toto znevy-
hodnéni dané zazitym nasilim se vyrazné projevuje zejména
v obdobich krize jako je sou¢asna pandemie, pravé ve ztize-
nych socidlnich podminkach. K tomu pfispiva, Ze détem v azy-
lovych domech chybi predevsim zazita znalost normalniho
prostredi bez nasili. Odnasi si z détstvi proto fadu dlouhodobé
pUsobicich traumat, vzorcud agresivniho chovani, Gzkosti, stra-
cha.

Pandemie koronaviru méla a stale ma u
klientek azylového domu ROSA konkrétni
dopady. Pandemicka opatieni ve svém
komplexu ( od omezeni vychazeni, distancni
vyuku déti po zpomaleni prace soudu)
pfispivaji k tomu, Ze klientky pocituji
zvySenou miru stresu. V dusledku omezeni
¢innosti verejnych instituci se protahovaly

soudni spory o déti. Cetné byly i problémy ve

stanoveném styku s nasilnymi otci. Napriklad
v konkrétnim ptipadé, i kdyz byl soudné
stanoven styk s otcem, vozil (i kdyz mél byt
omezeny pohyb) otec déti po pribuznych.

Klientky pres rostouci stresujici faktory
chapaly zavaznost situace, dodrzovaly
doporucena hygienicka opatreni. AD musel
Celit i pfimému ohroZeni virem covid19.




Pandemicka situace se podepsala i na zhorsujici se ekonomic-
ké situaci Zen, kdy rada z nich ztratila v poslednich mésicich
praci €i si nebyla schopna najit jinou. To se nasledné promitlo i
do schopnosti hradit ndklady za pobyt v azylovém zafizeni.
Celkové Zeny dluZi za dobu (2018-2020) ROSE pres 70.000 K¢.
(poplatky vyZzadované za pobyt v AD jsou dané zakonem).

Aktudini a podnétna je proto zkuSenost z rakouskych azylovych
domd, kdy Zeny za pobyt v azylovych domech neplati a stat
poskytne neziskovym organizacim a jejich zafizenim dostatec-
nou vysi financ¢nich prostredk( formou dotace.

Pandemicka situace a jeji dopady jen podtrhly dlouhodobé
problémy, které nejen Rosa, ale i dalSi utajené azylové domy
zazivaji. Pracovnice OSPOD maji mimoradny ( a pochopitelny)
zdjem, kdyz potfebuji urychlené umistit na Zivoté ohroZenou
Zenu do utajeného azylového zafizeni. Ocenuji zajisténi bezpe-
¢i a nutnost utajeni pobytu, ale jiz po tydnu, leckdy na nevybi-
ravy natlak agresivnich otc(, volaji a apeluji, aby klientka oka-
mzité umoznila styk déti s otcem, pred kterym se z obav o Zi-
vot ukryla pravé v utajeném azylovém domé. Vidyt, jak zd(-

raziuji, otec ma prdvo na déti.

Dochazi k velkému stresu u klientek, které z hrlizy po prozitém
traumatu maji strach podat trestni oznameni na nasilného
partnera po zranéni. Nékteré vahaji, potrebuji nejdrive bezpe-
¢i, klid, pfipravu na dalsi kroky, ke kterym se odhodlavaji. Kaz-
dy takovy telefonat, doporuceni tfeba jit na mediaci

s partnerem, ktery jim ptfed nékolika dny usiloval i o Zivot, je
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totalné psychicky rozhodi. Klientky maji strach a nékteré samy
v Uzkosti usiluji hned o asistovany styk, aby se né¢eho nesprav-
ného nedopustily.

Na tento letity problém poukazal i Vyzkumny tkol University
Karlovy Nasili na Zenach dopad pandemie Covid 19

Policie CR fesi otazku vykazani, OSPOD netesi, zda bylo dité
pritomno nasilné situaci, ale to, zda je natolik ohrozené, aby
spadalo do paragrafu 6 zakona o socidlné-pravni ochrané déti
¢. 359/1999 Sh. Soud Fesi, zda je mozno rozhodnout, Zze dana
udalost spada do definice trestného cinu.

Domaci nasili jako komplex dil¢ich situaci propojenych v jeden
dynamicky celek ale nema moZnost posoudit nikdo, snad s
vyjimkou terapeutl a terapeutek, jejichz vliv na rozhodovani o
systémovém pfistupu k tématu se v Ceské republice ale nezda
byt zasadni.

Stéle se setkdvame i s tim, Ze nékteré soudy odmitaji brat

v potaz odborné zpravy neziskovych organizaci. Zpravy jsou
pritom zpracovavany vysokoskolsky vzdélanymi specialistkami
v oboru s mnohaletou praxi.

Reseni této stale se opakujici situace vidime ve gkoleni viech
profesi, které prichazi do styku s domacim nasilim,

v pochopeni nebezpecénosti nasili, ale hlavné ve stale uzsi spo-
lupraci statnich a nestatnich organizaci, které se dlouhodobé

se vénuji tomuto zavaznému problému.

Rosa-centrum pro Zeny, z.s.




Online pomoc zenam obétem domaciho nasili

Odborné socialni poradenstvi poskytované organizaci ROSA — centrum pro Zeny, z.s. se v souvislosti s omezeni-
mi v disledku Covid-19 pfesunulo vice do on-line reZimu. Pocet kontaktd touto formou stale roste. Vzhledem

Vv sve

k situaci bylo nasim cilem nejen udrZet, ale poradenstvi touto formou i rozsifit, at uz se jedna o telefonni linky,
mailové poradenstvi, chat a dalsi aktivity ve spojitosti s Sifenim informaci o dostupnych formach pomoci.

Diky podpote Nadace Ceské spofitelny jsme mohli podpofit specialné proskoleny pro poskytovani riznych forem online
osobni i distanéni poradenstvi (socialné pravni, socidlné tera-  poradenstvi obétem, protoZe i zde je nutné zejména myslet na
peutické, psychosocialni, krizova intervence). Projekt pfinesli bezpeci obéti a bezpecnou komunikaci, tak aby nasilna osoba
online komunikaci klientek a déti, které jsou na pobytové sluz- nemohla zjistit, Ze partnerka vyhledala pomoc z dlivodu nasili.
bé tfeba se Skolou, psycholozkou, pravni¢kou, pokud by doslo  Pro online poradenstvi plati 3x delsi hovory a 2x vice kontaktd.
znovu k omezenim. Velka ¢ast nasich klientek ma déti, které

Celkové pocet kontakti telefonické a online pomoci vzrostl
jsou mladsi 12 let. Celkem jsme zasahli projektem za sedm

ve srovnani rokii 2019 a 2020 o 44 % a délka vsech hovori
mésic podpory prostfednictvim pomoci matkam vice nez
2500 déti. Déti predskolniho a skolniho véku patfi k nejrizi-
kovéjsim skupindm bez-
prostfedné ohrozenych ROSA: Telefonicka krizova pomoc a on-line
domacim nasilim. Jsou pomoc, srovnani 2019 a 2020
(kontakty i délka hovora - nardst o 44 %)

(telefonickych + online) rovnéz o 44%.

nejen ¢asto svédky nasili,

ale i ob&tmi, trpi psychic- | °°°

3065

kymi, zdravotnimi pro- 3000

blémy. Domaci nasili pro
né znamend strach, poci- | 2°°°

ty viny, zhorsené skolni 2000
vysledky, pfipadny pobyt

v zafizeni s utajenou ad- | 1°9°

resou sice prinasi zachra- 1000

nu zivota a ziskani bezpe- s16

¢i, ale souéasné pfinasii 500

dalsi zatéz na psychiku,
zesilené zménou skoly, pocet kontaktd délka hovor(

ztraty dosavadnich kama- mrok 2019 m rok 2020

radd. Tato sloZita situace

se znasobila v dobé koro-

o . Pocet kontaktl a délka intervenci (v hod) ROSA
navirové pandemie, kdy . R . i
vedle nového prostredi 2020: telefonicka krizova pomoc, e-

se pfidava omezena moi- mail a online konzultace

nost pohybu, pfipadné i
 pocet kontaktd m délka intervenci (hod)

, " Expon. (pocet kontaktd)
absence vyuky ve tfidach.

Matky casto nestacily a 430
nestaci s pomoci svym 392 342

y Y Ly 305 292 301 310 313
détem ve kolnim véku, 275

protoze zakladem prace 8
se Skolaky v roce 2020 na 97

Y 57 59 83 59 a7 70 52 65 68
jaFe i na podzim z vétsi 28

Casti bylo on-line spojeni
se Skolou.

Socialni pracovnice byly




ROSA je stale i online, nabizi

v d

i distancni poradenstvi

ROSA zaznamenava vysoky ndrlst konzultaci vedenych
distancni formou, ale i celkovy ndrlst poptavky po od-
borném poradenstvi pro obéti domaciho nasili (téméf o
60 %). Osobni konzultace a dlouhodoba podpora se

vewvs

z nasi zkusenosti jevi jako nejefektivnéjsi forma pora-
denstvi pro Zeny, zazivajici nasili ve vztazich. MoZna jste
vSak v situaci, kdy se nemtzete dostavit k osobni kon-
zultaci, presto potiebujete informace a podporu. Diky
podpore Nadace Ceské spofitelny vam mGzeme poskyt-
nout ruzné formy distanéniho  poradenstvi.

Poradenstvi pres chat: na
strance www.rosacentrum.cz jsme
zprovoznily chat, ktery je pro vas k
dispozici v utery od 13 do 15
hodin, ve ctvrtek od 9 do 11 hodin
a v patek od 9 do 12 hodin. Chat
vam poskytuje moznost
anonymniho vystupovani a je pres
nase stranky pristupny iz
mobilniho telefonu. Pokud
potrebujete rychlé a strucné
informace ¢i kontakty, muze to pro

vas byt vhodny zpusob, jak se s

nami spojit. Pokud jste se na chat
obratili mimo provozni dobu,
muZete nam zanechat vzkaz. PFi
chatovani ¢i zanechani zpravy vidy
myslete na vase bezpeci a
bezpecné zajisténi vaseho online
prostredi.

Zazivate doma strach, bojite se o nékoho
blizkého nebo si nejste jisti, zda se jedna
o domaci nasili? Pfekonejte obavy a

ozvéte se nam, jsme zde proto, abychom

vas podporily Zit Zivot beze strachu a

nasili.

E-mailové poradenstvi :
Prostfednictvim e-mailu

poradna@rosacentrum.cz vdm nase pracovnice do 24
hodin odpovi na vase dotazy tykajici problematiky doma-
ciho nasili. Mailové poradenstvi je pro vas bezpecné pou-
ze v pripadé, Ze mate zabezpecCeny pocita¢ a heslo
k vasemu e-mailovém Uctu znate pouze vy. Pokud prefe-
rujete mit dostatek ¢asu na zformulovani dotazu ¢i popi-
su situace a nejste v akutni krizové situaci, mlze byt tato
forma komunikace dobrou volbou.

Telefonni konzultace:

Ke konzultacim po telefonu jsme vam k dispozici na SOS
lince 602 246 102 (po-pa 9-18) i na lince 241 432 466 a
739 709 764 (dle pracovni doby

Informacniho a poradenského cen-

tra ROSA). Tato forma pro vas ma-

Ze byt vhodna zejména tehdy, po-

kud vam neni blizka forma pisem-

ného projevu nebo potrebujete

osobnéjsi kontakt a podporu.

Online video konzultace:

Pokud s nami mate domluvenou schlizku, ale napfiklad
ze zdravotnich ¢i jinych zavaznych divodd se k ndm ne-
mUzZete dostavit, nabizime mozZnost spojeni online pres
videohovor. VZdy je vSak dulezité, abyste méla na takovy
hovor vytvorené vhodné prostredi, zejména s ohledem
na vasi bezpecnost. vin sy N "

il i

Jsme vam
k dispozici také na
Fcb  messengeru,
kde zpravy odpovi-
dédme co nejdrive,
v zavislosti moz-
nostech a wvytize-
nosti Informacniho
a  poradenského
centra.
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Paitners vinuy

23 100 K&
centru ROSA

| @ Portners

Opakované ROSU podporuje financni skupina Partners, a za
to dékujeme. Zaméstnanci Partners na zacdtku roku opét
vybirali stravenky pro Zeny a rodiny v teézké Zivotni situaci.
Podpotili klientky stravenkami i pred koncem roku, kdy si

maminky s détmi mohly doprat na stedrovecerni stil nejen

Doslova Zeny zendm: do poradenského centra Na Slupi' pfi- zdkladni potraviny, ale také néco, co si nemiZou bézné do-

sly starostka MC Praha 2 Jana Cernochovd s Lenkou Kohouto- volit. Pro jednu z maminek to byla napfiklad konzerva turid-

vou a pfrinesly pro potreby nasich sluZzeb 300 respirdtord. ka. V Partners védi, e poméhat si md smysl

A opét
udélala
radost
jedna
Zena mno-
ha Zendm.
Dékujeme
pani Lucii
a jeiji

Black
Mountain

za uzZasné
satovky,
nddherné
sukynky a
dalsi krds-
né véci,
které po-
tési nase
klientky.




Bright Sky CZ: pomoc najdete v mobilnim telefonu

Pocty pfipadd domaciho nasili rostou. Obéti a jejich partnefi
jsou uzavreni doma v naroc¢nych situacich, které pfinasi nou-
zovy stav. Zazivate vy nebo nékdo vam blizky doma kontrolu-
jici chovani, vyhrizky, nasili? Mobilni aplikace Bright Sky CZ je
ke staZeni zdarma. Ne kazdy ted mUZe opustit svij domov, i
kdyZ mu tam jde o zdravi. Aplikaci mGze pouzit kdokoli, kdo
chce vyhodnotit nasili, zjistit rizika, najit kontakty v misté, kde

12 otazek pro posouzeni
nebezpeci ve vztahu

se zrovna nachdzi. Aplikace je dostupnd v CR diky Nadaci Vo-
dafone Ceska republika, garantem aplikace je ROSA - cen-
trum pro Zeny. V ROSE vime, Ze kromé psychického nasili,
poniZzovani a vydirani, které zaznamendvame v 90 % pfipad(,
narostla procenta pronasledovanych Zen. Nase statistika pred
péti lety ukazala, Ze si partnerskym stalkingem prochazelo
zhruba 15 % Zen, za uplynuly rok 2020 to uz ale bylo 37 % Zen.

Na co nezapomenout

pfi odchodu

e we

kty nejblizsi pomoci

z nasilného vztahu

Mj denik pro
uchovani dukazu

Zdroj: Nadace Vodafone

Podporte ROSA - centrum pro zZeny, obéti nasili i déti

S nadsenim pomahame. Obétem nasili, jejich détem, bezplatnymi preventivnimi aktivitami. Sami si o pomoc vétsi-

nou fikat moc neumime. Dnes se o to pokusime: prosime, podpofte ROSU, aby mohla poskytovat sluzby obé-

tem domaciho nasili i v roce 2021. Darcovsky ucet ROSA :

2848609349/0800

Dékujeme :-)

ROSA - centrum pro zeny, z.s. - nové kontakty:

ROSA - centrum pro Zeny, z.5. ma nové webové stranky na nové adrese WWW.rosacentrum.cz .

(Preventivné zamérené stranky www.stopnasili.cz maji alespon novy vzhled.) Vsechny nase e-maily proto konci

takto: @rosacentrum.cz . Hlavni mail: info@rosacentrum.cz, odborné poradenstvi: poradna@rosacentrum.cz,
kontakt na azylovy dam: azyl@rosacentrum.cz. Najdete nds na Facebooku pod @rosacentrum.cz




