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1. Domaci nasili

Domaci nasili neni ani hadka, ani konflikt mezi partnery. Domaci nasili je dlouhodoby
zpusob chovani jedné osoby vuci druhé. Vychazi z pocitu moci, domnélého prava ovladat a
kontrolovat zivot druhého. Pojmem domaci nasili oznaujeme fyzické, sexualni, psychické a
ekonomické nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi osobami. Toto nasili je opakované a
ma vzrustajici tendenci. Objevuje se mezi lidmi vSech urovni socialniho postaveni, nezavisle
na vzdélani, ekonomické situaci, rase Ci pfislusnosti k etnickym skupinam. ,Domacim
nasilim je obecné rozuméno takové chovani, které u jednoho z partnert zptusobuje strach
z druhého. Skrze uZiti moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje nasilny partner chovani
druhého. Domaci nasili mize nabyvat formy fyzického, sexualniho a psychického nasili,

donucené socialni izolace a ekonomické deprivace.“ (Ruhl,D. 1996)

Vétsinu obéti doméaciho nasili tvofi zeny (95 %), pfitemz pachateli jsou soudasni
nebo byvali partnefi. V pfipadé domaciho nasili hovofime o cileném chovani jednoho
z partner(, ktery za pouziti moci a kontroly vyvolava u druhého z partneri strach. Studie
ve svété Fikaji, ze obéti domaciho nasili je kazda &tvrta az kazda treti zena. Podle jediné
reprezentativni studie v CR na téma domaci nasili, zaZije nékterou z forem domaciho nasili
b&hem svého Zivota 38 % zen v CR.?> Podle statistik Svétové banky zaZilo v industrialnich
zemich sexualni a domaci nasili pétina Zen ve véku 15 az 44 let. Ve statech Evropskeé unie
zaziva domaci nasili kazda pata Zena v Irsku, kazda ¢tvrta ve Velké Britanii a kazda treti
v Portugalsku a Némecku. Podle vysledkd mezinarodniho vyzkumu Sociologického ustavu
AV CR nasili pachané v partnerském vztahu je detnéjsi, charakteristické t&z3imi formami a
vede k zavaznéjSim disledkim v podobé fyzickych zranéni a i psychickych nasledkl nez
agrese ,zvenci“. Mezi obétmi prevlada nedlvéra v praci policie charakteristicka nizkym
pocCtem Zen, které nasilny Cin ohlasi. Je varujici, Ze az Ctvrtina zen o nasilné zkuSenosti

vibec s nikym nehovofi.?

Domaci nasili ma sva specifika:

o Nasilnik i obét jsou blizké osoby, v domacim nasili tak hraje roli citova blizkost, ale i
ekonomické zavislost.

e Nasili se odehrava v soukromi a beze svédku (jedinymi tichymi svédky byvaiji déti, a to

az v 95 % pripadu domaciho nasili).

! M.Vavrotiové, Z.Prokopov4, Intervence v piipadech domaciho nasili,str.3, citace zpravy OSN
2 M.Vavronova, Z.Prokopova, Intervence v piipadech doméciho nésili,str.3, citace zpravy OSN
’s. Pikalkova, Mezinarodni vyzkum nasili na zenach, Sociologicky tistav AV CR, 2003
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¢ Nasilnik pouziva manipulativni techniky, cilem je udrzeni moci a kontroly nad zivotem
obéti. Miva nedostatek empatie, byva to ¢lovék ,dvoji tvafe“ — navenek mily a
komunikativni, doma despota. Nasili se nedopousti v disledku ,nezvladnuti“ agrese, ale
protoZe ma pocit, Ze ma na takové chovani ,narok®. Mezi zakladni charakteristiku
pachatell nasili patfi: nepfejimani odpovédnosti za své chovani, obvifiovani partnerky
za nasili, kterého se oni sami dopoustéji, nizké sebevédomi, zleh€ovani nasili, odlisné
chovani doma a na vefejnosti.

e K domacimu nasili dochazi opakované, od zcela nenapadnych projevu jako psychické
znevazovani, ponizovani, pfes kontrolu a postupné nabyva na intenzité — jak v Cetnosti
tak v zavaznosti utoku.

e K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzristani napéti
a nasili, obdobi omluv ,s kvétinami“ a usmifovani, obdobi relativniho klidu a opétovného
narlstani tenze a opétovného nasili. Neustalé stfidani nasili a milujiciho chovani udrzuje

obét ve vztahu a odrazuje ji od odchodu — véfi, Ze se nasilny partner zméni.

Zeny predstavuiji 95 % obéti doméaciho nasili. Slovo obét zde nepfedstavuje pasivni
pFistup. Naopak obéti vytvareji strategie k vyhnuti se opakovani nasili a jeho eskalaci.*
Nasili souvisi s moci, jiz ma jeden partner nad druhym a jiz si chce i udrzet — diky systému
kontroly, kterym vyvolava strach, ovlada chovani druhého partnera. Nasili navic netrva
nepretrzité. Vétsinou probiha v cyklu, kdy se stfidaji obdobi narlGstani napéti, nasilného aktu
a obdobi relativniho klidu. Obét je také Casto na partnerovi zavisla, ma jej (pfes vSechno)
rada a véfi mu, ze se vSe zméni a ze se nasili pfiSté nebude opakovat. Bohuzel jednotlive
faze cyklu se zkracuji a €asem nasili nabyva na intenzité. Obéti nedokazou vztah ukoncit a
odejit. Svou roli tu ma laska i zavislost. Rada Zen ma obavy partnera opustit, i kdyz se
dopousti nasili. Chtéji zachovat détem rodinu, boji se, kde budou bydlet, jak se uzivi, co
tomu fekne okoli...° Casto Zeny nechtg&ji ukongit vztah, chtéji jen ukongit nasili. Maji
k partnerovi stale citovy vztah, opakované doufaji, ze se zméni. Svou roli hraji i strach z
napadeni, ekonomicka zavislost, zeny hledaji vinu v sobé&, chtéji zachovat détem rodinu, trpi
pocity bezmoci a beznadéje, maji pocit, Ze unik neni mozny. Samotny odchod Casto situaci
nefesi — nasilny partner ma tendenci ziskat ztracenou kontrolu nad obéti i poté, co vztah
ukongi. A nebo maji obéti strach. Kritické obdobi pro eskalaci nasili byva v dobé téhotenstvi,

matefské dovolené a v dobé, kdy se Zzena pokousi vztah ukondit.

Obéti domaciho nasili

e  0béti trpi nizkym sebevédomim a sebeuctou

4 Vargova Branislava, PhDr. : Od dobrého timyslu k dobré spolupraci, ROSA 2006
5 Hronova, M. , Détska svédectvi nasili, ROSA, 2008
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o citi se zodpovédné za nasili, trpi pocity viny, Casto popiraji strach a hnév, ktery citi

e zanasili se stydi, dlouho se snazi situaci samy zvladat, vytésnit, pfizpUsobit se, udélat
vSe pro to, aby k nasili nedochazelo

o Vé&Fi v myty o domacim nasili — napf. obét’ je pfesvédcCena, Ze ona selhala, néjak nasilné
chovani partnera vyprovokovala... (podili se na tom chovani nasilnika a také postoj
spolecnosti)

e (Casto jsou depresivni, nékdy vybuchuji pro mali¢kosti, jsou nesoustiedéné, zastraSené,

bezmocné

Pro okoli je nékdy nepochopitelné, pro¢ obét zistava s nékym &i se vraci k nékomu, kdo ji
tyra. Zena, ktera je zcela zavisla na tryzniteli, je jim ale zamérné izolovana od rodiny a
pratel. Nasilnicky partner ma kontrolu nad jejim télem, prozitky, zajmy. Obét slySi
opakovang, jak je neschopna, hloupa, je odkazana zcela na péci tryznitele, zaziva
nadrazenost od partnera — bez néj by se neuZivila, nesehnala praci atd. Partner kontroluje
vydaje zZeny, pridéluje finance, neustale ji shazuje. Nasilnicky partner se uchyluje k ironii,
posmé&skum k intelektu, postavé Zeny, az zcela narusi jeji sebevédomi. Je-li Zené odpirano
jidlo, spanek, lidsky kontakt, stane se tak paradoxné zcela zavisla na svém tryzniteli. Nasilny
partner je tak jediny, kdo ji néjaky kontakt umoznuje.

Zeny uvadi jako zniéujici pocit strachu, bezmoci a nejistoty. Obét nikdy nevi, co
opét pouZil nasili. Nékdy nemusi dojit ani k pfimému napadeni, staci kdyZ nasilnik
pfipomene obéti nasili, nebo naznaci gesto, které zna jen obét. Obéti jsou Casto
dezorientované, jakoby zatuhlé, emoéné se nevyjadfuji, hluboce véfi nasilnikovi. Rada
vyzkumU potvrzuje, Ze obéti vystavené nasilnym situacim dodrzuji strategie preziti a

identifikuji se s nasilnikem.

Na tom, Ze Zeny zlstavaji dlouho s nasilnym partnerem, se podili nékolik faktora:

e Strach (z vyhrGzek zbitim, zabitim, ztraty déti, samoty).

¢ Nedostatek moznosti odchodu. Ma razné pficiny: od izolace obéti pfes citovou a
ekonomickou zavislost (nékteré Zeny jsou zcela zavislé na svém tryzniteli, nepracuiji,
jsou od okoli izolovany).

e Lhostejnost spoleCnosti.

e Laska — obét doufa, Zze se partner zméni, ma citovou vazbu k nasilnému partnerovi.

o Nabozenské presvédcéeni.

o  Zazitky z détstvi, zvyk na pfitomnost nasili, které se bere jako ,normalni“ sou€ast vztahu.
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2. Zdravotni dopady domaciho nasili na zeny

Duisledky doméaciho nasili na zdravi Zzen a nasledné zdravotni péci jsou obrovskeé.
Kromé okamzitych traumat zplUsobenych tyranim, zneuzivanim, domacim nasilim, pfispiva
zivot v nasili totiz i k dalSim chronickych zdravotnich problémim jako jsou deprese,
posttraumaticka stresova porucha, zavislost na alkoholu. Ma vliv i na vznik hypertenze i
diabetes.

Veskeré nemoci ale nejsou vztahovany k nasili, protoze neexistuje screening
domaciho nasili a jeho dopadu. Nékteré zeny neuvadéji skute¢nost, Ze doma dochazi
k nasili, i fakticka zranéni ¢asto nejsou hlaSena jako zranéni v disledku domaciho nasili
z obav z partnera a dalSi eskalace nasili. Obéti se z obav ze stigmatu a viktimizace obavaiji
nasili zverejnit a tak absolutni pocet dopadl nasili na zdravi muze byt jen odhadem.
Spojitost domaciho nasili a tyrani byla ale na zakladé screeningll v USA jednoznacné
potvrzena. V USA naklady na partnerské nasili pfesahuji 5,8 miliard dolart kazdy rok.
Celkem 4,1 miliard dolar( je roéné vynaloZeno na p¥imou zdravotni a psychologickou pééi.®
Vyzkum ukazal, Ze intervence zaméfena na domaci nasili jiz v nemocnicich, muze snizit
naklady na zdravotni péci nejméné o 20 procent. Celkem 37 procent Zen, které byly oSetfeny
na Urazovém oddéleni, mélo Urazy v nasledku domaciho nasili.’
V nékolika rozsahlych studiich v USA z pfijmd pohotovosti, se uvadi Ze 11-30% zranénych
Zen bylo podle mechanismu zranéni, jednoznacné zbito partnerem . Tyrané Zeny byly
mnohem Castéji zranény na hlavé, obliCeji, krku, hrudniku, prsou a bfichu nez zeny
zranéné jinymi zpUsoby . Dale napfiklad 40 - 60% z vrazd Zen v Severni Americe je
provedeno sexualnimi partnery.8

Zdravotni nasledky intimniho nasili pokracuji dlouho po ukonc¢eni nasili. Kromé
pfimych Uraz ma nasili za nasledek i artritidy, chronické bolesti zad, patere, migrény, Casté
bolesti hlavy, zadrhavani v feci, potize se zrakem, chronické panevni bolesti, zaludecni
viedy. Napfiklad v USA je kazdy rok 324.000 t&€hotnych zen tyrano jejich intimnimi partnery.
DalSimi zdravotnimi nasledky jsou preeklampsie, gestacni diabetes, a dalsi komplikace jako
nizka porodni hmotnost ditéte, anémie, infekce. Zeny maji riizné t&zké formy deprese,

suicidalni tendence. V roce 1999 studie zvefejnéné v Casopise Journal of American Medical

% Cost of intimate Partner Violence Against Women in United States. 2003. Centers for

Deseases Control and Prevention, 09.1.2004.
http://www.cdc.gov/ncipe/pub-res/ipv_cost/IPVBook-Final-Feb18.pdf

’ Burke, E. Kelley, L., Rudman, W. Ph. D & MacLeod. Initial Findings from the Health Care
Cost Study on Domestic violence .

¥ Campbell Jacquelyn C., Health consequences of intimate partner violence , Violence against
women I, http://www.nnvawi.org/pdfs/alo/Campbell 1.pdf
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Association zjistila, Ze pouze deset procent Iékail primarni péc€e se rutinné dotazuje na
domaéci nasili. °

Zranéni, strach a stres spojeny s intimnim partnerskym nasilim maze vést k
chronickym zdravotnim problém0m, jako chronicka bolest (napf. bolesti hlavy, bolesti zad),
nebo opakované symptomy onemocnéni centralniho nervového systému, véetné pfiznakud
mdlob a zachvatu.

PFesny mechanismus tohoto vlivu nebyl stanoven, ale mize zahrnovat opakujici se
zranéni nebo stres, zmény v neurofyziologii, nebo oboji. Napfiklad zneuzivané Zeny Casto
(10-44%) uvadi, ze byly duseny, Skrceny, udefeny na hlavé, coz vedlo ke ztraté védomi. To
muze vést k zavaznym zdravotnim problémum, véetné neurologickych nasledkd. Tyrané
Zeny maiji také mnohem vice gastrointestinalnich symptoma (napf. ztrata chuti k jidlu,
poruchy pfijmu potravy) a diagnézu funkéni gastrointestinalni poruchy (napf. syndrom
chronického drazdivého traéniku spojeny s chronickym stresem '*

Poruchy se mohou akutné projevit béhem nasilnych ¢inu, ale napfiklad nasledné
funkéni poskozeni stfev muaze trvat mnohem déle, nez nasilny vztah. Stejné tak, srdecni
pfiznaky, jako je hypertenze a bolest na hrudi jsou rovnéz spojeny i s intimnim nasilim.
Pfedpoklada se interakce mezi genetickymi sklony k hypertenzi, riziku Zivotniho stylu
(napfiklad koufeni), a stresem z nasilnych vztaht, ale mechanismy nebyly ddkladné
zkoumany. Potla¢eni imunitniho systému v dusledku stresu, duSevni poruchy, jako jsou
deprese jsou zatim hypotézou.

Vynuceny sex ma za nasledek prokazatelné gynekologické problémy : vaginalni
krvaceni nebo infekce, myomy, pokles sexualni touhy , bolest pfi pohlavnim styku,
chronickou panevni bolest, a infekce mocovych cest.

Psychologické disledky nasili. Zeny , které jsou opakované napadany, fyzicky
tyrany, sexualné zneuzivany, jsou ohrozeny suicidalnimi tendencemi. Sebevrazda muze byt
feSenim, jak uniknout ze vztahu, kdyz maji obéti nasili pocit, ze neni jiné vychodisko. Studie
v USA prokazaly, ze zeny obéti nasili pétkrat Castéji pachaji sebevrazdu nez zeny , které
nezazily ve vztahu nasili. '? Vyzkum ukazal, Ze tyrané Zeny jsou vystaveny enormnimu
psychickému stradani v disledku nasili. Trpi depresemi, Uzkostmi, posttraumatickou

stresovou poruchou. Trpi chronickou Unavou , nespavosti, no¢nimi marami, flashbacky

? http://www.endabuse.org/userfiles/file/Children_and_Families/HealthCare.pdf

' Campbell Jacquelyn C., Health consequences of intimate partner violence , Violence
against women 11, http://www.nnvawi.org/pdfs/alo/Campbell 1.pdf

" Campbell Jacquelyn C., Health consequences of intimate partner violence , Violence
against women 11, http://www.nnvawi.org/pdfs/alo/Campbell 1.pdf

12 Stark E, Flitcraft A. Spouse abuse, In: Rosenburg M, Fenley M, eds, Violence in America:
A Public Health Approach, New Y ork, Oxford University Press, 1991
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prozitych udalosti, maji poruchy pfijmu potravy, utikaji k alkoholu, naduzivaji Iéky na spani,
léky na tlumeni bolesti. Uginky rovnéz pretrvavaiji velmi dlouho poté, co jiZ k nasili
nedochazi. Pokud dojde k sexualni agresi, ma to vliv na snizené sebehodnoceni a sebeuctu
obéti, ktera mize vést az k tomu, Ze nedokazi vyvinout zadné usili, pokud jsou ohrozZeny a

v nebezpedi, aby zamezily dalSimu utoku. Podle studie v USA Zeny, obéti nasili vyhledavaji

pétkrat Castéji psychiatrickou I1éCbu, nez zeny, které nejsou tyrany.

Vysledky vyzkum( v USA™

e stres v nasilném vztahu ma za nasledek, Ze tyto Zeny jsou vice nachylné k rliznym
onemocnénim (Leibschultz, 2000).

e utyranych Zen jsou Castéji identifikovany deprese, pocity nizké sebeducty,
bezmocnosti a obecné t&zké stresové reakce spojené se somatickymi potizemi
(Walker, 1979).

e nasilny vztah Casto zvySuje riziko onemocnéni stejné jako fyzické a psychické
podnéty (Hagion -Rzepka, 2000).

e panické poruchy, fobie, Uzkosti a deprese tyranych obéti se vyrazné lisi od
obyCejnych fobii, uzkosti a panickych poruch, které nejsou zaloZeny na traumatické
zkuSenosti (Herman, 1992).

e Jedna studie zjistila, ze u obéti znasilnéni je trvale vySSi uroveri strachu a uzkosti a
to i tak dlouho, jako 16 let po znasilnéni. (Ellis, Atkeson & Calhoun, 1981).

e u dospélych obéti jsou pozorovany dlouhodobé ucinky prozitého nasili jako :
intenzivni ulekové reakce, napéti, no¢ni mury, chronicka Unava, poruchy spanku a
stravovacich navykl a dal$i zdravotni symptomy (van der Kolk, 1987; Davidson &
Foa, 1991; Herman, 1992, Goodman, Koss,

e U zen, které se staly obéti dlouhodobého emocionalniho zneuzivani, je identifikovan
posttraumaticky stresovy syndrom , spolu s depresemi a disociativnimi formami
vyrovnani se zatézovou situaci (Raphael, 1998).

o Ne&které obéti zUstavaji pasivni, stazené, apatické a maji pfiznaky deprese
(Chapman, 1962; Peterson & Seligman, 1983).

e Domaci nasili je silné spojeno s depresemi, uzkosti, somatizaci, pokusy o
sebevrazdy, (Jaffe, Wolfe, Wilson, a Zak, 1986; Kemp, Rawlings, & Green, 1991).
Tyto psychické problémy, jsou pfimo pfifaditelné k zneuzivani (Roberts, Williams,

Lawrence, a Raphael, 1998).

13 http://www.the-ripple-effect.info/pdf/healtheffects.pdf
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3. Statistika o.s. ROSA : Zzeny — obéti domaciho nasili, rok 2010
V roce 2010 proslo Informacénim a poradenskym centrem ROSA 237 klientek. Pro ucely

statistiky byly zpracovany data 203 klientek.

3.1. Obéti a pachatelé domaciho nasili

Obét'mi nasili ve vztahu jsou Zzeny vSech vékovych i socioekonomickych skupin.
Aktivné hledat pomoc v pfipadech domaciho nésili nejéastéji prichazeji zeny ve vékové
skupiné 30 — 44 let, konkrétné ve vékovych skupinach 35 — 39 let (34,5 % Zen), dale pak
30 — 34 let (18,2 % Zen), nasleduji kategorie 40 — 44 let (16,3 % Zen). Tedy Zeny mladsiho
stfedniho a stfedniho véku, které jsou na matefské dovolené nebo maji déti Skolniho véku.
Pokud jde o jejich partnery, nejCastéji jsou mezi t€mi, kdo se nasili dopoustéji, zastoupeny
veékoveé skupiny 35 -39 a 40— 44 let (shodné 22,5 %) a 45-49 let (15,7 %) .

TABULKA 1 . Vékova struktura, obéti a pachatelé domaciho nasili, 2010

Vékova struktura, obéti a pachatelé domaciho nasili, 2010

zeny - obéti muzi - pachatelé

vék pocet v % pocet v %

18-24 2 1% 0 0
25-29 131 6,4% 9| 4,4%
30-34 371 18,2% 27| 13,3%
35-39 701 34,5% 45| 22,2%
40-44 331 16,3% 45| 22,2%
45-49 18] 89% 32| 15,7%
50-54 131 6,4% 13| 6,4%
55-59 9 44% 17| 8,4%
60-64 50 25% 11| 54%
65-69 2 1% 4 2%
70+ 11 05% 0 0

celkem 203 203

Opakované statistiky potvrzuji, ze domaci nasili zazivaji lidé bez ohledu na své
vzdélani €i socialni postaveni. Mezi obétmi domaciho nasili jsou nejCastéji zastoupeny
Zeny se stfedoskolskym vzdélanim (54,2 %), nasleduji zeny s vysokoSkolskym vzdélanim
(27,1 %). V nasi sondé muzi, ktefi se dopoustéji nasili na svych partnerkach, maji nejCastéji
stfedoskolské vzdélani (32,5 %), tésné nasledovani vysokoskolaky (31,5 %) a muzi
vyu€enymi (27,6 %) .
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GRAF 1. Vék obéti domaciho nasili, 2010
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Graf 2. : Vék pachatelti domaciho nasili , 2010

Muzi, pachatelé nasili - vék
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TABULKA 2. Vzdélani obéti a pachatelil domaciho nasili

Vzdélani obéti a pachatelli domaciho nasili, 2010

zeny muzi
pocet v % pocet v %
ZS 14| 6,9% 16| 7,9%
VYUC 24(11,8% 56 | 27,6%
sS 110 | 54,2% 66 | 32,5%
VS 55(27,1% 64 | 31,5%
203 203

Témér polovina zen je zaméstnanych. DalSi statisticky vyznamnou skupinu tvofi zeny na

matefské dovolené — 18,7 % klientek. DalSich 18,7 % Zen neni ekonomicky aktivnich ¢i je

vylou€eno z trhu prace (studentky, nezaméstnané zeny , Zeny v dlichodu, zeny

v domacnosti. Celkem v Upiné €i CasteCné ekonomické zavislosti na svém partnerovi tedy

zije 37,4 % Zen — obéti domaciho nasili.

GRAF 3. Vzdélani zen obéti DN, 2010

VS; 27,10%
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GRAF 4. Vzdélani muza, pachatelt DN, 2010
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TABULKA 3. Ekonomicky status obéti a pachatelli nasili, 2010

Ekonomicky status obéti a pachateld nasili, 2010

zeny muzi
pocet |v % pocet |v %
zaméstnani 101{49,8% 121|59,6%
osVvC 20| 9,9% 42(20,7%
Matefska/rodiCovska dovolena 38118,7% 2 1%
davky v nezaméstnanosti /SSP 14| 6,9% 8 4%
bez pfijmu 7| 3,4% 13| 6,4%
duchod 17| 8,4% 12| 5,9%
neuvedeno 6 3% 5| 2,5%
celkem 203 203
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GRAF 5. Ekonomicky status obéti DN, 2010
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Zeny, které pFichazeji fesit sv(j problém s domacim nasilim, jsou témérF v poloviné pfipadu

vdané, témér tretina jich je jiz rozvedenych. Nejcastéji ziji v manzelském svazku nebo

partnerském (druh-druzka) nejCastéji 6 - 10 let (27,6 % Zen), nasleduji skupiny s délkou
vztahu 1-5 let (23,2 % Zen)a 11 —15let (17,2 % Zen).

TABULKA 4. Rodinny stav obéti , 2010

Rodinny stav obéti doméaciho nasili

Pocet zen vV %
vdana 106 49 %
druzka 14 6,8 %
rozvedena 58 28,6%
svobodna 24 11,8 %
vdova 1 0,5 %
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GRAF 6.: Rodinny stav obéti nasili, 2010
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TABULKA 5. Délka manzelstvi / vztahu obéti , 2010

Délka manzelstvi / vztahu obéti domaciho nasili

roky Pocet zen v %
0-1 11 5,4 %
1-5 47 23,2 %
6-10 56 27,6 %
11-15 35 17,2 %
16 - 20 25 12,3 %
21-25 15 7.4 %
26 - 30 2%
31-35 2,5%
36 a vice 25%
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GRAF 7.: Délka vztahu (manzelstvi) obéti DN v rocich , 2010

Délka vztahu v rocich
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Dalsim sledovanym ukazatelem je plivodni rodina obéti a pachatele, dokazujici
transgeneracni pfenos nasilnych vzor chovani. Plvodni rodina je tedy misto, kde dnesni
obéti a pachatelé vyrlstali a kde se mohli naucit urcité vzory chovani. Z vypovédi klientek
vyplyva: vice nez polovina zen (55,2 %) uvadi svou plvodni rodinu jako problematickou,
v roce 2006 a 2008 uvadélo svou rodinu jako problematickou polovina Zzen. Za
problematickou bylo oznaceno klientkami 76,8 % Zen , v roce 2008 to bylo 46,5 % rodin
pachatell domaciho nasili a v roce 2006 ( 62,5 % rodin). Pokud jde o ptvodni rodinu
klientky/obéti domaciho nasili, tyto Zeny zazily: rozvod rodi¢l, nékteré mély nasilnického
otce, despotického otce, otce agresivniho, zavislého na alkoholu, zazily jako déti nasili ze
strany svého otce, pfipadné i matky, mély pfili§ autoritativni rodi¢e, Cetné hadky mezi rodici.
Pokud jde o puavodni rodinu nasilného partnera, fada partnert dopoustéjicich se nyni

domaciho nasili na svych Zzenach, zazila v détstvi rovnéz nasili svého otce vuci jejich matce,
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rozvod rodicu, ¢i méli despotického otce, otce agresivniho se zavislosti na alkoholu,

dominantni a despotickou matku, zazili sami nasili ze strany rodicu.

TABULKA 6. Puvodni rodiny obéti a pachatelt, 2010

PUVODNI RODINA OBETI A PACHATELE
pocet v %
ORIENTACNI RODINA OBETI

1. Rodina zcela bez problému 80 39,4 %
2. Rodina s projevy dysfunkce 112 55,2 %
rozvod v rodiné 58 28,6%
nasilny rodi¢ 49 24.1%
zavislost na alkoholu 29 14,3%
hadky, problémy 13 6,4%
dominantni despoticky otec 4 2%
dominantni despotickd matka 1 0,5%
sebevrazda, vrazda, pokus o sebevrazdu 0 0
jiné 5 2,5%
3. Neuvedeno 11 5,4 %

ORIENTACNI RODINA PACHATELE
1. Rodina zcela bez problému 28 13,8 %
2. Rodina s projevy dysfunkce 156 76,8 %
rozvod v rodiné 33 16,2%
nasilny rodi¢ 67 33,2%
zavislost na alkoholu 23 11,3%
hadky, problémy 15 7,4%
dominantni despoticky otec 11 5,4%
dominantni despoticka matka 12 5,9%
sebevrazda, vrazda, pokus o sebevrazdu 6 3%
jiné 23 11,3%
3. Neuvedeno 19 9,4 %
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3.2. Formy nasili na zenach, ROSA, 2010

Domaci nasili ma nékolik podob od psychického, prfes ekonomické, sexualni az po fyzické.

Formy domaciho nasili

- psychické nasili: nadavky, bezdivodné obvifovani, pokofujici poznamky, urazky
s cilem znicit sebevédomi a rovnovahu obéti (jsi neschopna, beze mé nic nedokazes,
jsi nula, neschopna hysterka) pomlouvani, ponizovani, zesmésnovani, odepirani
spanku, jidla, vyhrozovani sebevrazdou, socialni izolace (zakaz navstév pfibuznych,
pratel, zamykani) sledovani telefonatt, ne¢ekané kontroly, sledovani, vzbuzovani
strachu, pronasledovani, ni¢eni osobnich véci obéti, vyhrizky ( jestli odejdes, zni¢im
té, zabiju té, seberu ti déti a uz je neuvidis, stejné ti nikdo neuvéfi...)

- fyzické nasili — facky, rany pésti, kopance, Skrceni, smykani, tahani za vlasy,
ohroZovani zbrani

- ekonomické nasili: vytvarfeni ekonomické zavislosti na partnerovi, napf. omezeni
pFistupu k penéziim, pfidélovani penéz po malych ¢astkach a jejich pfesné
vyuctovani, nuceni posilat penize na konto partnera, zakaz pracovat

- sexualni nasili: nuceni k sexu nasilim nebo vyhruzkami, nuceni k nepfijemnym

sexualnim praktikam, znasilnéni

Z nasich dat vyplyva, ze

100,0 % nasich klientek, obéti domaciho nasili, ma zkuSenost s psychickym nasilim

74,9 % zen, obéti domaciho nasili, ma zkuSenost s fyzickym nasilim

65,5 % zen, obéti domaciho nasili, ma zkuSenost s ekonomickym nasilim

42,8 % zen, obéti domaciho nasili, ma zkusenost se sexualnim nasilim
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GRAF 8. Formy nasili, 2010
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VSechny zeny ze sociologické sondy se setkaly s psychickym nasilim. To ma nejCastéji
podobu poniZovani, zesmésfovani, snizovani a shazovani. Zeny se ale setkavaji i

s hrubymi a vulgarnimi nadavkami, kontrolou, omezovanim (nesmi chodit k pfibuznym,
nesmi mit pratele, nékteré nesmi chodit do prace, jejich cesta z prace dom je kontrolovana,
je jim kontrolovan telefon, partner je sleduje, nataci, odposlouchava telefon), musi
poslouchat pfikazy a zakazy. Jejich partner jim vyhrozuje zabitim, sebevrazdou, sebranim
déti. S poniZzovanim se setkalo v letoSni sondé 100 % Zen, vulgarismy slySi 63,5 % Zen,
vydirani, zastrasovani 73,4 % zen. Vyhrlzky zabitim vyslovilo 40,8 % nasilnikd. Kontroly,
z&kazy a pfikazy poznalo 58,1 % Zzen. S omezovanim a izolaci ma zkusenost 45,8 % Zen.

Se stalkingem ma zkuSenost 2 % (oproti 20 % Zen v roce 2008).

Ponizovani (autentické vyroky partnerd, podle vypovédi Zen)

Zeny slysi: ,jsi nic,kurvo, $lapko, sving, pico, jestli nezaéne$ pofadné vafit, setkame se na
socialce, jestli mé nékde ohlasi$ — zabiju té- klidné si pUjdu sednout, feknu ze mas milence
a beres$ drogy-déti ptjdou do ustavu..., nikam nepljdes, zamknu t&, pozadam o stfidavou
péci, zastfelim té, vyhodim té z okna, dostanu té do blazince, zato€im s tebou socko, uvidi§
- bude$ hlasit kam pfesné jdes a kdy se vratis, zrudo, jsi neschopna, lina, unesu ti dité, ty
sviné ja té odtud vykopu, pokud podas rozvod jsi mrtva, kdo ti volal, ukaz mobil..., budes
nosit kalhoty ty kurvo, ja jsem tvij panovladce — zni€im té, stejné skoncis v Bohnicich o to se
postaram, jsi tlusta, podivej se na sebe, vSichni u vas v praci jsou debilni, bud zticha nebo té
zabiju, ty stara flaxo- co bys chtéla, neotravy;....,“ , jsou podezirany z nevéry, , partner jim

vyhrozuje ,obésim se.....
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Zakazy, prikazy, vyzadovani naprosté poslusnosti:

Zeny, obéti nasili se nesmi stykat s rodici, pfateli, dochazi k zamykani prostor - kde je
praCka- otevie na pozadani (Setfi se ?) , muz vysype obsah skfiné — Zena ji musi za trest
srovnat, Zeny jsou kontrolovany co ji, vafi, co si smi koupit - pfedlozi uétenky, muz
rozhoduje o pohybu partnerky , déti, muz je zamyka v byté - sebere kli¢e, muz schova
doklady, odpoji kamna, elektfinu, klientka se nesméla dat ostfihat, divat e na filmy, nesméla

se malovat, musela vykonavat pfesné na minutu uloZzené prace.

S fyzickym nasilim se setkalo 152 nasSich klientek (74,9 % zen) . Nejvice Zen se setkalo

s opakovanym fackovanim (40,8 % Zen), s bitim a ranami péstmi (29,5 % Zen), Skrceno
bylo 30,5 % zen, srazeno 29 % zen, zkopano 20,2 %. Celych 16,2 % zen bylo bito

v téhotenstvi. Neslo pfitom jen o ,facky“ ale i surové Utoky v€etné zkopani.

Jeden muz nacpal zené do Ust travu, jiny na ni plivl, dva najizdéli na zenu autem, jeden
prehnul zenu pies koleno a vyplatil ji jako zlobivé dit€, jeden muz v minulosti zenu topil ve

vané . Jeden muz se pokusil zené zlomit vaz.

S ekonomickou kontrolou se setkalo 133 Zen (65,5 % klientek). Zadné penize na chod
domacnost nedostava 25,6 procent zen. Cilené malo penéz od partnera dostava 23,6
procenta Zen. DalSich 8,4 % Zen musi o penize prosit , jsou jim pfidélovany po malych
bankovkach a poté musi pfedlozit vyuctovani. Zakazano pracovat ma 5,4 % klientek. DalSim
problémem je zadluZovani: 2 muzi donutili klientky podepsat pod natlakem sménku na
nékolik miliont korun. Jedna u klientek byla donucena podepsat, Zze kdyZ se rozvede

S manzelem, vzda se majetku.

Sexualni nasili ve vztahu zazilo 87 Zen (42,8 %). NejCastéji zeny uvadéji vynuceny sex
(37,4 %), dale pak nepfijemné sexualni praktiky (16,7 %), dalSich 7,8 % Zen bylo svym

partnerem znasilnéno.
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TABULKA 7.: FORMY NASILi NA ZENACH, 2010

FORMY NASILIi NA ZENACH, 2010

pocet v %

PSYCHICKE NASILI celkem 203 Zen 100 %
ponizovani 203 100

vydirani, zastraSovani 149 73,4

vyhrGzky zabitim 83 40,8

Vyhrazky ,seberu ti dité" 42 20,7
Vyhriizky ,dostanu té do Bohnic® 6 2,9
nadavky, vulgarismy 129 63,5

kontrola, zakazy 118 58,1

omezovani, izolace 93 45,8

krik 96 47,3

Zarlivost 117 57,6

stalking 4 2

M vyZaduje naprostou posludnost 87 42,8
M vyhroZuje sebevrazdou 54 26,6

M vyhroZuje zbrani 34 16,7

FYZICKE NASILI celkem 152 Zzen 74,9 %
fackovani 83 40,8

biti, rany pésti 60 29,5

rany do hlavy 37 18,2

Skrceni 62 30,5

kopani do téla 41 20,2

str€eni, srazeni k zemi 59 29

biti v téhotenstvi 33 16,2

strkani, cloumani, tfeseni 31 15,2
napadani zbrani (nozem, pistoli) 17 8,4
trhani vlasu 15 7,4

krouceni rukou 16 7,9

Niceni véci 27 13,3

Zranéni zvifete 8 3,9

Biti pravitkem , paskem 3 1

Politi vodou, stavou, medem 5 25
Dupani po leZici Zené 2 2
EKONOMICKE NASILI  celkem 133 Zen 65,5 %
M nedavé Zadné finance 52 25,6
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malo penéz kontrola prostiedki 48 23,6
odevzdavani mateiske 5 2,5

prosit i o malé ¢astky penéz 17 8,4
zakaz pracovat 1" 54

Muz zavisly na automatech 8 3,9

Muz bere Zené penize 5 2,5

Muz bere penize détem z kasicky 1 0,5
Muz neplati vyzivné 2 1

Muz se zadluzil 14 6,9

Zeny se zadluzily na natlak muze 7 3,5
SEXUALNI NASILI celkem 87 zen 42,8 %
vynucovany styk 76 37,4

nepfijemné praktiky 34 16,7

znasilnéni v manzelstvi 16 7,8

Zapojeni Policie CR do feseni domaciho nasili

Volala klientka policii po napadeni ?

e 58 Zen sdélilo, Ze volaly policii ( z toho 2 Zeny volaly opakované)

e 3 Zeny stahly oznameni ze strachu a z natlaku rodiny

e 2 muzi byli vykazani
e 1 muz je ve vySetfovaci vazbé

¢ 1 muz odsouzen- podminka

e 6 muzl — vyhodnoceno jako pfestupek

e 8 muzl - probiha vySetfovani policie

e 1 muz zadrzen na 24 hod.

Celkem 32 % pripadu Policie Setfi, 68 % pripadi odlozila. Pfipady byly odloZzeny pro

nedostatek dukazu, Policie feSila pfipad domluvou )
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3.3. Zdravotni dopady nasili na klientky

,lyrani zen jejich partnery ma vliv na jejich télesné a duSevni zdravi. Vedle télesnych

nasledkd (podlitiny, Fezné rany, zlomeniny) maji Zzeny fadu psychosomatickych

onemocnéni (migrény, uzkosti, bolesti Zaludku, panve, krvaceni, astma, vysoky tlak

apod., zvraceni, Ubytek na vaze). Zeny - obé&ti doméaciho nasili mohou trpét fadou

syndromU od depresivniho (chorobné smutna nalada, doprovazena uzkosti,

poklesem vykonnosti, zmény chuti k jidlu , sebevrazednym myslenkam apod.)po

anxiozni (pfevlada uzkostna nalada). U Zen je viditelna nervozita, tlak na hrudi, maji

obavu , Ze by se mohlo néco stat. Nékteré zeny uvadély fobické pocity, strach

z prostranstvi, lidi, uzavienych prostor. Jiné Zeny , které navstivily 0. s. ROSA, mély

poruchy dynamiky: mluvily pomalu s dlouhymi pauzami, jiné mély zrychlené mysleni,

jejich projev byl az nesrozumitelny. Casto se ménila nalada Zen. U &asti Zen i

v dusledku dlouhotrvajiciho stresu se objevilo nadorové onemocnéni (rakovina prsu,

délohy).“'
Fyzické nasili zazilo 152 zen , coz je 74,9 % klientek.

TABULKA 8. Zdravotni dopady nasili, 2010

Lékarska péce, pracovni neschopnost

Pocet Zzen vV %
Hospitalizace klientky v nemocnici 3 1,5%
Odvoz klientky RZ 2 1%
Klientka vyhledala Iékafskou pomoci 47 23,2%
Klientka zranéna, ale nebyla u lékafe 4

Pocet zen Pocet dni

celkem

Pracovni neschopnost 3 142 dni
Byly doma ale ne v PN (MD, dovolena) 5
Zdravotni nasledky fyzické zdravi

Pocetzen |V %
Kontuze + otfes mozku 10 5%
Krvaceni do mozku 1 0,5%

" Vavroniova Marie, Zpravodaj ROSA 1/2009, Zdravotni nasledky nasili, 2009
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Poranéni kréni patefe/kréni limec 13 6,4%

Zlomeniny 12 5,9%
Zhmozdéna Celist 1 0,5%
Zhmozdéna koncetina 5 2,5%
Vyrazené zuby 2 1%
Podlitiny 80 39,4%
Krvaceni /gynekologie 1 0,5%
Téhotenstvi/krvaceni/gynekologie 2 1%
Trzné rany 4 2%
Prorazeny bubinek 3 1,5%
Spusténi krve z nosu 2 1%
Zvraceni 1 0,5%
Blokace patefe 1 0,5%
Nadmérné padani vlas( 1 0,5%

Zdravotni nasledky psychické zdravi

Pocet zen vV %

Uzkosti, deprese, psychiatricka medikace 23 11,3%
Posttraumaticka stresova porucha 4 2%
Pokus o sebevrazdu a nasledna hospitalizace na psychiatrii 3 1,5%
Sebevrazda s trvalymi nasledky 1 0,5%

Ze 152 zen, které zazily fyzické nasili, vyhledalo IékaFskou pomoc 54 Zen, tedy 36 %.
Klientky pfi konzultacich v Informaénim a poradenském centru ROSA obvykle feSily akutni
situaci s nasilim od svého partnera - zpracovavaly své pocity viny, strachu, uzkosti,
ochromeni, ale i hnév, kfivdu, bezradnost. Pfi mapovani historie nasili ve vztahu nékteré

Zzeny sdélovaly pocity, Ze v dusledku stresu, uzkosti nejsou schopny jist, spat, Cist.

Nékteré zeny odmitaly spolupraci se zdravotniky , nedovolila jim to jejich hrdost , jiné
odmitaly moznou nalepku — ,psychiatrie“. Tu jim ¢asto pfipisoval manzel, druh, - ,jsi blazen,

jdi se lécit, za vSechno muzes ty.*
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Oznameni psychickych nasledku tyrani je bohuzel u soudu povazovano za pfitézujici
moment pfi rozhodovani o svéfeni ditéte do péce. Domaci nasili neni diivodem k omezeni
Cetnosti styku ditéte s nasilnym partnerem, tedy i tomu Ze se Zena musi i nadale stykat

s nasilnym partnerem, coz ji ohrozuje.

Chronicky traumatizované Zeny obvykle az po delSi dobé pfi opakovanych konzultacich (kdy
se citily bezpe€né ) oteviely i zasunuté velmi bolestné vzpominky (znasilnéni, topeni,

mucivé utrapy), které nesdélily pfi vstupnim pohovoru mapujicim nasili v rodiné.

»--..partner zacal fvat, tfiskl dvefmi, vysypalo se sklo, sedéla jsem na zemi a brecela, on mi
nakopl, kficel , Ze to skonci, Ze mé zabije a i dité , které ¢ekam - pozvracela jsem se...... ,

méla jsem pocit, Ze uz dal tu tihu neunesu...., tohle jsem nikomu nefekla *

»--.VE8CNEé poniZovani a tyrani manzela mi vzalo veSkeré sebevédomi. Jednou jsem potkala
spoluzaka a zaSla s nim na kafe. Nékdo mi vidél a fekl to manzelovi. Po navratu domd
zacal vyslech a teror.Utekla jsem do koupelny, nestacila jsem se zamknout. Surové mi zbil a
po té mi srazil pésti k zemi.Pak mi znasilnil. LeZela jsem nékolik hodin na zemi. Za urcity ¢as
se dostavily pocity strachu, uzkosti, depresi. Nenasla jsem odvahu, nikdy jsem své

psychiatriCce nefekla, co mi udélal, fekla jsem ji, Ze je Zarlivec a bije mi. ,,

V 0.s.ROSA byly opakované v azylovém domé s utajenou adresou i Zzeny, které mély
chronické deprese, suicidalni tendence , uzkosti - teprve v tomto bezpeéném, klidném
prostfedi byly schopné i rozvijet svlj pocit samostatnosti . Pfevzit zodpovédnost za sv(j
Zivot.

Soucasti prace se zenami proto byla i spoluprace s psychiatriCkou, ktera se vénuje
problematice domaciho nasili , pocitim zen v dusledku dlouhodobého nasili, nasledkim

v dusledku posttraumatické stresové poruchy. Mezi nepfimé dopady patfi i naruseni
sebevédomi Zen, cozZ se projevi i ve zhorSeném pracovnim vykonu ale i v uplatnéni na trhu
prace.

Celych 64 procent zen, které byly zranény, nevyhledaly Iékafskou pomoc. Nékteré proto, ze
jim pachatel nedovolil opustit byt, nékteré se boji z divodu, Ze nasili bude jesté horsi,
nékteré mély strach, jak je zdravotnici pfijmou, nékteré jiz mély zkusenost s oSetienim po
napadeni (nepfijemna, neSetrna poznamka personalu). Nékteré zeny se dostavily k lékafi az
po mnoha tydnech, kdy nesdélily, Ze zazivaji doma nasili, ale ,boli je Zaludek, nemohou

spat”.
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4. Dopady domaciho nasili na déti — teoretické poznatky

Déti v domacnostech, kde dochazi k nasili, mohou byt nejen svédky nasili, ale mohou byt i
samy tyrany a mohou byt dokonce vyuZivany tryznitelem k manipulaci &i ziskani kontroly nad
obéti."

Domaci nasili neni ojedinéla hadka ¢&i konflikt. Jde o opakované a promyslené
napadani a pouzivani moci. Navic se nasili opakuje v cyklech a ma rostouci tendenci. Pfi
téchto opakujicich se situacich je ohrozen nejen psychicky, ale i fyzicky stav déti. Ty totiz na
systematické tyrani a ponizovani reaguiji trvalym napétim. Ztraceji pocit jistoty a bezpedi,
ktery u rodi¢u hledaji a potrebuji. Jsou svédky odmitani, protikladného chovani. Po znicujici
zkuSenosti s nasilim mivaji narusené vztahy s vrstevniky. Citi se bezmocné, svaluji vinu na
sebe. Z nékterych se stavaji ,mali dospéli“ a pfebiraji pod vlivem okolnosti roli dospélého.
Nékdy se naopak vraci ve vyvoji zpét a chovaji se pfilis détsky.

Zkusenost s nasilim muze ovlivnit negativné rozvoj détského mozku a jeho funkci.
Déti mohou mit potize s koncentraci, u€enim, citénim empatie a rozvijenim normalnich
vztah( s druhymi. Déti, které maji zkuSenost s nasilim, maji problémy naucit se davérovat,
mit nékoho rad. Aby neriskovaly dali citové ztraty, radéji se emocéné ,oddéluji“ od svého
okoli. Pak mohou cCelit vaznym potizim v pozdé&jSim zivoté.

To, jak déti reaguji na nasili, zalezi na mnoha okolnostech: kromé véku i na blizkosti
a intenzité nasili a jeho frekvenci (s opakovanym domacim nasilim neni jednorazovy ¢in
srovnatelny). VSechny déti nereaguji stejné — nékteré se dokazou s traumatickou udalosti
vcelku brzy vypofadat, jiné jsou postizeny na cely zivot: zalezi na détském temperamentu,
zpusobu reagovani na svét, na tom, zda dité samo nebylo objektem nasili ¢i zneuzivani.
Kazdé dité reaguje na nasili rozdilné. Nékteré je vice depresivni, znepokojené, ma strach,
stahne se do sebe nebo je sebedestruktivni. Jiné zacne byt agresivni k rodi¢um a ostatnim
détem: agresi piejimaiji jako jediny spravny model komunikace. Nékteré je rozpolcené, jiné
prili§ aktivni ¢i neopatrné. Déti jsou zmatené ve svych pocitech vici rodi€um — nasilného
rodi€e maiji rady a zaroven se jej boji. Své matky mohou v dusledku narusené rovnovahy
moci v rodiné a kvUli nasilnému modelu vnimat jako sobé rovné — tedy ne jako autoritu
rodiCe, ale jako vrstevnice. Bud se k nim mohou chovat stejné agresivné jako ke

spoluzakdm, a nebo mohou mit tendence je ochrarovat.

Vliv domaciho nasili na déti
e Prfebirani odpovédnosti za tyrani.

o Stala uzkost, Zze dojde k dalSimu nasili, a stresem vyvolané poruchy.

13 7droj: www.stopvaw.org : Effects of Domestic violence on Children
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¢ Vina, Ze nejsem schopen/schopna nasili zastavit. Vina, Ze mam rada tryznitele.

e Strach z opusténi.

e Socialni izolace a potize se vztahy s vrstevniky i dospélymi.

e Nizka sebeucta.

e Reseni problému agresi (verbalni, fyzickou, k vrstevnikim, dospélym, zvifatim).

o Nepfebirani zodpovédnosti a svalovani viny na druhé (jak maji odpozorovany model

od nasilného rodice).

Dité, které je ve stresu z traumatického zazitku, kdy je objektem nasili osoba, kterou ma rado
a ktera se o néj stara, muze utikat k regresi, projevuji se u n&j separacni strachy a obecné
strach jako nejsilngjSi détska emoce, pronasleduji jej no¢ni mury.

Déti, které jsou svédky nasili, se mohou chovat agresivnéji a nebo naopak bazlivéji.
Chlapci vykazuji spiSe problémy, které se kategorizuji jako vnéjsi — nepratelstvi a agrese.
Divky vykazuji spiSe vnitfni problémy — deprese a somatické potize. Mze to ale byt i
naopak. Déti mohou byt neklidné&jsi, plactivéjsi, uzkostnéjsi, trpi malou sebeuctou,
depresemi, jsou zlostné, maiji potize se sebekontrolou, somatizuji (jdou z nemoci do nemaoci),
objevuji se u nich poruchy pfijmu potravy (napf. anorexie), pokusy o sebevrazdu,
sebeposkozovani, v pfipadé starSich déti dochazi k uzivani drog a alkoholu, utékiim
z domova. Tyto déti pfestavaji komunikovat s vrstevniky, ucitelkami. Mohou mit i dalsi potize
ve $kole — s koncentraci, pfizptisobenim, mentalni zpozdovani. Rada déti trpi stresem
vyvolanymi indispozicemi (bolesti hlavy, bficha, zaludku, teploty...), obzvlast zZiji-li stale
v jedné domacnosti s nasilnikem, nebo jsou nuceny soudem ke styku s otcem, ktery se
dopoustél na jejich matce nebo na nich nasili. Déti si opakované vybavuji utok, cely zazitek
se jim ve flashbacich vraci: prozivaji tak opakované stavy Uzkosti. Trpi posttraumatickymi
stresovymi poruchami. Jejich problémy se mohou vratit po letech: pfi volbé partnera €i
vychové vlastnich déti. Riziko, Zze déti, které jsou svédky nasili, budou pozdéji samy agresory
nebo obétmi, je velké. ,Déti, které jsou svédky nasili, se také mohou ucit nasili pouzivat:
détské svédectvi nasili mize mit za nasledek pouzivani nasili a konfliktni feSeni sport, mize
generovat postoje ospravedIfiujici vlastni uziti nasili.'® Déti z domovu, kde jsou tyrany
matky, projevuji mensi miru pochopeni, souciténi s druhymi. Mivaji problémy s navazovanim
vztahu s vrstevniky, autonomii, sebekontrolou. Déti - svédci nasili vykazuji mnoho problém
s chovanim a v emocionalni oblasti. Pfitomnost pfi nasili v détstvi vyvolava v dospélosti
deprese, posttraumatické symptomy, nizkou sebeuctu mezi Zenami a posttraumatické

symptomy mezi muzi."’

'® Jaffe, Wilson a Wolf (1986)
"7 Henning (1996)
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Nedavna studie v USA zjistila, Ze témérF polovina (46,7) déti ve studii byla vystavena
alesponi jednou mirnému nebo tézkému incidentu nasili v rodiné. Déti, které byly vystaveny
nasili, trpély symptomy posttraumatické stresové poruchy, pomo&ovani nebo no€nimi
murami, a byly ve vétSim nebezpeci nez jejich vrstevnici alergiemi, astmatem, zazivacimi

potizemi, bolestmi hlavy a chfipkami. 18

Détské reakce

Nékteré déti se zaCnou chovat agresivné — niCi a rozbijeji vSe, ublizuji détem jen
proto, Ze jsou zmitany pocity strachu a nejistoty a neumi je jinak vyjadfit, protoze je nemaji
komu v rodiné sdélit. N&které déti se zadnou chovat Ihostejné. Rada déti ale Ihostejnost jen
predstira, protoze se boji vyjadfit své pocity. Déti se zaénou emocionalné ,oddélovat®.
VétSinou se takto chovaji chlapci a dospéli maiji tendenci tuto Ihostejnost zaménovat za
znamku toho, Ze uz jsou emocné zrali, jakoby ,rychleji dospéli“. Je to chyba, protoze za touto
Ihostejnosti se mlize ukryvat hluboka skli¢enost. Tyto déti citi neschopnost a ¢asto i strach

vyjadfit své pocity.

Détska svédectvi nasili maji za nasledek:
e psychické a emocionalni problémy jako agrese, nepfatelstvi, Uzkost, socialni odstup
a deprese
e kognitivni funk&ni problémy jako Spatna verbalni obratnost a rozvoj postoju
podporujicich uziti nasili
o dlouhodobé problémy jako deprese, traumatické symptomy, nizké sebevédomi mezi

Zenami a traumatické symptomy mezi muzi

Vliv svédectvi nasili na déti
VSechny déti jsou zasazeny nasilim v rodiné. Kazdé dité mlze vykazovat jiné znaky, které
zavisi na tom, jak dité interpretuje zkuSenost s nasilim, jaké se naucilo strategie preziti a
vyrovnani se se stresem a jaké se mu dostalo podpory.
Emocionalni efekty:

e vina — citi odpovédnost za tyrani

e stud — ,to se nikomu jinému nestava"

e strach — z vyjadfenim pocitl (vztek), z rozvodu nebo separace od rodicu,

Z neznameho, ze zranéni, z nepratelského svéta

o zmatek — konfliktni oddanost (laska/nenavist)

'® Graham-Bermann,Sandra A and Julie Seng, 2005, Violence Exposure and Traumatic Stress Symptoms as
Additional Predictors of Health Probléme in High Risk Children, , Journal of Pediatrics, 146(3), 309-10
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vztek — kvuli nasili, tyrani, zmatek
deprese — pocit bezmocnosti a neschopnosti zménit véci
smutek — ze ztraty

uzkost

Vliv na chovani:

prehravani nebo naopak stahnuti se do sebe

dosahovani ne¢ekané dobrych vysledkl nebo naopak neuspéch

chozeni za Skolu, utéky z domova

péce — prebirani role dospélych

agresivni obtéZzovani nebo si pasivhé nechavaji vse libit

strnula obrana - rezervovanost, sarkasmus, strnulost, obvinovani, defenziva
vyhledavani pozornosti

mokra postylka

no¢ni mury

nadmérna bazlivost

Télesné efekty:

somatické obtize (bolesti hlavy, nevolnost, astma atd.)
nervozita, Uzkost, uzkostnost
Unava, letargie (zdaji se byt lini)

psychosomatické symptomy — jsou ¢asto nemocné, jdou ,z nemoci do nemoci®

(nachlazeni, horeCky atd. )

$patna osobni hygiena
regresivni chovani — regrese ve vyvojovych ukolech
zadna reakce na fyzickou bolest

opozdény psychomotoricky vyvoj

Socialni efekty:

izolace — nemaiji Zzadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich
vyhybaji se tomu, aby pfivedly kamarady domu

vztahy s kamarady zacinaji intenzivné, kon¢i neoCekavané
problémy dlvéfovat druhym

Spatné dovednosti Fesit konflikty

nepfimérené socialni zapojeni

Kognitivni efekty:

citi se odpovédné za nasili, tyrani
obvifiuji ostatni za jejich chovani, nepfebiraji odpovédnost

maji pocit, ze je spravné bit nékoho nebo mu nadavat, kdyz chtéji néceho docilit,

vyjadfuji vztek, citi moc
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e nizké sebevédomi (nemohou mit iUspéch ve snaze zménit nasili)
e neduvéra
o pfi identifikaci se socialnimi rolemi (... byt kluk znamena... byt divka znamena ... byt

muz/zena/rodi€ znamena...) uzivaji pfiklady nasilného chovani, chovani obéti

Déti jsou svédky domaciho nasili v 94 procentech pripadt. Stejny udaj potvrzuiji
souhrnné statistiky ROSA za posledni Ctyfi roky. Déti se stavaji svédky nejen psychického
nasili (zesmésnovani, shazovani, ponizovani, vulgarnich nadavek, vyhrizek), ale i
fyzickych utokd na své matky (fackovani, kopani, biti, topeni, znasilnéni, Skrceni). VSechny
z téchto déti (94 %) jsou svédky psychického nasili (nadavek, ponizovani a dalSich forem
psychického nasili), fyzicky utok na svou matku zazilo 33,6 % déti.”®

Bohuzel domaci nasili v rodinach neni spojeno jen se svédectvim nasili. Déti samy
Casto zazivaji fyzické nasili. A to bud kdyz chtgji zastavit rodi¢e a pokous$eji se branit matku

a pfipletou se do nasilného konfliktu, nebo je nasili namifeno pfimo proti nim.

Mezi tyranim déti a domacim nasilim existuje korelace. Americké narodni srovnavaci
studie ukazaly, ze 50 % muz(, ktefi Casto uto€i na své zZeny, také Casto utoci na své déti.
Studie vice nez 900 déti bitych zen v azylovych domech ukazaly, ze témér 70 % déti bylo
obéti fyzického tyrani nebo bylo zanedbavano. DalSi studie ukazala, ze 45 % az 70 % déti,
které byly svédky domaciho nasili, jsou také obéti tyrani a naopak 40 % déti, které jsou obéti
tyrani, jsou také vystaveny domacimu nasili.?® Déti mohou byt pfi svédectvi nasili také
zranény — bud jsou pfimo udefeny nasilnikem a nebo mohou byt zranény, kdyz se snazi
chranit matku. Podle svétovych studii 40-60 % muzu, ktefi tyraji své Zeny, napada i své
déti.?! Podle statistik 0.s. ROSA Gto¢i fyzicky na své déti 40 procent nasilnych otc(.?? Pfimo
obé&tmi domaciho nasili je poté az 36-48 % déti.”’

Déti, které ziji v rodiné s nasilim, byly otcem nebo partnerem matky skrceny, drzeny
pod krkem, bity vafeCkou do hlavy, paskem, mély vylomeny zub, modfiny, podlitiny,

vyjimkou neni ani udefeni ro¢niho ditéte, fackovani, sprchovani studenou vodou, udefeni

" Sociologicka sonda klientek 0.s. ROSA a jejich déti za rok 2007, ROSA 2008

20 www.stopvaw.org/Effects of Domestic violence on Children

21 Hester, 1998, Morley/Mullender, 1994

?2 Sociologicka sonda klientek 0.s. ROSA za rok 2005, ROSA 2006

% Sociologicka sonda klientek 0.s. ROSA a jejich déti za rok 2006, 2007, ROSA 2007,
2008
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ditéte pfi utoku na matku, ktera dité méla v naruci (kojila), byly odhozeny, zkopany, udefeny
raminkem, ohroZovany stfelnou zbrani, s dvouletym ditétem bylo surové tfepano, déti jsou
nepfiméfeneé fyzicky trestany. K sexualnimu nasili dochazi podle vyzkumui az ve 30 %

pfipadd domaciho nasili (Hester).

Hrubé& psychicky tyrano je pachateli domaciho nasili 39 % déti.** Tyto déti jsou svym
otcem omezovany, poniZzovany, je jim vulgarné nadavano, jsou zesmésfiovany, prehnané
kontrolovany, je jim odpiran spanek, jidlo, jsou Sikanovany, je jim vyhroZovano, malym détem
jsou davany informace ,maminka umrela®, ,maminka té nema rada®, ,mama se o tebe
nestara, najdeme jinou mamu*, maji zakazano navstévovat kamarady, pfibuzné, byly svédky
sebevrazdy Ci pokusu o vrazdu matky. Pokud ale vezmeme v Uvahu jiz zminénou premisu
Svétové zdravotnické organizace (WHO), ze pouha pfitomnost u nasili je psychickym
tyranim ditéte, pak je psychicky tyrano vSech 94 procent déti, které jsou v rodinach svédky

domaciho nasili.

24 Statisticka sonda 0.s. ROSA, 2006
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5. Statistika ROSA: Déti, svédci domaciho nasili, rok 2010

Ve vztazich nasSich klientek v roce 2010 Zilo 307 déti. Z nich 291 déti (94,8 % déti ) bylo
prokazatelné svédky domaciho nasili namifeného na jejich matky. Celkem 3 déti (1,3 %)

nejsou svedky nasili a u 12 déti (3,9 %) nemame udaje

Déti se stavaji svédky nejen psychického nasili (zesmésnovani, shazovani, ponizovani,
vulgarnich nadavek, vyhrizek), ale i fyzickych Gtok( na své matky (fackovani, kopani, biti,
znasilnéni, Skrceni) . Témér vSechny déti jsou svédky psychického nasili (nadavek,
ponizovani a dalSich forem psychického nasili, 102 déti (33,2 %) zazilo fyzicky utok na
svou matku . Déti jsou samoziejmé i obétmi nasili: uz samotné svédectvi nasili je
povazovano dle WHO za tyrani déti. Pfimo psychicky tyrano bylo celkem 215 déti, tedy
73,9 % déti. Déti jsou ale i fyzicky napadany — a to bud pfi obrané matky a nebo na né pfimo
utoCi nasilny otec — v roce 2010 bylo fyzicky napadeno 88 déti (30,3 % ). Prizkumy ve
svété uvadéji, ze mezi domacim nasilim a nasilim na détech existuje korelace. Pachatelé

domaciho nasili tyraji své déti ve 40 — 60 % pfipadl (Hester,1998).

GRAF 9.: Déti, svédci domaciho nasili, 2010
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TABULKA 9.: DETSKA SVEDECTVi NASILI, 2010

Déti svédci nasili, po€et, gender a vékova struktura

pocet v %

divky

0-4roky 33 10,7 %
5-9 let 54 17,6 %
10-14 let 25 8,1%
15-19 let 23 7,5 %
20+ 12 3,9 %
chlapci

0-4roky 30 9,8 %
5-9 let 46 15 %
10-14 let 31 10 %
15-19 let 26 8,5 %
20+ 11 3,6 %
celkem déti 291 94,8 %
TABULKA 10 .: Psychicky tyrané déti obéti nasili, 2010

Déti, obéti psychického nasili, 2010
pocet v %

divky

0-4roky 23 7,9%
5-9 let 39 13,4%
10-14 let 22 7,6%
15-19 let 18 6,2%
20+ 11 3,8%
chlapci

0-4roky 17 5,8%
5-9 let 30 10,3%
10-14 let 27 9,3%
15-19 let 22 7,6%
20+ 6 2%
celkem déti 215 73,9 %
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TABULKA 11 .: Fyzicky tyrané déti obéti nasili, 2010

Déti, obéti fyzického nasili, 2010
pocet v %

divky

0-4roky 7 2,4%
5-9 let 23 7,9%
10-14 let 9 3,1%
15-19 let 8 2,7%
20+ 3 1%
chlapci

0-4roky 6 2%
5-9 let 11 3,8%
10-14 let 10 3,4%
15-19 let 6 2%
20+ 6 2%
celkem déti 88 30,2%

GRAF 10.: Déti svédci nasili v rodiné, déti obéti psychického a fyzického nasili, 2010

Déti, svédci a obéti nasili v rodiné

A 0%
déti fyzicky tyrané
. . 0%
déti psychicky tyrané
0%
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Podle informaci poskytnutych klientkami tyto déti byly i fyzicky tyrany: byly Skrceny,

drzeny pod krkem, pokousany, Stipany, mély jako nasledek utoku modfiny, podlitiny,

vyjimkou neni ani udefeni batolete, fackovani, sprchovani studenou vodou, odhozeni,

zkopani. Nebo tyto déti utrpi zranéni pfi obrané matky. U sedmi divek a jednoho chlapce

bylo podezieni na sexualni zneuzivani otcem (druhem).

TABULKA 11.: Nasledky prozitého nasili

Nasledky détskych svédectvi nasili, 2010

pocet v %
agresivita 9 3%
dité nekomunikuje 15 5,1%
dité se chova nasilné 14 4,8%
regrese (pomocovani) 16 5,5%
deprese, péce psychiatra 7 2,4%
Sebevrazedné mysSlenky 1 0,3%
ZhorSeni prospéchu ve Skole 12 4.1%
Zpozdovani vyvoje 2 0,7%
poruchy pfijmu potravy 4 1,4%
dité plactivé, uzkostné 32 1%
nocni bésy 11 3,8%
psychosomatické obtize 13 4,5%
Utéky z domova 2 0,7%
sebeposkozovani 2 0,7%
Pokus o sebevrazdu 4 1,4%
Zmény v chovani 21 7,2%

TABULKA 12.: Fyzické nasili vaéi détem:

jaké projevy zazivaji déti, 2010

Druh nasili Pocet déti
biti 26

Biti p&stmi do obliceje

Biti paskem 4
fackovani 14

Biti vafecCkou 3
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Uraz hlavy

Skrceni, duseni

Chyceni pod krkem

Trhani vlast

Podezieni na sexualni zneuziti

zlomenina

Vyrazené zuby

strkani

Odhozeni, shozeni

Kréni limec

kopani

hematomy

Sprchovani studenou vodou

Ostfihani zcela nakratko (divky)

Otec ditéti nepodava predepsané léky

N N N N & = 00 N| W = 0O N N[ W o

Détska svédectvi nasili bohuzel maji vyznam nejen pro okamzité prozivani déti, ale

vzhledem k vysokému riziku transgeneracniho pfenosu, kdy si déti pfenaseji nasilné vzory

chovani do svych pozdgjsich vztahu.
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6. Doporuceni: spravna intervence ve zdravotnickych zafizenich

Pro obéti domaciho nasili je nezbytna spravna identifikace nasili a jeho nasledku.

V opacném pfipadé se prodluzuje doba feSeni nasili (pokud je reakce na nasili napf.
nevhodna jako : ,Nevyprovokovala jste jej néjak”, ,skutecné se to tak stalo?. Pak obéti
znovu nevyhledavaji pomoc. Nasledky fyzického utoku jsou oSetfeny, ale dalSi nasledky
mohou mit na zdravi obéti vliv dlouhodoby a skryty.

Stejné tak Iékafi mohou byt na druhou stranu frustrovani tim, ze se opakované
vraceji Zzeny, které maji jednoznacné nasledky fyzického utoku partnerem, ale partnera ze
strachu kryji, nepfiznavaji nasili doma.

Navic jedinymi zranénymi v dusledku nasili nebyvaiji jen Zeny, ale i déti v téchto
rodinach, které se jednak mohou dostat do nasilnych konfliktd pfimo a maji fyzicka zranéni,
nebo jsou stejné jako matka tyrany otcem a nebo ma na né svédectvi nasili doma a Zivot
v nasilném prostfedi dlouhodobé negativni vliv pro spravny psychicky vyvoj. Nezastavenim
nasili a prodlouzenim doby, kdy jsou Zeny a déti vystaveny psychickému a fyzickému tyrani
tak narustaji nejen nasledky, které si obéti nasili odnaseji, ale i naklady na zdravotni i

socialni systém.

Doporuceni pro zdravotnicka zarizeni

.Lékafi a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z prvnich, na koho se obét
domaciho nasili obrati, a to zejména v situacich bezprostfedné po utoku. Role téchto
pracovniku je tedy pfi identifikaci domaciho nasili a nabidnuti moznosti pomoci klicova. Obéti
domaciho nasili mnohdy neudavaji skute¢né pficiny svych zranéni, ale ze strachu i studu
uvadéji, ze si zranéni zpusobily nahodou & samy. Pfipady zranéni zplsobené v situacich
domaciho nasili nejsou nijak ojedinélé.

Je dulezité, aby se pracovnici zdravotnickych zafizeni pacientky zeptali na skute¢né pficiny
zranéni a na to, kdo je zpusobil. Je dulezité do zdravotnické dokumentace prFesné
zaznamenat, jakym zplUsobem ke zranéni doslo, popsat rozsah a typ zranéni (pfipadné
zranéni zaznacit do mapy téla), jakou dobu si IéCeni pravdépodobné vyzada, jaka zpusobi

poSkozené osobé omezeni.

V pfipadé, Zze se zdravotnik setka s obéti domaciho nasili, je dulezité, aby ji vysvétlil, ze
nikdo nema pravo dopoustét se vucéi ni nasili a Ze se mulze obratit na nékteré ze

specializovanych poraden, na které ji pfeda kontakty.
Ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky z dubna 2006 byla vydana metodicka
opatreni pro postup Iékail pfi poskytovani péce osobam ohrozenym domacim nasilim. Podle

tohoto metodického postupu by méli Iékafi postupovat i v pfipadé, Zze maji pouze podezieni
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na mozny vyskyt nasili vroding. Ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
z kvétna 2008 bylo uvefejnéno Metodické opatfeni k postupu lékafl primarni péce pfi

podezieni ze syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte.

Oznamovaci povinnost maji lékafi pouze v pfipadé zranéni déti nebo osob, které byly

z néjakého duvodu svéfeny do péce jiné osoby, dospélou obét domaciho nasili by vSak méli
informovat 0 moznosti pravnich kroku, které maze ucinit (napf. podat na pachatele domaciho
nasili trestni oznamen).*?®

Obéti ¢asto vyhledaji zdravotnickou pomoc i v situacich, které s nasilim nesouvisi (napf.
pravidelné kontroly v téhotenstvi apod.). Zdravotnicka zafizeni proto maji jedine€nou Sanci
identifikovat problém domaciho nasili a iniciovat dal§i pomoc. Tento potencial v§ak Casto
neni vyuzivan, at uz zdlvodu nedostateéné informovanosti zdravotnického personalu,
neznalosti jak reagovat na tyto pfipady nebo nedostatku kontaktl na organizace poskytujici
komplexni pomoc.

Pokud obét vyhleda oSetieni, ne vzdy pfizna skutecny dlvod svych zranéni a zdravotnich
problémii. Casto se stydi nebo ma strach hovotit o nasili, kterého se na ni dopousti blizka
osoba. V fadé pfipadu ji do nemocnice doprovazi nasilny partner, ktery se ji snazi zabranit
fici pravdu. Nékdy se zdravotnici mohou citit nejisti zeptat se na nasili pfimo, napf. maji-li

podezfeni, ale obét jej sama oteviené nepfizna.?®

Doporuéeni pro zdravotniky?’
Zaméstnanci zdravotnickych zafizeni by méli:

e Rozpoznavat signaly a symptomy nasili.

o Zabezpecit soukromi pfi rozhovoru s pacientkou.

e Dotazovat se na nasili (otazky na nasili jako sou€ast bézné praxe nebo predkladani
specializovanych dotaznik().

o Citlivé pfistupovat a zachazet s fyzickymi, psychickymi a emocnimi traumaty, véetné
moznych psychosomatickych onemocnéni nebo jinych potizi pramenicich z prozitého
nasili.

e Zajistit pomoc a podporu.

o Zaijistit, Ze nebezpedi bude vyhodnoceno a bude vypracovan bezpecénostni plan

(napf. podporit obét, aby se nevracela do spolecného bytu k nasilnému partnerovi,

> 0d dobrého umyslu k dobré spolupraci, Manual interdisciplinarni spolupraci, Vargova-Marvanové,B., PhDr,
Vavronova, M.: ROSA 2008, str 35

%6 0d dobrého umyslu k dobré spolupraci, Manual interdisciplinarni spolupraci, ROSA 2008, Vargova-
Marvanova,B., PhDr, str 95

" Doporuéeni prevzato z: Od dobrého umyslu k dobré spolupraci, Manual interdisciplinarni spolupraci,
Vargova-Marvanova,B., PhDr, ROSA 2008, str 97
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pokud se nachazi v nebezpecné situaci, pomoci najit ji i détem bezpeéné misto, kam
by mohly odejit apod.).

e Ddasledné zdokumentovat zranéni a dalSi symptomy (vCetné pfipadného pofizeni
fotografii).

e Sbér a zajisténi dikazu, které mohou byt vyZzadany z ddvodu forenzni analyzy.

e Zajistit davérnost sdéleni a pokud to neni mozné z urcitého pravniho zavazku, méla
by o tom byt obét dopfedu informovana.

o Poskytnuti informaci o dostupnych sluzbach a mozné pomoci, kontaktovani je na
organizace poskytujici pomoc obétem nasili (napf. kontakty na poradenska centra,
azylové domy apod.).

Doporucéeni pro management zdravotnickych sluzeb

e Vypracujte jasna doporuceni a metody prace s obéti domaciho nasili, ktera budou
zahrnovat i zpUsoby jeji podpory.

e Zavedte systém dotazovani se na nasili ve vztahu/rodiné (alespori selektivni

dotazovani by mélo byt standardem ve vSech zdravotnickych zafizenich).

Doporuéeni ke zdravotnické politice élenskych stati vydalai Rada Evropy?®, ktera ve
svém doporuceni CM/Rec(2008) Vyboru ministrd a ¢lenskym statim o zafazeni rozdili mezi
pohlavimi do zasad zdravotni politiky doporu€uje mimo jiné ,Podporovat vzdélavani
profesionalniho personalu ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach o specifickych situacich: a)
ohledné dasledkd domaciho nasili a jinych typl nasili na zdravi a b) o potfebach, jez

ovliviuji zdravi zranitelnych skupin®, kterymi zeny obéti domaciho nasili jsou.

% http://www.radaevropy.cz/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=129&Itemid=97
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7. Statistika vykonu registrovanych socialnich sluzeb

Obcanské sdruzeni ROSA poskytuje od roku 1998 tfi zakladni sluzby, tyto socialni
sluzby byly v roce 2007 registrovany:
1. ROSA - Informaéni a poradenské centrum pro zeny - obéti domaciho nasili ,
druh sluzby : odborné socialni poradenstvi , identifikator 2561884
2. ROSA - azylovy dim s utajenou adresou pro Zeny obéti domaciho nasili
s utajenou adresou, druh sluzby : azylové ubytovani, identifikator 5163191
3. Telefonickd krizovd pomoc - SOS linka ROSA (linka SOS, linka pevna,
poradna@rosa-0s.cz, druh sluzby : telefonicka krizova pomoc. Identifikator 9202089

7.1. Vykony 2010: INFORMACNiIi A PORADENSKE CENTRUM ROSA - odborné
socialni poradenstvi

V Informaénim centru Zenam nabizime bezplatné jednorazové i dlouhodobé poradenstvi:
Individualni konzultace psychosocialni, socialné pravni, socialné terapeuticka. V pfipadé
potfeby a moznostech o.s. ROSA zaijistujeme klientkdm konzultace psychologické a pravni
poradenstvi.

V roce 2010 se k vstupnimu pohovoru do poradny dostavilo 237 novych klientek a 20 déti,
které se dostavily opakované, coz znamena, Zze celkovy pocet osob, kterym byla
poskytnuto poradenstvi za rok je prepocten na 1 160.

DalSich 71 objednanych klientek se nedostavilo ke vstupni konzultaci. Ve vékové kategorii
35 - 39 let se dostavilo 34,5 %zen. Oproti vékoveé skupiné Zzen 18 let az 29 let , kdy se
dostavilo 7,4 % klientek. Zeny ve véku od 60 let - 89 se dostavily v poméru 4 %. Zenam,
které zazivaly domaci nasili bylo poskytnuto 2489 konzultaci.

Prehled vykonu: (rozsah ‘2 hodiny)

Socialné pravni konzultace 1 019
Socialné terapeutické 1216
Pravni konzultace 74
Psychologické pro déti 168
osobni konzultace 5
Osobni déti 4
Krizova intervence 3
Terénni prace 10
Vypracovani zprav pro OSPOD, soud, Policii 112
Skupina matky s détmi 99
Intervence telefonické uplatiiovani prav klientek 151
Zpracovani bezpecnostnich plan(, konzultaci, individualni plany kl. 2489
Celkem 1/2hodinovych vykon 5453

Od roku 1998 se na poradenstvi ROSA obratilo celkem 2180 novych klientek, kterym bylo
poskytnuto celkem 10 549 hodinovych konzultaci.
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7.2. Vykony 2010: Telefonicka krizova pomoc — SOS linka ROSA

Telefonickou krizovou pomoc poskytujeme na :

pevné lince 241 432 466 (po, ut 9-18, st, ¢t 9-16, pa 9-14)
SOS lince 602 246 102 (po-pa 9-18)
pfimé internetové poradenstvi na e-mailové adrese poradna@rosa-0s.cz.

Internetové poradenstvi i telefonicka pomoc slouzi obétem domaciho nasili, nasili ve
vztazich, pfibuznym obéti, pracovnikim statnich instituci, socialnich odbor(, neziskovych
organizaci pomahajicich obétem domaciho nasili. Internetové dotazy jsou zodpovidany do
24 hodin (mimo svatky a vikendy).

Pfehled vykonu:

Pevna linka : SOS linka Internetova
241432466 602246102 poradna
poradna@rosa-0s.cz
Ohrozena zena 850 308 259
Muz ohrozeny 2 8 11
Dité 3 0 2
Pribuzni, znami 95 64 93
OSPOD, soc. odbor 77 15 3
Policie 13 18 0
Pravnici 8 0 14
Jiné instituce 144 45 16
Novinafi 20 0 3
Studentky 19
Ostatni 78
Vyhriizné, utoéné 60
Odchozi hovory 134 296
poradenstvi iDnes 112
Celkem 2 866

Celkem bylo v roce 2010 poskytnuto 2 866 konzultaci po telefonu &i prostfednictvim

internetové poradny.

Od roku 1998 bylo na telefonnich linkach poskytnuto celkem 16 337 intervenci.

7.3.Vykony: Azylovy diim s utajenou adresou pro zeny obéti domaciho nasili
/25, Praha 4 - v Informacnim a poradenském centru ROSA.

Casovy rozvrh:

Sluzba ubytovani je poskytovana nepretrzité.

Zakladni poskytované sluzby v azylovém domé:

- pobytova sluzba dle zadkona je poskytovana maximalné na jeden rok.

- pomoc pfi zajisténi stravy. Klientky maji k dispozici vlastni kuchynsky kout s lednickou a
vestavénym vafi¢em, nadobim. Klientkam je zajisténo veSkeré zazemi k pfipravé stravy.

- socialné pravni pomoc a poradenstvi. Zeny mohu vyuzit nabidky sluZeb pfi sepisovani
soudnich navrhu a konzultaci zaméfenych na socialné pravni problematiku.

- socialni pomoc a poradenstvi. Klientkdm pomahame s vyfizenim zejména davek hmotné
nouze a statni socialni podpory. Maji moznost se obratit na socialni pracovnice azylového
domu, které jim pomohou se zorientovat v moznostech socialnich sluzeb a socialniho
zabezpedeni. Zeny se na nas mohou obratit i s Zadosti o doprovod na Gfad &i k soudu.
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Klientkam pomahame v hledani bydleni, zaméstnani, vyfizovani ufednich listin ¢i jinych
materiall a podporujeme je v jinych pro né naro¢nych situacich.

Sluzba ma celkovou kapacitu 33 Iizek: z toho v azylovém domé je 9 pokoju (26 lGzek vEetné
détskych) a v azylovém byté jsou 2 pokoje (6 I0zek a jedno détské).

V roce 2010 socialni sluzbu azylové ubytovani vyuzilo 19 zena a 25 déti. V azylovém
domé probihaly herni skupiny a prace s matkami a mensimi détmi.

Prehled vykonu v AD za rok 2010

Pocet ubytovanych zen 19

Poclet ubytovanych déti 25

Vékoveé rozlozeni Zen : nejmladSi matka 21 let, nejstarSi 68 let.
Ve vékové skupiné do 3 let zde bylo 10 déti, ve vékové skupiné od 4 let do 6 let celkem 5
déti a ve vékoveé skupiné od 7 let do 17 let celkem 10 déti.

Socialné terapeutické konzultace 238
Socialné pravni 198
Osobni konzultace s klientkami 112
Osobni konzultace s détmi 15
Psychologické konzultace 25
Krizova intervence 5
Individualni plany s klientkami 37
Bezpeénostni plan 19
Psychologicka konzultace s détmi 25
Skupinova setkani a 1,5 hod (pocet 588
klientek/setkan/hodin)

Klub pro Zeny 129
Détska herni skupina (pocet déti/akci/hodin) 416
Akce pro déti celkem 3
Celkem vykonu 1806

Azylové ubytovani pomohlo od konce roku 1998 do konce roku 2010 celkem 206 zenam
a 237 détem.

V roce 2010 v otazce feSeni vlastniho bydleni (socialni byt, podnajme, jiny AD) bylo 61 %
Zen uspésnych.

V roce 2010 se zadna Zena nevratila zpét k nasilnému partnerovi .

PFi dotaznikovém Setfeni byla 100% uspésnost v kvalité poskytovanych socialnich sluzeb.

V azylovém domé probihaji détské skupiny, jichZ se uc€astni déti rizného véku. Skupiny jsou
zamérfeny zejména na arteterapeutické prvky, kdy maji se déti moznost vyjadfovat pomoci
kresby nebo mohou vyrabét rizné predméty. Nej¢astéjSi naplini skupin je hra. Hra je pro déti
dobrym komunika&nim médiem, kdy mohou vyjadifovat své pocity a i pfedstavy. Muze se
jednat i o rolové hry, zacilené na specifické téma.
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