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1. Domaci nasili

Domaci nasili neni ani hadka, ani konflikt mezi partnery. Domaci nasili je dlouhodoby
zpusob chovani jedné osoby vuci druhé. Vychazi z pocitu moci, domnélého prava ovliadat a
kontrolovat zivot druhého. Pojmem domaci nasili oznaCujeme fyzické, sexualni, psychické a
ekonomické nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi osobami. Toto nasili je opakované a
ma vzrustajici tendenci. Objevuje se mezi lidmi vSech Urovni socialniho postaveni, nezavisle
na vzdélani, ekonomickeé situaci, rase Ci pfislusnosti k etnickym skupinam. ,Domacim
nasilim je obecné rozuméno takové chovani, které u jednoho z partnert zptsobuje strach
z druhého. Skrze uziti moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje nasilny partner chovani
druhého. Domaci nasili mize nabyvat formy fyzického, sexualniho a psychického nasili,
donucené socialni izolace a ekonomické deprivace.“ (Ruhl,D. 1996)

Vétsinu obéti doméaciho nasili tvofi zeny (95 %), pfitemz pachateli jsou soudasni
nebo byvali partnefi. V pfipadé domaciho nasili hovofime o cileném chovani jednoho
z partner(, ktery za pouziti moci a kontroly vyvolava u druhého z partneri strach. Studie
ve svété fikaji, ze obéti domaciho nasili je kazda Ctvrta az kazda treti zena. Podle jediné
reprezentativni studie v CR na téma domaci nasili, zaZije nékterou z forem domaciho nasili
b&hem svého Zivota 38 % zen v CR.?> Podle statistik Svétové banky zaZilo v industrialnich
zemich sexualni a domaci nasili pétina Zen ve véku 15 az 44 let. Ve statech Evropské unie
zaziva domaci nasili kazda pata zena v Irsku, kazda &tvrta ve Velké Britanii a kazda treti
v Portugalsku a Némecku. Podle vysledk( mezinarodniho vyzkumu Sociologického Ustavu
AV CR nasili pachané v partnerském vztahu je etnéjsi, charakteristické t&z3imi formami a
vede k zavaznéjSim dlsledkim v podobé fyzickych zranéni a i psychickych nasledkl nez
agrese ,zvenci“. Mezi obétmi pfevliada nedlvéra v praci policie charakteristicka nizkym
pocCtem Zen, které nasilny Cin ohlasi. Je varujici, Ze az Ctvrtina zen o nasilné zkuSenosti
viibec s nikym nehovoi.?

Domaci nasili ma sva specifika:

+ Nasilnik i obét jsou blizké osoby, v domacim nasili tak hraje roli citova blizkost, ale i
ekonomicka zavislost.

+ Nasili se odehrava v soukromi a beze svédku (jedinymi tichymi svédky byvaji déti, a
to az v 95 % pfipadl domaciho nasili).

+ Nasilnik pouziva manipulativni techniky, cilem je udrzeni moci a kontroly nad zivotem
obéti. Miva nedostatek empatie, byva to ¢lovék ,dvoji tvafe“ — navenek mily a
komunikativni, doma despota. Nasili se nedopousti v disledku ,nezvladnuti“ agrese,
ale protoZze ma pocit, Ze ma na takové chovani ,narok®. Mezi zakladni charakteristiku
pachatell nasili patfi: nepfejimani odpovédnosti za své chovani, obvifovani
partnerky za nasili, kterého se oni sami dopoustéji, nizké sebevédomi, zlehéovani
nasili, odliSné chovani doma a na veiejnosti.

+ K domacimu nasili dochazi opakované, od zcela nenapadnych projevu jako
psychické znevazovani, ponizovani, pfes kontrolu a postupné nabyva na intenzité —
jak v Cetnosti tak v zavaznosti utoku.

+ K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzristani
napéti a nasili, obdobi omluv ,s kvétinami“ a usmifovani, obdobi relativniho klidu a
opétovného narlstani tenze a opétovného nasili. Neustalé stfidani nasili a milujiciho
chovani udrzuje obét ve vztahu a odrazuje ji od odchodu — véfi, Ze se nasilny partner
zmeni.

! M.Vavrotiové, Z.Prokopov4, Intervence v piipadech domaciho nasili,str.3, citace zpravy OSN
2 M.Vavronova, Z.Prokopova, Intervence v piipadech doméciho nésilistr.3, citace zpravy OSN
’s. Pikalkova, Mezinarodni vyzkum nésili na zenach, Sociologicky tstav AV CR, 2003
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Zeny predstavuiji 95 % obéti domaciho nasili. Slovo obét zde nepfedstavuje pasivni
pFistup. Naopak obéti vytvareji strategie k vyhnuti se opakovani nasili a jeho eskalaci.*
Nasili souvisi s moci, jiz ma jeden partner nad druhym a jiz si chce i udrzet — diky systému
kontroly, kterym vyvolava strach, ovlada chovani druhého partnera. Nasili navic netrva
nepretrzité. Vétsinou probiha v cyklu, kdy se stfidaji obdobi narlstani napéti, nasilného aktu
a obdobi relativniho klidu. Obét je také asto na partnerovi zavisla, ma jej (pfes vSechno)
rada a véfi mu, Ze se vSe zméni a Ze se nasili pfisté€ nebude opakovat. BohuZel jednotlivé
faze cyklu se zkracuji a Casem nasili nabyva na intenzité. Obéti nedokazou vztah ukoncit a
odejit. Svou roli tu méa laska i zavislost. Rada Zen méa obavy partnera opustit, i kdyz se
dopousti nasili. Chté&ji zachovat détem rodinu, boji se, kde budou bydlet, jak se uzivi, co
tomu fekne okoli...° Casto Zeny nechtg&ji ukongit vztah, chtéji jen ukongit nasili. Maji
k partnerovi stale citovy vztah, opakované doufaji, ze se zméni. Svou roli hraji i strach z
napadeni, ekonomicka zavislost, Zeny hledaji vinu v sobé&, chtéji zachovat détem rodinu, trpi
pocity bezmoci a beznadéje, maji pocit, Ze unik neni mozny. Samotny odchod €asto situaci
nefesi — nasilny partner ma tendenci ziskat ztracenou kontrolu nad obéti i poté, co vztah
ukongi. A nebo maji obéti strach. Kritické obdobi pro eskalaci nasili byva v dobé téhotenstvi,
matefské dovolené a v dobé, kdy se Zena pokousi vztah ukonit.

Obéti domaciho nasili

e  0béti trpi nizkym sebevédomim a sebeuctou

e citi se zodpovédné za nasili, trpi pocity viny, Casto popiraji strach a hnév, ktery citi

e zanasili se stydi, dlouho se snazi situaci samy zvladat, vytésnit, pfizplsobit se, udélat
vSe pro to, aby k nasili nedochazelo

o Vé&fi v myty o domacim nasili — napf. obét’ je pfesvédcena, Ze ona selhala, néjak nasilné
chovani partnera vyprovokovala... (podili se na tom chovani nasilnika a také postoj
spolecnosti)

e (Casto jsou depresivni, nékdy vybuchuji pro mali¢kosti, jsou nesoustifedéné, zastraSené,
bezmocné

Pro okoli je nékdy nepochopitelné, pro¢ obét zistava s nékym &i se vraci k nékomu, kdo ji
tyra. Zena, ktera je zcela zavisla na tryzniteli, je jim ale zamérné izolovana od rodiny a
pratel. Nasilnicky partner ma kontrolu nad jejim télem, prozitky, zajmy. Obét slysi
opakovang, jak je neschopna, hloupd, je odkazana zcela na péci tryznitele, zaziva
nadrazenost od partnera — bez néj by se neuzivila, nesehnala praci atd. Partner kontroluje
vydaje zeny, pridéluje finance, neustale ji shazuje. Nasilnicky partner se uchyluje k ironii,
posmé&skum Kk intelektu, postavé Zeny, az zcela narusi jeji sebevédomi. Je-li Zené odpirano
jidlo, spanek, lidsky kontakt, stane se tak paradoxné zcela zavisla na svém tryzniteli. Nasilny
partner je tak jediny, kdo ji néjaky kontakt umoznuje.

Zeny uvadi jako zniéujici pocit strachu, bezmoci a nejistoty. Obét nikdy nevi, co
opét pouzil nasili. Nékdy nemusi dojit ani k pfimému napadeni, staci kdyz nasilnik
pfipomene obéti nasili, nebo naznaci gesto, které zna jen obét. Obéti jsou Casto
dezorientované, jakoby zatuhlé, emoéné se nevyjadfuji, hluboce vé&fi nasilnikovi. Rada
vyzkumU potvrzuje, Ze obéti vystavené nasilnym situacim dodrzuji strategie preziti a
identifikuji se s nasilnikem.

Na tom, Ze Zzeny zlstavaji dlouho s nasilnym partnerem, se podili nékolik faktort:

e Strach (z vyhrizek zbitim, zabitim, ztraty déti, samoty).

e Nedostatek moznosti odchodu. Ma rizné pficiny: od izolace obéti pfes citovou a
ekonomickou zavislost (nékteré zeny jsou zcela zavislé na svém tryzniteli, nepracuji,
jsou od okoli izolovany).

4 Vargova Branislava, PhDr. : Od dobrého timyslu k dobré spolupraci, ROSA 2006
5 Hronova, M. , Détska svédectvi nasili, ROSA, 2008
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Lhostejnost spole€nosti.

Laska — obét doufa, ze se partner zméni, ma citovou vazbu k nasilnému partnerovi.
Nabozenské presvédceni.

Zazitky z détstvi, zvyk na pfitomnost nasili, které se bere jako ,normalni“ soucast vztahu.

Pachatelé domaciho nasili

Pachatelé domaciho nasili pouzivaji manipulativni techniky a jejich prostfednictvim si
udrzuji moc a kontrolu nad zivotem obéti. Mivaji nedostatek empatie a nevykazuji duSevni
poruchu. Byvaiji Clovékem dvoiji tvare, ktery je navenek mily a doma despota. Pochazeji ze
vSech socioekonomickych vrstev. Mnozi pachatelé nasili byli v détstvi tyrani nebo byli svédky
nasili na své matce, naucili se jako déti, ze nasili je legitimni zplisob komunikace. V jejich
rodinach byl pravdépodobné nedostatek ucty k Zzenam, zazZivali citovou deprivaci jako déti.
Bohuzel nasili je naugené chovani® a nasilnici tak opakuji zazity model chovani, ktery
prebrali jako vzor chovani v raném détstvi. To je pfesto neospravedlfiuje v uzivani nasili.
Pachatelé nasili se divaji na Zeny jako na své vlastnictvi a nepfipousti si, ze nasili by mohlo
mit vliv a jakykoli dopad na jejich vztah s détmi, ackoli uz pouhou pasivni pfitomnost déti u
domaciho nasili Svétova zdravotnicka organizace povazuje za psychické tyrani déti.

O nasili, ke kterému doma doslo, hovofi jako o ,hadce®, situaci zlehCuji a nepfejimaji
odpovédnost za nasili — vzdy za né&j obvifiuji obét, protoze kdyby ... (méla uklizeno,
neodmlouvala mu, netvrdil, Zze )..., tak by se to nestalo. Rada z nich neciti vinu a litost,
protoZe V&fi, Ze na uZiti nasili méli pravo.’

% Intervence v piipadech domaciho nasili, Informa¢ni material pro zdravotniky, ROSA 2003
" Hronova, M. , Détska svédectvi nasili, ROSA, 2008
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2. Statistika o.s. ROSA : zeny — obéti domaciho nasili.

V roce 2008 proslo Informacnim a poradenskym centrem ROSA 232 klientek. Pro ucely
statistiky byly zpracovany data 196 klientek.

Obéti a pachatelé domaciho nasili

Obétmi nasili ve vztahu jsou Zeny vSech vékovych i socioekonomickych skupin. Aktivné
hledat pomoc v pfipadech domaciho nasili nejCastéji pfichazeji zeny ve vékové skupiné 30 —
44 let, konkrétné ve vékovych skupinach 35 — 39 let (28,6 % Zen), dile pak 30 — 34 let (21,9
% zen), nasleduji kategorie a 40 — 44 let (19,4 % zen) a. Tedy zeny mladSiho stfedniho a
stfedniho véku, které jsou na matefské dovolené nebo maji déti Skolniho véku.

Pokud jde o jejich partnery, nej¢astéji jsou mezi témi, kdo se nasili dopoustéji, zastoupeny
vékoveé skupiny 35 — 39 let (24 %), 40 — 44 let (19,9 %), a 30 — 34 let (16,3 %) .

TABULKA 1 . Vékova struktura, obéti a pachatelé domaciho nasili
Vékova struktura, obéti a pachatelé domaciho nasili, 2008

zeny - obéti muzi - pachatelé

vék pocet vV % pocet vV %

18-24 5 2,6 1 0,5
25-29 11 5,6 7 3,6
30-34 43 21,9 32 16,3
35-39 56 28,6 47 240
40-44 38 19,4 39 19,9
45-49 14 71 23 11,7
50-54 13 6,6 18 9,2
55-59 9 4,6 8 4.1
60-64 4 2,0 12 6,1
65-69 0 0,0 2 1,0
70+ 3 1,5 4 2,0
neuvedeno 3 1,5

celkem 196 196

Graf 1. : Vékové rozlozeni klientek (obéti domaciho nasili)

Vékova strukturu zeny - obéti
domaciho nasili, 2008
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Graf 2. : Vékové rozloZeni pachateli domaciho nasili
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Opakované statistiky potvrzuji, Ze domaci nasili zazivaji lidé bez ohledu na své
vzdélani €i socialni postaveni. Mezi obé&tmi domaciho nasili jsou nej¢astéji zastoupeny Zeny
se stfedoskolskym vzdélanim (51,5 %), nasleduji Zeny s vysokoskolskym vzdélanim (25 %).
V naSi sondé muzi, ktefi se dopoustéji nasili na svych partnerkach, maji nejCastéji
stfedoskolské vzdélani (33,2 %), tésné nasledovani muzi vyuéenymi (31,1 %) a
vysokoSkolaky (29,6 %).

Vice nez polovina zen je zaméstnanych. DalSi statisticky vyznamnou skupinu tvofi
Zeny na matefské dovolené — 27,6 % klientek. DalSich témér 15 % Zen neni ekonomicky
aktivnich ¢i je vylou€eno z trhu prace (studentky, nezaméstnané zeny , Zzeny v dichodu,
zeny v domacnosti. Celkem v Uplné Ci Castecné ekonomické zavislosti na svém partnerovi
tedy zije 42,5 % zen — obéti domaciho nasili.

TABULKA 2. Vzdélani obéti a pachateltl domaciho nasili

Vzdélani obéti a pachateltt domaciho nasili, 2008
zeny muzi
poCet vV % pocet v %

Z8 15 77 10 5,1

VYUC 31| 15,8 61| 311

s$ 101| 51,5 65| 33,2

VS 49| 250 58| 29,6

neuvedeno 2 1,0
196 196
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Graf 3. : Vzdélani obéti domaciho nasili

Vzdélani obéti domaciho nasili, 2008
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Graf 4. : Vzdélani pachatelti domaciho nasili
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TABULKA 3. Ekonomicky status obéti a pachatelti nasili

Ekonomicky status obéti a pachateld nasili, 2008

Zeny muZi
poet |v% |poCet |v%
zameéstnani 101| 51,5 116| 59,2
osve 12| 6,1 47| 24,0
Materska/rodiCovska dovolena 54| 27,6 2 1,0
davky v nezaméstnanosti /SSP 9 4,6 8 4.1
bez pfijmu 5 2,6 4 2,0
dlchod 15 7,7 13 6,6
neuvedeno 6 3,1
celkem 196 196
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GRAF 5.: Ekonomicky status: obéti
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GRAF 6. : Ekonomicky status: pachatelé
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Zeny, které prichazeji fesit sviij problém s doméacim nasilim, Ziji v manzelském svazku nebo
partnerském (druh-druzka) nejCastéji 1 -5 let (23 % Zen), nasleduji skupiny s délkou
vztahu 6 - 10 let (18,9 % Zen).

TABULKA 4. Rodinny stav obéti, 2008

Rodinny stav obéti domaciho nésili - v procentech
délka vztahu (v letech)
0-1]1-5 |6-10 [11-15 [16-20 [21-25 |26-30 |31-35 |36+ |celkem
vdana 1,0 15,8| 14,8 8,7 8,7 3,6 1,0 1,5] 31 58,2
druh-druzka 05| 72| 41 0,5 0,5 12,8
rozvedena 1,5| 51| 41 51 4,1 1,0 0,5 1,5 22,9
svobodna 20| 20| 05 4,5
vdova 0
neuvedeno 2

Dal$im sledovanym ukazatelem je plivodni rodina obéti a pachatele, dokazujici
transgeneracni pfenos nasilnych vzor chovani. Plvodni rodina je tedy misto, kde dnesni
obéti a pachatelé vyrlstali a kde se mohli naucit urcité vzory chovani. Z vypovédi klientek
vyplyva: polovina Zzen (51 %) uvadi rodinu problematickou. Za problematickou bylo
oznaceno klientkami o.s. ROSA celkem 46,5 % rodin pachatell domaciho nasili. Pro
srovnani v roce 2006 byly za problematické oznaceny dvé tfetiny plvodnich rodin nasilného
partnera ( 62,5 % rodin) a témeérf polovina rodin obéti. Pokud jde o puvodni rodinu
klientky/obéti domaciho nasili, tyto Zeny zaZily: rozvod rodi€u, nékteré mély nasilnického
otce, despotického otce, otce agresivniho alkoholika, zaZily jako déti nasili ze strany svého
otce, pfipadné i matky, mély pfili§ autoritativni rodi¢e, Cetné hadky mezi rodici. Pokud jde o
puvodni rodinu nasilného partnera, fada partnert dopoustéjicich se nyni domaciho nasili na
svych Zenach, zazila v détstvi rovnéz nasili svého otce viéi jejich matce, rozvod rodicu méli
despotického otce, otce agresivniho se zavislosti na alkoholu, dominantni a despotickou
matku, zazili sami nasili ze strany rodicu.

TABULKA 5. Plvodni rodiny obéti a pachatel(, 2008
PUVODNIi RODINA OBETI A PACHATELE

pocet | v%
ORIENTACNI RODINA OBETI
nasilny, agresivni otec 33]16,8
nasilna, agresivni matka 2| 1,0
otec zavislost na alkoholu 13| 6,6
matka zavislost na alkoholu 11 0,5
rozvod v rodiné 39119,9
hadky, problémy 10| 5.1
pokus o sebevrazdu otec 11 0,5
agresivni déda 11 0,5

celkem problematicka rodina 100 | 51,0

ORIENTACNI RODINA PACHATELE

nasilny, agresivni otec 58 |29,6
nasilna, agresivni matka 7| 3,6
otec zavislost na alkoholu 13| 6,6
matka zavislost na alkoholu 21 1,0
pokus o sebevrazdu otec 3] 15

hadky, problémy 6| 3,1
celkem problematicka rodina 89 (45,4
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DalSim sledovanym udajem je iniciator vyhledani pomoci. V pfipadé pomoci v Informaénim a
poradenském centru jsou to vétSinou znami, pfatelé a internet, oddéleni socialné pravni
ochrany déti.

TABULKA 6. Iniciator vyhledani pomoci, 2008

Inicidtor vyhledani pomoci
klientka sama 7
rodina 10
znami, pratelé 35
internet 37
média 15
instituce (OSPOD) 32
Policie 11
Lékar 14
Psycholog 15
Intervencni centrum 1
jind NNO 11
Advokat 7

Pomoc obétem domaciho nasili vyzaduje delSi dobu a vétsi poCet konzultaci. Témér
polovina Zen vyuzila pomoci Rosy v rozsahu 2 — 5 konzultaci.

TABULKA 7. Pocet konzultaci v o.s. ROSA

Pocet konzultaci klientky v 0.s. ROSA
pocet v %
1x jen vstupni pohovor 69| 35,2
2 - 5krat 95| 48,5
6 - 10krat 16 8,2
11 - 15krét 5 2,6
16 - 20krat 4 2,0
21 - 25krat 2 1,0
26 - 70krat 6 3,1
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Formy nasili na zenach

Domaci nasili ma nékolik podob od psychického, pfes ekonomické, sexualni az po fyzické.

Formy domaciho nasili

- psychické nasili: nadavky, bezdivodné obvifovani, pokofujici poznamky, urazky
s cilem znicit sebevédomi a rovnovahu obéti (jsi neschopna, beze mé nic nedokazes,
jsi nula, neschopna hysterka) pomlouvani, ponizovani, zesmésnovani, odepirani
spanku, jidla, vyhroZovani sebevrazdou, socialni izolace (zakaz navstév pribuznych,
pratel, zamykani) sledovani telefonatd, neCekané kontroly, sledovani, vzbuzovani
strachu, pronasledovani, ni¢eni osobnich véci obéti, vyhrizky ( jestli odejdes, zni¢im
té, zabiju té, seberu ti déti a uz je neuvidis, stejné ti nikdo neuvéfi...)

- fyzické nasili — facky, rany pésti, kopance, Skrceni, smykani, tahani za vlasy,
ohroZovani zbrani

- ekonomické nasili: vytvareni ekonomické zavislosti na partnerovi, napf. omezeni
pfistupu k penéziim, pfidélovani penéz po malych ¢astkach a jejich pfesné
vyuctovani, nuceni posilat penize na konto partnera, zakaz pracovat

- sexualni nasili: nuceni k sexu nasilim nebo vyhruzkami, nuceni k nepfijemnym
sexualnim praktikam, znasilnéni

Z nasich dat vyplyva, ze

- 100,0 % nasich klientek, obéti domaciho nasili, ma zkuSenost s psychickym nasilim
- 81,1 % Zen, obéti domaciho nasili, ma zkusenost s fyzickym nasilim

- 53,6 % zen, obéti domaciho nasili, ma zkusenost s ekonomickym nasilim

- 44,4 % zen, obéti domaciho nasili, ma zkuSenost se sexualnim nasilim

Graf 7. : ZkuSenost obéti s nasilim, 2008

ZkuSenost obéti s nasilim, 2008
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Graf 8.: a,b,c,d. ZkuSenost klientek - obéti s formami nasili (v %) , v letech 2003 — 2008
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VSechny Zeny ze sociologické sondy se setkaly s psychickym nasilim. To ma nejCastéji
podobu ponizovani, zesmésnovani, snizovani a shazovani (jsi hloupa, blba, nemozna,
neschopna, beze mé jsi nic, nic nedokazes, nic neumis, jsi tupa, nedokazes ani..., neumis to
poradné...). Zeny se ale setkavaji i s hrubymi a vulgarnimi nadavkami, kontrolou,
omezovanim (nesmi chodit k pfibuznym, nesmi mit pratele, nékteré nesmi chodit do prace,
jejich cesta z prace domu je kontrolovana, je jim kontrolovan telefon, partner je sleduje,
nataci, odposlouchava telefon), musi poslouchat pfikazy a zakazy. Jejich partner jim odepira
jidlo, spanek, vyhrozuje zabitim, sebevrazdou, inosem déti, sebranim déti. S ponizovanim
se setkalo v letoSni sondé 96,4 % Zen, vulgarismy slysi 74,5 % zen, vydirani, zastraSovani
71,9 % Zen. Vyhrizky zabitim vyslovilo 45,4 % nasilnik(. Kontroly, zakazy a pfikazy poznalo
80,6 % zen. S omezovanim a izolaci ma zkuSenost 52,6 % zen. Se stalkingem ma
zkusenost 20 % zen.

S fyzickym nasilim se setkalo 159 naSich klientek (81,1 % Zen) . Nejvice Zen se setkalo

s opakovanym fackovanim (42,3 % Zen), s bitim a ranami péstmi (40,8 % Zen), bito do hlavy
a obligeje, hlavou o zed &i nabytek bylo celych 16,3 % Zen. Skrceno bylo 34,2 % Zen,
srazeno 33,2 % zZen, zkopano 15,8 %. DalSi zeny byly tahany za vlasy, byly jim bolestivé
krouceny ruce, byly topeny. Zarazejici je, ze téméf 17 % Zen bylo bito v téhotenstvi. Neslo
pfitom jen o ,facky“ ale i surové utoky v€etné zkopani.

S ekonomickou kontrolou se setkalo 105 Zen (53,6 % klientek). Cilené malo penéz od
partnera dostava 27 procenta Zzen. Zadné penize na chod domacnost nedostava 23 procent
Zen. DalSich 10,7 % Zen musi o penize prosit , jsou jim pfidélovany po malych bankovkach
a poté musi predlozit vyuctovani. Zakazano pracovat ma 1,5 % (v lofiském roce to bylo 8 %)
klientek.

Sexualni nasili ve vztahu zazilo 87 Zen (44,4 %). NejCastéji Zeny uvadéji vynuceny sex
(38,8 %), dale pak nepfijemné sexualni praktiky (16,8 %), dalSich 11,7 % Zen bylo svym
partnerem znasilnéno.
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TABULKA 8.: FORMY NASILi NA ZENACH
FORMY NASILIi NA ZENACH, 2008 |
pocet | v %
PSYCHICKE NASILI celkem 196 | 100
ponizovani| 189|96,4
vydirani, zastraSovani 141(71,9
vyhrazky zabitim 89|45,4
nadavky, vulgarismy| 146[74,5
kontrola, zakazy| 158]80,6
omezovani, izolace 103|52,6
krik 96 49,0
zarlivost| 122]62,2
stalking 20110,2
M vyZaduje naprostou poslu$nost 59 30,1
M vyhroZuje sebevrazdou 68 34,7
M vyhroZuje zbrani 37118,9
M rozbiji véci v byté 23|11,7
M nasili ke zvifeti 6| 3,1

FYZICKE NASILI celkem 159 | 81,1
fackovani 83(42,3

biti, rdny pésti 80140,8

rany do hlavy 32]116,3

Skrceni 67|34,2

kopani do téla 31[15,8

stréeni, srazeni k zemi 65| 33,2

biti v téhotenstvi 33/16,8

napadani nozem 16| 8,2

mifeni pistoli 21 1,0

trhani vlasu 12| 6,1

hazeni vécmi po F 15| 7,7

plivani do obli¢eje 4] 20

kousani 2| 1,0

duSeni polStarem 5| 2,6

krouceni rukou 10| 51

biti palkou 11 0,5

sprchovani ledovou vodou 1] 0,5
Stipani 21 1,0

topeni ve vané 2|1 1,0

EKONOMICKE NASILI celkem 105 | 53,6
M nedava zadné finance 45123,0

malo penéz kontrola prostfedki 53(27,0
odevzdavani mateirské 6| 3,1

prosit i o malé ¢astky penéz 21110,7
zakaz pracovat 3| 15

SEXUALNI NASILI celkem 87 | 44,4

vynucovany styk 76 38,8
nepfijemné praktiky 33/16,8

znasilnéni v manzelstvi 23| 11,7
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»1yrani zen jejich partnery ma vliv na jejich télesné a dusevni zdravi. Vedle télesnych
nasledku (podlitiny, fezné rany, zlomeniny) maji Zeny fadu psychosomatickych onemocnéni
(migrény, uzkosti, bolesti Zaludku, panve, krvaceni, astma, vysoky tlak apod., zvraceni,
Ubytek na vaze). Zeny - obéti domaciho nasili mohou trpét fadou syndromti od depresivniho
(chorobné smutna nalada, doprovazena uzkosti, poklesem vykonnosti, zmény chuti k jidlu,
sebevrazednym myslenkam apod.)po anxiézni (pfevlada uzkostna nalada). U Zen je viditelna
nervozita, tlak na hrudi, maji obavu , Ze by se mohlo néco stat. Nékteré zeny uvadély
fobické pocity, strach z prostranstvi, lidi, uzavienych prostor. Jiné Zeny , které navstivily o. s.
ROSA, mély poruchy dynamiky: mluvily pomalu s dlouhymi pauzami, jiné mély zrychlené
mysleni, jejich projev byl aZ nesrozumitelny. Casto se ménila nalada Zen. U &asti Zen i

v dl]sledléu dlouhotrvajiciho stresu se objevilo nadorové onemocnéni (rakovina prsu,
délohy).”

TABULKA 9: Zdravotni nasledky

Zdravotni nasledky nasili, 2008
v
pocet| %
deprese, Uzkosti, posttraum.stres.p. 15| 7,7
narazena zebra, patef 6| 3,1
zlomenina ruka, noha 3115
probodnuta ruka 2110
modfina v oblieji 3/1,5
vyhozena Celist 2110
rozseknuty ret 2| 1,0
kréni patef 2110
poSkozeni sitnice 1105
praskly bubinek 2|1 1,0
krvaceni do mozku 1105
rozsahlé podlitiny 94,6
oSetfeni u Iékare bez blizSi specifikace 13| 6,6
vyrazeny zub 1105
TABULKA 10. Reseni nasili, 2008
Reseni doméciho nasili v rodiné klientky
pocet | v%
Policie volana, nefeSila, jen domluvila M 38194
vyhodnoceno jako prestupek 19| 97
M byl vykazan 4] 2,0
obét podala trestni oznameni pozdéji jej
stahla 6] 3,1
sepsan protokol a nic se nestalo 41 2,0
podano trestni oznameni, Setfi se 6] 3.1
0,0
M je ve vazbé, &eka na rozsudek 11 0,5
M odsouzen dle 215a TZ 11 0,5
M dostal podminku 2 més. na 1 rok 11 0,5
M ve vykonu trestu - 3 mésice - napadeni
florbalovou palkou 11 0,5
M 10 mésicu ve vazbé - neplaceni
vyzivného 11 0,5

¥ Vavrotiova Marie, Zpravodaj ROSA 1/2009, Zdravotni nasledky nasili, 2009
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3. Détska svédectvi nasili

Déti v domacnostech, kde dochazi k nasili, mohou byt nejen svédky nasili, ale mohou
byt i samy tyrany a mohou byt dokonce vyuzivany tryznitelem k manipulaci €i ziskani
kontroly nad obéti.°

Domaci nasili neni ojedinéla hadka ¢&i konflikt. Jde o opakované a promyslené
napadani a pouzivani moci. Navic se nasili opakuje v cyklech a ma rostouci tendenci. Pfi
téchto opakujicich se situacich je ohrozen nejen psychicky, ale i fyzicky stav déti. Ty totiz na
systematické tyrani a ponizovani reaguji trvalym napétim. Ztraceji pocit jistoty a bezpedi,
ktery u rodi¢u hledaji a potfebuji. Jsou svédky odmitani, protikladného chovani. Po znicujici
zkuSenosti s nasilim mivaji naruSené vztahy s vrstevniky. Citi se bezmocné, svaluji vinu na
sebe. Z nékterych se stavaji ,mali dospéli“ a pfebiraji pod vlivem okolnosti roli dospélého.
Nékdy se naopak vraci ve vyvoji zpét a chovaji se prilis détsky.

Zkusenost s nasilim muze ovlivnit negativné rozvoj détského mozku a jeho funkci.
Déti mohou mit potize s koncentraci, u€enim, citénim empatie a rozvijenim normalnich
vztahu s druhymi. Déti, které maji zkuSenost s nasilim, maji problémy naugit se divérovat,
mit nékoho rad. Aby neriskovaly dalSi citové ztraty, radéji se emoc¢né ,oddéluji“ od svého
okoli. Pak mohou cCelit vaznym potizim v pozdé&jSim zivoté.

To, jak déti reaguji na nasili, zalezi na mnoha okolnostech: kromé véku i na blizkosti
a intenzité nasili a jeho frekvenci (s opakovanym domacim nasilim neni jednorazovy &in
srovnatelny). VSechny déti nereaguji stejné — nékteré se dokazou s traumatickou udalosti
vcelku brzy vyporfadat, jiné jsou postizeny na cely zZivot: zalezi na détském temperamentu,
zpusobu reagovani na svét, na tom, zda dité samo nebylo objektem nasili ¢i zneuzivani.
Kazdé dité reaguje na nasili rozdilné. Nékteré je vice depresivni, znepokojené, ma strach,
stahne se do sebe nebo je sebedestruktivni. Jiné zacne byt agresivni k rodi€¢im a ostatnim
détem: agresi piejimaiji jako jediny spravny model komunikace. Nékteré je rozpolcené, jiné
prili§ aktivni ¢i neopatrné. Déti jsou zmatené ve svych pocitech vici rodi€um — nasilného
rodiCe maji rady a zaroven se jej boji. Své matky mohou v dusledku naruSené rovnovahy
moci v rodiné a kvUli nasilnému modelu vnimat jako sobé rovné — tedy ne jako autoritu
rodiCe, ale jako vrstevnice. Bud se k nim mohou chovat stejné agresivné jako ke
spoluzak(im, a nebo mohou mit tendence je ochrariovat.™

Vliv domaciho nasili na déti

Pfebirani odpovédnosti za tyrani.

Stala uzkost, Ze dojde k dalSimu nasili, a stresem vyvolané poruchy.

Vina, Ze nejsem schopen/schopna nasili zastavit. Vina, Ze mam rada tryznitele.
Strach z opusténi.

Socialni izolace a potize se vztahy s vrstevniky i dospélymi.

Nizka sebeucta.

Reseni problém0 agresi (verbalni, fyzickou, k vrstevnikiim, dospélym, zviFattim).
Neprebirani zodpovédnosti a svalovani viny na druhé (jak maji odpozorovany model
od nasilného rodice).

Dité, které je ve stresu z traumatického zazitku, kdy je objektem nasili osoba, kterou ma
rado a ktera se o néj stara, muze utikat k regresi, projevuji se u néj separacni strachy a
obecné strach jako nejsilnéjSi détska emoce, pronasleduiji jej nocni mary.

Déti, které jsou svédky nasili, se mohou chovat agresivnéji a nebo naopak bazlivéji.
Chlapci vykazuji spiSe problémy, které se kategorizuji jako vnéjsi — nepratelstvi a agrese.
Divky vykazuji spiSe vnitfni problémy — deprese a somatické potize. Muze to ale byt i
naopak. Déti mohou byt neklidné&jsi, plactivéjsi, uzkostnéjsi, trpi malou sebeuctou,
depresemi, jsou zlostné, maji potiZze se sebekontrolou, somatizuji (jdou z nemoci do nemoci),
objevuji se u nich poruchy pfijmu potravy (napf. anorexie), pokusy o sebevrazdu,

? Zdroj: www.stopvaw.org : Effects of Domestic violence on Children
"% Hronové, M.: Détska svédectvi nasili, kapitola 3., ROSA 2008
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sebeposkozovani, v pfipadé starSich déti dochazi k uzivani drog a alkoholu, utékiim

z domova. Tyto déti pfestavaji komunikovat s vrstevniky, ucitelkami. Mohou mit i dalSi potize
ve $kole — s koncentraci, pfizptisobenim, mentalni zpozdovani. Rada déti trpi stresem
vyvolanymi indispozicemi (bolesti hlavy, bficha, Zaludku, teploty...), obzvlast Ziji-li stale

v jedné domacnosti s nasilnikem, nebo jsou nuceny soudem ke styku s otcem, ktery se
dopoustél na jejich matce nebo na nich nasili. Déti si opakované vybavuji utok, cely zazitek
se jim ve flashbacich vraci: prozivaji tak opakované stavy uzkosti. Trpi posttraumatickymi
stresovymi poruchami. Jejich problémy se mohou vratit po letech: pfi volbé partnera Ci
vychové vlastnich déti. Riziko, ze déti, které jsou svédky nasili, budou pozdéji samy agresory
nebo obétmi, je velké. ,Déti, které jsou svédky nasili, se také mohou ucit nasili pouzivat:
détské svédectvi nasili mize mit za nasledek pouzivani nasili a konfliktni feSeni spord, mize
generovat postoje ospravedIfiujici vlastni uziti nasili.“!" Déti z domovd, kde jsou tyrany
matky, projevuji mensi miru pochopeni, souciténi s druhymi. Mivaji problémy s navazovanim
vztahu s vrstevniky, autonomii, sebekontrolou. Déti - svédci nasili vykazuji mnoho problémd
s chovanim a v emocionalni oblasti. Pfitomnost pfi nasili v détstvi vyvolava v dospélosti
deprese, posttraumatické symptomy, nizkou sebeuctu mezi Zenami a posttraumatické
symptomy mezi muzi."?

Mezinarodni vyzkumy ukazuji, Ze existuje korelace mezi tyranim déti a domacim
nasilim. Studie provedena v celych USA ukazala, ze 50 % muzQ, ktefi Casto napadaji své
Zeny, také Casto utoCi na své déti. Podle stejné studie v USA si je 90 % déti védomo nasili
namifené na jejich matku.

Emoce déti zazivajicich domaci nasili

+ Rozporuplné pocity: tyto déti prozivaji lasku i nenavist, maji strach z nasilného otce,
ale zaroven ho maji rady, citi strach, smutek, hnév. Laska a nasili jsou propleteny a
tento model je détem nabidnut do budoucnosti, kde mize napachat dalSi Skody.
Nékteré déti trpi pocity: ,mam tatu rad, ale ma mé on taky rad, kdyz mé tak tfiska
flétnou o hlavu, jsem Spatny?“

+ Zmatek: procC se to déje, zmatek co je spravné a co ne, zmatek v tom, proc je jednou
nasilnik milujici a pecujici a jindy nasilny.

+ Pocity viny: déti trpi pocity viny, Ze maji rady rodiCe, ktery je bije, ktery bije jejich
matku, trpi pocity viny, Ze nasili mezi rodiéi nedokazou zabranit. Rikaji si: ,kdybych
nezapominal ukoly, tata by mamu nebil...“ Mysli si, Ze jsou pFi€inou konfliktd doma a
mély by jim zabranit.

+ Smutek: déti mohou mit navaly smutku, které je tak pohlti, Ze se uz nesoustiedi na
nic jiného, ani na Skolu. Déti, které zistanou s pocity smutku samy a nikdo je s nimi
nesdili, mohou trpét pocity osamélosti.

+ Deprese: déti se citi osamélé, opusténé, ztraci radost ze Zivota, maji pocit, Ze je
vS8echno Spatné, citi se jakoby za zdi, za sklem, kam za nimi nikdo nemuze, maji
nizké sebevédomi, jsou opusténé, nestastné, boji se vyjadfit sve pocity. Nemaji chut
k jidlu, trpi poruchami spanku a propadaiji se do stale véts§i osamélosti, pfipadaji si
bezcenné. Nékdy uz sedmileté déti mohou trpét sebevrazednymi pocity. Tyto déti
mohou trpét pocitem, Ze o né nikdo nestoji, a kdyz zemfou, rodi¢e toho budou litovat
a budou trpét jako ted ony.

+ Regrese: déti ve stresu maji tendenci zapomenout na nékteré véci, které se naucily
a spadavaji k chovani odpovidajicimu rané&jsi vyvojové fazi — jako je mokra postel,
nehody na toaleté€, cucani prstu.

+ Hnév: na pachatele nasili, na obét nebo na sebe, zZe nejsou schopny nasili zastauvit,
na svét, Zze se nasili vibec déje.

" Jaffe, Wilson a Wolf (1986)

"2 Henning (1996)

13 E.Cohen, B. Walthal: Silent Realities, The Nacional Child Welfare Ressource centre form FAmily,
Washington DC, Jan. 2003, Womens Rural Advocacy Programs: The Effects of Domestic Violence on Children
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Vztek: je bézny citovy stav, nezvladnuty vztek je ale nebezpelny, vede k nasili a
agresi. Vztek mlize pramenit z pocitu nejistoty, odmitani, z pocitd bezmoci, ze
nedokazou zastavit nasili. Vztek mize pramenit i ze zoufalstvi a smutku. Je
snadnéjsi byt vztekly nez smutny a na vztek rodiCe urcité zareaguji. Nékteré déti svuj
vztek nedokazou vyjadfit, mohou trpét noCnimi désy.

Uzkost, strach: déti traumatizované nasilim mohou mit strach, Ze kdyz se o nasili
nékdo dozvi, budou odebrany rodi¢lim, dany do détského domova, Klokanku apod.
Déti prozivaji uzkost, protoze se boji, ze tatinek zabije maminku, Ze se rodice
rozvedou, ze otce zaviou do vézeni, ze je odvedou socialni pracovnice, boji se, co

s nimi bude, kdyz se mama rozvede... Mohou mit ale i strach, Ze otec zabije matku a
budou opusténé, strach z toho, zZe je tata odvede a uz mamu neuvidi. Dé&ti mohou byt
tak vystrasené a traumatizované, Ze se boji o nasili v rodiné hovofit. Maji strach, ze
se o nasili dozvi okoli, maji strach, Ze kdyZ se budou ptat, své rodice rozzlobi. Tyto
déti ztraceji zakladni jistoty, jsou neustale ostraZité, neustale ¢ekaji, kdy je zase bude
ohrozovat nasili, uz vystihnou, kdy pfijde dalsi uder.

Bezmocnost: protoZe nejsou schopny zabranit nasili obecné a zabranit nasili, kdyz
se pravé déje, a protoze spolecnost véetné zakonu neni schopna nic udélat.
Samota: pocit neschopnosti a odliSnosti od ostatnich, pocity izolace.

Stud: Ze se to déje u nich doma.

Nedtivéra: k rodi¢im, k ugitelim, protoZe jejich zkuSenost jim Fika, Zze dospéli jsou
nepredvidatelni, nedodrzuji sliby a nemysli to s nimi dobfe.™

Détska svédectvi nasili maji za nasledek:

*
*

*

psychické a emocionalni problémy jako agrese, nepfatelstvi, Uzkost, socialni odstup
a deprese

kognitivni funkéni problémy jako Spatna verbalni obratnost a rozvoj postojl
podporujicich uziti nasili

dlouhodobé problémy jako deprese, traumatické symptomy, nizké sebevédomi mezi
Zenami a traumatické symptomy mezi muzi

Tyto problémy jsou umensovany nebo zvétSovany v zavislosti na fadé regulujicich
faktoru:

*

*
-
*
*

zda bylo ¢i nebylo dité obéti i fyzického tyrani

vék a pohlavi ditéte

doba od proziti nasili

kde dité Zije

jak dité vnima svUij vztah k dospélym doma, jak vnima podporu rodiny

' Hronova, M.: Détska svédectvi nasili, kapitola 3., ROSA 2008
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4. Statistika ROSA: Déti, svédci domaciho nasili

Ve vztazich nasich klientek v roce 2008 Zilo 252 déti. Z nich 245 déti (97 % déti ) bylo
svédky domaciho nasili namifeného na jejich matky. Déti se stavaji svédky nejen
psychického nasili (zesmeésSnovani, shazovani, ponizovani, vulgarnich nadavek, vyhriazek),
ale i fyzickych utokl na své matky (fackovani, kopani, biti, topeni, znasilnéni, Skrceni) .
VSechny z téchto déti (97 % %) jsou svédky psychického nasili (nadavek, poniZzovani a
dalSich forem psychického nasili, nékteré z nich zazily fyzicky utok na svou matku . Pocet
déti, které jsou svédky domaciho nasili se zvysil o 2 procenta. Vysoky podil déti, které jsou
sveédky nasili doma muze byt jednak dan tim, ze do centra ROSA pfichazeji problém

s nasilim otevfit dlouhodobé obéti nasili . Stejné tak v zavislosti na socialné ekonomickych
podminkach v CR a zejména v Praze je dané, Ze rodina Zije na ,malém prostoru® a nasili
nelze neslySet a nevidét — vétSina obyvatel bydli v bytech a nikoli rozlehlych rodinnych
domech.

Graf 9 . : Déti, svédci domaciho nasili, 2008

Jsou déti svédky nasilidoma?

NE
3%

O ANO
E NE

ANO
97%

GRAF 10.: Déti svédci nasili 2003 — 2008
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TABULKA 11.: DETSKA SVEDECTVI NASILI, 2008

Jsou déti svédky nasili doma?
ANO NE
pocet v % pocet v %

divky

0-4roky 36| 14,3 11 04
5-9 let 34| 135 11 04
10-14 let 27| 10,7 0] 0,0
15-19 let 18 7.1 0| 0,0
20+ 6 24 11 04
chlapci 0,0 0,0
0-4roky 34| 135 2] 08
5-9 let 34| 135 0] 0,0
10-14 let 24 9,5 0] 0,0
15-19 let 24 9,5 2| 08
20+ 8 3,2 0| 0,0
celkem déti 245| 97,2 7] 28

Statistika ROSA: Déti, obéti domaciho nasili

Nejen svédky, ale i obétmi domaciho nasili se stalo celkem 145 déti, coz je 57,5 % déti.
Opét se nam potvrdily vysledky zahrani¢nich studii. Napfiklad prizkumy ve svété uvadéji, ze
mezi domacim nasilim a nasilim na détech existuje korelace. Pachatelé domaciho nasili
tyraji své déti ve 40 — 60 % pfipadl (Hester,1998).

Graf 11. Déti obéti domaciho nasili 2003 — 2008

Déti, obéti domaciho nasili 2003 - 2008
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TABULKA 12.: Psychicky tyrané déti obéti nasili

Psychicky tyrané déti, ROSA
2008
pocet |v%
divky
0-4roky 19 75
5-9 let 23] 9.1
10-14 let 12| 4,8
15-19 let 12| 48
20+ 1 0,4
chlapci 0,0
0-4roky 19 7,5
5-9 let 26| 10,3
10-14 let 17| 6,7
15-19 let 12| 4.8
20+ 4| 16
celkem déti 145| 57,5

Tyto déti jsou vazné psychicky tyrany : jsou svym otcem omezovany, jsou ponizovany, je
jim vulgarné nadavano, jsou zesmésnovany, snizovany, pfehnané kontrolovany, je jim
odpiran spanek, jidlo, jsou Sikanovany, je jim vyhrozovano, malym détem jsou davany
informace ,maminka umfela®“, ,maminka t€ nema rada, najdeme jinou mamu®, maji zakazano
navstévovat kamarady, pfibuzné. Pokud ale vezmeme v Gvahu premisu WHO, Ze pouha
pfitomnost u nasili je psychickym tyranim ditéte, pak je psychicky tyrano vSech 94 procent
déti, svédku domaciho nasili.

TABULKA 13.: Fyzicky tyrané déti obéti nasili

Déti, obéti fyzického nasili, 2008
pocet |v%
divky
0-4roky 3] 1,2
5-9 let 7] 28
10-14 let 5/ 20
15-19 let 4| 16
20+
chlapci
0-4roky 5| 20
5-9 let 3] 1,2
10-14 let 6| 24
15-19 let 2| 08
20+ 2| 08
celkem déti 37| 14,7
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Podle informaci poskytnutych klientkami tyto déti byly i fyzicky tyrany: byly Skrceny,
drzeny pod krkem, pokousany, Stipany, mély jako nasledek utoku modfiny, podlitiny,
vyjimkou neni ani udefeni batolete, fackovani, sprchovani studenou vodou, odhozeni,
zkopani. Nebo tyto déti utrpi zranéni pfi obrané matky. U tfi divek bylo podezieni na sexualni
Zneuzivani.

TABULKA 14.: Nasledky prozitého nasili

Nasledky détskych svédectvi nasili, 2008

pocet | v%
agresivita 251 10,2
verbalni agrese 12| 49
sebevrazedné myslenky 5| 2,0
vyrazné zhorSeni ve Skole 20| 8,2
napadné zmény chovani 60| 24,5
dité plactivé, uzkostné 28| 11,4
deprese 2| 08
psychosomatické obtize 271 11,0
regrese (pomocovani) 12] 49
sebeposkozovani 1] 04
poruchy pfijmu potravy 3] 1,2
noCni bésy 11| 45
utéky 11 04

Détska svédectvi nasili bohuzel maji vyznam nejen pro okamzité prozivani déti, ale
vzhledem k vysokému riziku transgeneraéniho prenosu, kdy si déti pfenaseji nasilné vzory
chovani do svych pozdéjsich vztahu.

Kasuistika:
e chlapec, 4,5 roku - Fekl psychologovi: ,tatinek bil mamu, ja jsem to vidél*
o divka, 10 let — vidéla jak otec zbil matku, byla v Soku, u Iékafe ji podali Diazepam
e divka, 4 roky: ,sbalime si kufry mami a pajdem pry¢.“
e chlapec, 8,5 roku — vidél, jak prohodil otec matku dvefmi. Chlapec fekl, ze matku
zabije. Chlapec je v péci psychiatra.
o divka, 7 let - fekla matce: ,maminko, ten té jednou zabije, on se nezméni, chape$
to?“. Otec pije a je agresivni.
o divka, 13 let: - vzpomina jak ji bylo 6 let, musela mamé volat do prace — otec odhodil
jejiho &tyfletého bratra a ten si vyrazil dech...
e chlapec, 15 let: - ,uz mi mamo neser, nebo té zabiju“. ,UZ sem pfemejslel, Ze se
zabiju®.
divka, 2 roky :“nech maminku, jdi pry¢.”
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5. ROSA: Sluzby poskytované zenam — obétem domaciho nasili v roce 2008

SOCIALNi SLUZBY

Sluzba 1. : Informaéni a poradenské centrum ROSA pro zeny-obéti domaciho
nasili

Zenam — ob&tem domaciho nasili poskytujeme jednorézové i dlouhodobé psychosocidlni a
socialné-pravni poradenstvi, podpurné terapeutické skupiny. Nasim cilem je ochranit zenu a
jeji déti, aby se predeSlo dalSimu nasili, byl vypracovan bezpecnostni plan, ktery by
minimalizoval ohrozZeni Zeny, pferusit spiralu nasili a pomoci ji najit cestu k zivotu bez nasili.
Poradenstvi je bezplatné. Poradenstvi je poskytovano v tymu: socioterapeutka, psycholozka,
socialni pracovnice. V pfipadé potfeby a moznosti 0.s. ROSA klientkam zajistujeme pomoc
pravnicky, psychiatricky a détské psycholoZky pro déti, které jsou svédky domaciho nasili.

V roce 2008 se ke vstupnimu pohovoru do poradny dostavilo 232 klientek. Oproti roku
2007 je to narast o 9 %.

Vykony rok 2008: Informaéni a poradenské centrum ROSA (konzultace 30 minut)

Socialné-terapeutické konzultace 674
Socialné-pravni konzultace 452
Psychoterapie Zen 10
Pravni konzultace 34
Individualni konzultace détské psycholozky 50
Osobni konzultace 28
Krizové intervence 6
Terénni prace 40
Vypracovani zprav k soudu, OSPOD 72
Détska skupina se seSla 13 x 26
Skupina pro Zzeny 4 x 8
Klub pro Zeny 2
Celkem 1 402 vykonu

Od roku 1998, kdy ROSA oteviela své Informacni a poradenské centrum, do konce
roku 2008, se na ROSU obratilo 1715 novych klientek, kterym bylo poskytnuto celkem
6 780 konzultaci.

Sluzba 2.: Azylovy dim ROSA s utajenou adresou

Azylové ubytovani je urceno zenam — obé&tem domaciho nasili a jejich détem ohrozenym na
zivoté nasilnym partnerem. Vzhledem k utajenému pobytu obéti trestné €innosti neni
zpristupnéna adresa utajeného azylového domu. V azylovém domé a utajenych bytech je
klientkam poskytnuto nejen ubytovani, ale je jim zajiSténo komplexni psychosocialni
poradenstvi a pomoc. ROSA provozuje azylovy dim s utajenou adresou a dva utajené byty.
Se Zenou v azylovém domé pracuje tym socioterapeutek, psycholozka, kazda zena ma
vypracovan individualni bezpecCnostni plan. Komplexni socioterapeuticka péce je
poskytovana bezplatné. Za azylové ubytovani musi zeny ¢aste¢né platit (maximalni cenu za
den pobytu stanovuje provadéci vyhlaska k zakonu €. 108/2006 o socialnich sluzbach).

Socialni sluzbu pobytového programu vyuzilo v roce 2008: 24 Zzen a 33 déti.
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Vykony, 2008: Azylové ubytovani s utajenou adresou

Socialné terapeutické poradenstvi | 224
Socialné pravni 230
Psychologické 145
Osobni konzultace/edukacni/ 270
Osobni détem 41
Krizova intervence 6
Provozni skupina 135
Détska psycholozka v AD 23
Terénni sluZzba 62
PFiprava k soudu 4
Sepisovani navrha , zprav 21
Klub matky s détmi (arteterapie) 15
Détska skupina herni 134
Celkem 1 310 vykonu

Azylové ubytovani pomohlo od roku 1998 do konce roku 2008 celkem 170 zenam a
190 détem.

Sluzba 3.: Telefonicka krizova pomoc

Smyslem SOS linky 602246102 a pevné linky 241432466 je zajiSténi rychlé pomoci formou
krizové intervence, specializované konzultace, sestaveni bezpecnostniho planu, informaci,
kam se mlze Zena ve svém regionu obratit o pomoc.

PFimé internetové poradenstvi ROSA poskytuje obétem domaciho nasili a jejich pfibuznym
poradenstvi na : poradna@rosa-0s.cz .

Vykony za rok 2008

SOS linka 630 intervenci

Pevna linka 960 konzultaci

Internetova poradna | 329 dotazu

Celkem 1 919 intervenci

V ramci internetového poradenstvi na poradna@rosa-os.cz: bylo zodpovézeno 329
dotazt , z toho pro organizace 40.

Od roku 1998 do konce roku 2008 bylo zenam poskytnuto 11 291 telefonickych
krizovych intervenci.
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Obcanské sdruzeni ROSA je nestatni neziskova organizace specializujici se na pomoc
zenam - obétem domaciho nasili a jejich détem a na prevenci nasili. ROSA pomaha
zenam jiz od roku 1993 - nejprve jako nadace, od roku 1998 jako ob¢éanské sdruzeni.

Cilem o.s. ROSA je:

Komplexni pomoc zenam obétem domaciho nasili a jejich détem, ktera sestava:

- z krizové intervence

- socioterapeutického, socialné pravniho a psychosocialniho poradenstvi

- specializovaného poradenstvi (psychologicka, pravni pomoc)

- moznosti azylového ubytovani s utajenou adresou v pfipadé ohroZeni na Zivoté nasilnym
partnerem jehoz soucasti je i socialni poradenstvi.

Nasim cilem je i uznani domaciho nasili jakozto zavazného celospoleéenského
problému a zlepSeni systému pomoci Zenam, obétem domaciho nasili a jejich détem. Za
timto uCelem spolupracuje se statnimi a zastupitelskymi organy, policii a neziskovymi
organizacemi zabyvajicimi obdobnou problematikou v Ceské republice i v zahraniéi.

Jako pfimou pomoc obétem domaciho nasili ma ROSA registrovany podle zakona ¢.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach 3 socialni sluzby:

e Odborné socialni poradenstvi v Informaénim a poradenském centru ROSA .
V Informaénim centru Zenam nabizime bezplatné jednorazové i dlouhodobé
poradenstvi: socialné pravni, psychosocialni, socioterapeutické. V pfipadé potieby a
moznosti zajiStujeme klientkam i pravni poradenstvi. Ke konzultacim je nutné se
pfedem objednat na tel. 241 432 466.

o Azylové ubytovani v azylovém domé ROSA s utajenou adresou pro Zeny obéti
domaciho nasili a jejich déti. K pobytu v azylovém domé jsou pfijimany Zzeny s détmi
i Zzeny bezdétné, které jsou ohrozené nasilim v rodiné. V azylovém domé nejsou
krizova liZzka - k pobytu jsou Zeny pfijimany az po vstupni konzultaci v Informaénim
a poradenském centru ROSA. Za pobyt Zeny plati, poradenstvi je bezplatné.

e Telefonickou krizovou pomoc na pevné lince 241 432 466 (po, ut 9-18, st, ¢t 9-16,
pa 9-14) a SOS lince 602 246 102 (po-pa 9-18) a pfimé internetové poradenstvi na
poradna@rosa-os.cz . Internetové poradenstvi i telefonicka pomoc slouzi obétem
domaciho nasili, nasili ve vztazich, pfibuznym obéti, pracovnikim statnich instituci,
socialnich odborl, neziskovych organizaci pomahajicich obétem domaciho nasili.

V Informaénim a poradenském centru ROSA bylo letech 1998 - 2008 bylo poskytnuto
celkem 6 780 konzultaci 1 715 Zenam. Azylovy ddm ROSA pomohl v letech 1998 - 2008
celkem 170 Zzenam a 190 détem. Od roku 1998 do konce roku 2008 bylo poskytnuto 11 291
krizovych telefonickych intervenci.

Prevence domaciho nasili

Vedle pfimé pomoci Zenam, obétem domaciho nasili a jejich détem se zaméfujeme i na
prevenci domaciho nasili. Organizujeme pfednasky, seminare Ci konference k domacimu
nasili pro odbornou i SirSi vefejnost, nedilnou soucasti nasich aktivit je vydavani
informacnich letaku, brozur a publikaci, informaéniho zpravodaje. ROSA provozuije i
preventivné zameérené stranky www.stopnasili.cz , kde jsou informace pro zeny — obéti
domaciho nasili, déti svédky nasili v roding, mladé lidi, které mlaze ohrozovat nasili ve vztahu
i odbornou a Sirokou vefejnost (ucitelé, zdravotnici, pomahaijici profese).

ROSA - centrum pro tyrané a osamélé zeny
Podolska 242/25, 147 00 Praha 4

Tel.: 241 432 466, SOS linka 602 246 102
www.rosa-os.cz, www.stopnasili.cz , info@rosa-o0s.cz
ICO 68405359, bankovni spojeni: 0008399319/0800
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