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1. Domaci nasili

,Domacim nasilim je obecné rozuméno takové chovani, které u jednoho z partnerd
zplsobuje strach z druhého. Skrze uZziti moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje
nasilny partner chovani druhého. Domaci nasili maze nabyvat formy fyzického, sexualniho a
psychického nasili, donucené socialni izolace a ekonomické deprivace.” (Ruhl,D. 1996)

¢ Pojmem domaci nasili oznaCujeme fyzické, sexualni, psychické a ekonomické nasili, ke
kterému dochazi mezi blizkymi osobami. Toto nasili je opakované a ma vzrustajici
tendenci. Objevuje se mezi lidmi vSech Urovni socialniho postaveni, nezavisle na
vzdélani, ekonomickeé situaci, rase &i pfisludnosti k etnickym skupinam.

e Vé&tSinu obéti domaciho nasili tvoFi Zeny (95 %)', pfitemz pachateli jsou sougasni nebo
byvali partnefi. V pfipadé domaciho nasili nejde o ,hadky“ rovhocennych partner(, ale
cilené chovani jednoho z partneru, ktery za pouziti moci a kontroly vyvolava u druhého
z partnerl strach. Studie ve svété Fikaji, Ze obéti domaciho nasili je kazda ¢tvrta az
kazda treti Zena. Podle jediné reprezentativni studie v CR na téma domaci nasili, zaZije
nékterou z forem domaciho nasili b&éhem svého Zivota 38 % Zen v CR. ?

Domaci nasili ma sva specifika:

- Nasilnik i obét jsou blizké osoby, v domacim nasili tak hraje roli citova blizkost, ale i
ekonomicka zavislost.

- Nasili se odehrava v soukromi a beze svédku (jedinymi tichymi svédky byvaji déti,a to
az v 95 % pfipadi domaciho nasili).

- Nasilnik pouziva manipulativni techniky, cilem je udrzeni moci a kontroly nad zivotem
obéti. Miva nedostatek empatie, byva to Clovék ,dvoji tvafe“ — navenek mily a
komunikativni, doma despota. Nasili se nedopousti v disledku ,nezvladnuti“ agrese,
ale protoZze ma pocit, Ze ma na takové chovani ,narok®. Mezi zakladni charakteristiku
pachatell nasili patfi: nepfejimani odpovédnosti za své chovani, obvifovani
partnerky za nasili, kterého se oni sami dopoustéji, nizké sebevédomi, zlehéovani
nasili, odliSné chovani doma a na vefejnosti.

- K domacimu nasili dochazi opakované, od zcela nenapadnych projevu jako
psychické znevazovani, ponizovani, pfes kontrolu a postupné nabyva na intenzité —
jak v Cetnosti tak v zavaznosti utoku.

- K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzrastani
napéti a nasili, obdobi omluv ,s kvétinami“ a usmifovani, obdobi relativniho klidu a
opétovného narlstani tenze a opétovného nasili. Neustalé stfidani nasili a milujiciho
chovani udrZuje obét’ ve vztahu a odrazuje ji od odchodu — véfi, Ze se nasilny partner
zmeni.

Formy domaciho nasili

- psychické nasili: nadavky, bezdivodné obvinovani, pokofujici poznamky, urazky
s cile znicit sebevédomi a rovnovahu obéti (jsi neschopna, beze mé nic nedokazes,
jsi nula, neschopna hysterka) pomlouvani, ponizovani, zesmésnovani, odepirani
spanku, jidla, vyhrozovani sebevrazdou, socialni izolace (zakaz navstév pfibuznych,
pratel, zamykani) sledovani telefonatt, ne¢ekané kontroly, sledovani, vzbuzovani
strachu, pronasledovani, ni¢eni osobnich véci obéti, vyhrizky ( jestli odejdes, stejné
té zabiju, seberu ti déti a uz je neuvidis, stejné ti nikdo neuvéfi...)

- fyzické nasili — facky, rany pésti, kopance, Skrceni, smykani, tahani za vlasy,
ohrozovani zbrani

! M.Vavrotiové, Z.Prokopova, Intervence v piipadech domaciho nasili,str.3, citace zpravy OSN
2s. Pikalkova, Mezinarodni vyzkum nésili na zenach, Sociologicky ustav AV CR, 2003



- ekonomické nasili: vytvarfeni ekonomické zavislosti na partnerovi, napf. omezeni
pristupu k penézliim, pfidélovani penéz po malych ¢astkach a jejich pfesné
vyuctovani, nuceni posilat penize na konto partnera, zakaz pracovat

- sexualni nasili: nuceni k sexu nasilim nebo vyhruzkami, nuceni k nepfijemnym
sexualnim praktikam, znasilnéni

Rozdil mezi domacim nasilim a hadkou

Domaci nasili nelze zaménovat s partnerskou hadkou nebo ,manzelskou rozepfi“. Pfi hadce
totiz proti sobé stoji dvé rovnopravné osoby, které si vyméniuji nazory. V pfipadech
domaciho nasili ale proti sobé stoji pachatel, ktery pouziva moc a kontrolu, a obét, ktera ma
strach - obava se trestu a napadeni.

Tak pro¢ zena neodejde?

Casto Zeny nechtgji ukongit vztah, chtéji jen ukongit nasili. Maji k partnerovi stale citovy
vztah, opakované doufaji, ze se zméni. Svou roli hraje i strach z napadeni, ekonomicka
zavislost, zeny hledaji vinu v sobé chtéji zachovat détem rodinu, trpi pocity bezmoci a
beznadéje, maji pocit ze unik neni mozny, nechtéji pfiznat okoli, Ze zazivaji nasili. Samotny
odchod €asto situaci nefesi — nasilny partner ma tendenci ziskat ztracenou kontrolu nad
obéti.

Domaci nasili je trestny €in

Od 1.6.2004 vstoupila v platnost novela trestniho zakona, kde je novy paragraf 215a — tyrani
osoby zijici ve spole¢né obyvaném domé nebo byté. Trestnymi Ciny jsou i: tyrani svéfené
osoby, ubliZzeni na zdravi, omezovani osobni svobody , vydirani, utisk, nasili proti skupiné
obyvatel a jednotlivci, znasilnéni, vrazda. Od 1.1.2007 je mozné vykazat pachatele
domaciho nasili ze spoleéného obydli na 10 dnu. Pro obéti domaciho nasili ale neni vzdy
snadné nasili dokazat.

Statistika domaciho nasili (Evropské unie) ®
Vystavena domacimu nasili je:

Irsko kazda 5. Zzena
Velka Britanie kazda 4. zena
Portugalsko, Némecko kazda 3. Zzena

Poznémka: pfesné statistiky o doméacim nasili v CR neexistuji ani udaje, kolik Zen bylo svym
partnerem zavrazdéno. Policie vede jen statistiku trestnych ¢inl podle §215a, celkovou statistiku
vraZd, kde ovSem nerozlisuje duvody, zda Slo o domaci nasili nebo jiné priciny, policie eviduje pripady
vykazani podle §135/2006 Sb.

? Studie Svétové banky - publikovano v United Nations Economic Comission for Europe — ECE Gender
Statistic: =~ www.unece.org/stats/gender/genpols/keyinds/crime/violence.htm



2. Statistika ROSA: Zeny — obéti domaciho nasili

V roce 2006 proS$lo Informaénim a poradenskym centrem ROSA 214 klientek, kterym
bylo poskytnuto 835 hodinovych psychosocialnich konzultaci.

Celkem 200 pfipadu se tykalo partnerského nasili, 8 pfipadl mezigeneracniho nasili.
Tyto Zeny a divky zazivaly nasili od svého partnera (manzela ¢i druha), pfitele, otce, syna.
Data Sesti klientek neslo statisticky pouzit. Cely soubor je tedy zalozen na datech 200 zen.

2.1. Obéti a pachatelé domaciho nasili

Hledat pomoc v pfipadech domaciho nasili nejCastéji pfichazeji zeny ve vékové
skupiné 30 — 34 let (23 % Zen), nasledu;ji kategorie 40 — 44 let (19,5 % Zen) a 35 — 39 let
(18 % Zen). Tedy Zeny stfedniho a mladSiho stfedniho véku, které jsou na matefské
dovolené nebo maji déti Skolniho véku.

Pokud jde o jejich partnery, nejastgji jsou mezi t€mi, kdo se nasili dopoustsji,

zastoupeny vékové skupiny 40 — 44 let (21 %) a 50 - 54 let (18,1 %), 35-39 let (15,5 %).
Obdobné jsou i vysledky statistiky za rok 2003, 2004 a 2005.

TABULKA 1. Vék obéti a pachatelt domaciho nasili

Vék Obéti (pocet) v % Pachatelé (pocet) v %
18 -24 4 2 3 1,5
25-29 18 9 10 5
30-34 46 23 26 13
35-39 36 18 31 15,5
40 - 44 39 19,5 42 21
45 - 49 23 11,5 25 12,5
50 — 54 23 11,5 34 17
55 -59 7 3,5 17 8,5
60 — 64 2 1 7 3,5
65 - 69 0 0 3 1,5
70 a vice 2 1 2 1,0
celkem 200 100 % 200 100 %



Graf 1. Vékové rozlozeni klientek (obéti domaciho nasili)
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Graf 2. Vékové rozlozeni pachateli domaciho nasili
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Opakované statistiky potvrzuji, Ze domaci nasili zazivaji lidé bez ohledu na své
vzdélani €i socialni postaveni. Mezi obé&tmi domaciho nasili jsou nej¢astéji zastoupeny Zeny
se stfedoskolskym vzdélanim (60 %), nasleduji Zeny s vysokoskolskym vzdélanim (22 %).
Muzi, ktefi se dopoustéji nasili na svych partnerkach maji nej¢astéji rovnéz stfedoskolské
vzdélani ( 37,5 %), nasleduji vyuceni ( 32 %) a vysokoskolaci (26,5 %)



TABULKA 2. Vzdélani obéti a pachatelli domaciho nasili

vzdélani obéti (pocet) v % pachatelé (podet) vV %
zakladni 11 5,5 9 4,5
vyuc€en/a 25 12,5 64 32
stfedoskolské 120 60 75 37,5
vysokoSkolské 44 22 53 26,5
celkem 200 100 % 200 100 %

Graf 3. Vzdélani obéti domaciho nasili
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Graf 4. Vzdélani pachatelit domaciho nasili
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Pokud jde o zaméstnani obéti domaciho nasili, je ve statistice za rok 2006
nejpocetnéji zastoupena skupina Zzen na matefské dovolené (20,3 %), coZ je o dvé procenta
vice nez v roce 2005 a o 7 procent vice nez v roce 2004. Druhou nejpocCetnéjsi skupinou je
skupina zen zaméstnanych v administrativé a obchodu (18 %), Zeny manualné pracuijici (18
%), Zeny intelektualné pracujici (12 %). Velmi po€etnd je i skupina Zen vylou¢enych z trhu
prace (zeny nezaméstnané, v domacnosti, v dichodu a invalidnim ddchodu (dohromady
14, 5 %). Celkem v ekonomické zavislosti na svém partnerovi zije 36,5 % Zen — obéti
domaciho nasili (matefska dovolena, Zeny nezaméstnané, v domacnosti, studuijici,

v dichodu a invalidnim dichodu).

Pachatelé domaciho nasili jsou nejvice zastoupeni mezi osobami samostatné vydéleéné
¢innymi (27 %), manualné pracujicimi (21,5 %), intelektualné pracujicimi (13%),
zaméstnanymi v administrativé a obchodu ( 9,5 %), pracujicimi v administrativé a obchodu
(8 %), techniky (7 %), zaméstnanci statni spravy, policie a Skol (8,5 %), nezaméstnanymi
(6 %), dichodci a invalidnimi dachodci (6 %) fidiCi (3 %). Coz vyvraci hojné rozSifeny mytus,



Ze nasili se dopoustéji lidé s nizkym vzdélanim. Mezi pachateli domaciho nasili jsou i Iékafi,
advokati, policisté, ucitelé.

Sledujeme-li rodinny stav, zjistime, Ze vice nez polovina obéti domaciho nasili je
vdana (52,5 %), s druhem Zije 11 % Zen — obéti nasili. Rozvedenych s nasilnym partnerem je
28,5 % zen. Z celkového poctu 105 vdanych Zen o rozvod pofadalo nebo je v rozvodovém
Fizeni 20 Zen, tedy 19 %. Zeny, které prichazeji fesit sv(j problém s domacim nésilim, Ziji
v manzelském svazku nebo partnerském nejCastéji 11-15 let (19,5 % Zen), nasledu;ji skupiny
s délkou vztahu 1-5 let (16,5 %) a 16-20 let (13,5 % Zen) a 6-10 let (13 %).

TABULKA 3. Délka manzelstvi/partnerstvi

Let pocet obéti vV %
0-1 6 3
1-5 33 16,5
6-10 36 13
11-15 39 19,5
16 — 20 27 13,5
21-25 25 12,5
26 - 30 12 6
31-35 4 2
36 a vice 2 1

Graf 5. Délka manzelstvi/partnerstvi obéti nasili
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Dal$im sledovanym ukazatelem je pavodni rodina obéti a pachatele. Tedy misto,
kde dnesni obéti a pachatelé vyrlstali a kde se mohli naucit urcité vzory chovani. Z vypovédi
klientek vyplyva: témér polovina zen (46,5 %) uvadi rodinu problematickou, jen 28 % zen
pak o své rodiné hovofi jako o uplné s bezproblémovymi vztahy. (Ostatni klientky udaje
neuvedly). Za problematickou byly oznaceny dvé tfetiny plvodnich rodin nasilného partnera
(62,5 % rodin). Rodinu svého partnera oznacilo za uplnou a bezproblémovou jen 8,5 % zen.
(O zbyvajicich 19 % rodin nejsou udaje uvedeny.) Pokud jde o puvodni rodinu klientky/obéti



domaciho nasili, tyto Zeny zazily: rozvod rodi¢l, nékteré mély nasilnického otce,
despotického otce, otce agresivniho alkoholika, zazily jako déti nasili ze strany svého otce ,
pfipadné i matky, mély pfili§ autoritativni rodice, Cetné hadky mezi rodic¢i. Pokud jde o
puvodni rodinu nasilného partnera, fada partnert dopoustéjicich se nyni domaciho nasili na
svych Zenach, zazila v détstvi rovnéz nasili svého otce vidi jejich matce, rozvod rodicu méli
despotického otce, otce agresivniho alkoholika, dominantni a despotickou matku , zazili sami
nasili ze strany rodicu.

2.2. Formy nasili na zenach

Domaci nasili ma nékolik podob od psychického, prfes ekonomické, sexualni az po fyzické.
Z nasich dat vyplyva, Ze

100,0 % nasich klientek, obéti domaciho nasili, ma zkuSenost s psychickym nasilim

88 % Zen, obéti domaciho nasili, ma zkusenost s fyzickym nasilim

72,5 % zen, obéti domaciho nasili, ma zkuSenost s ekonomickym nasilim

47 % zen, obéti domaciho nasili, ma zkuSenost se sexualnim nasilim

Graf 6. Zkusenost obéti s nasilim, 2006
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Graf 7a,b,c,d. ZkuSenost obéti s formami nasili (v %) , v letech 2003 — 2006
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VSechny zeny ze sociologické sondy se setkaly s psychickym nasilim. To ma
nejCastéji podobu ponizovani, zesmésinovani, snizovani a shazovani (jsi blba, nemozna,
neschopna, beze mé jsi nic, nic nedokazes, nic neumis, jsi tupa, neschopna, nedokaze$
ani..., neumis to poradné...).

Zeny se ale setkavaji i s hrubymi nadavkami, kontrolou, omezovanim (nesmi chodit
k pfibuznym, nesmi mit pfatele, nékteré nesmi chodit do prace, jejich cesta z prace domu je
kontrolovana, je jim kontrolovan telefon, spodni pradlo, partner je sleduje, nataci,
odposlouchava telefon), musi poslouchat pfikazy a zakazy. Jejich partner jim odepira jidlo,
spanek, vyhrozuje zabitim, sebevrazdou, unosem déti, sebranim déti.

S poniZzovanim se setkalo v letodni sondé 95 % Zen, vulgarismy slySi 77,5 Zen, kfik
73,5 % zen. Vydirano a zastrasovano je 65,5 % zen. Vyhrlzky zabitim vyslovilo 51,5 %
nasilnikd. Kontroly, zadkazy a pfikazy poznalo 59,5 % Zzen. S omezovanim a izolaci ma
zkusenost 39 % zen.

TABULKA 4. Psychické nasili

formy pocet klientek V%
poniZovani, snizovani, zesmésnovani 190 95
vulgarismy, nadavky 155 77,5
krik 147 73,5
partner vyZzaduje poslusnost 146 73
vydirani, zastraSovani 131 65,5
kontrola, zakazy, pfikazy 119 59,5
vyhrizky zabitim 103 51,5
partner Zarli 90 45
omezovani a izolace 78 39
vyhrlizky se zbrani 40 20
vyhrizky sebevrazdou 25 12,5
odpirani spanku 6 3

S fyzickym nasilim se setkalo 88 % nasich klientek, coz je o 3 procenta vice nez
v lofiském prizkumu a o 18 % procent vice nez v roce 2003. Nejvice Zen se setkalo
s opakovanym fackovanim (57 % zen), s bitim a ranami péstmi 48,5 % Zen, bito do hlavy a
oblieje, hlavou o zed ¢i nabytek bylo celych 24 % Zen.

Skrceno bylo 25 % Zen, zkopano 23,5 %. Dalsi Zeny byly tahany za vlasy, byly jim
trhany vlasy, krouceny ruce, pfivirany prsty, byly polévany a sprchovany ledovou vodou,
byly svazovany, jedna zazila pokus o utopeni ve vané, dal$i partner pfipravoval upaleni,
dalSi Zeny byly paleny Zehli¢kou, duseny, partner je chtél vyhodit z okna.

Zarazejici je ze 15,5 % zen (tedy 0 4 % vice nez v roce pfedchozim) bylo bito
v téhotenstvi, a to v naprosté vétsiné v druhé poloviné téhotenstvi. Neslo pfitom jen o
.facky“ ale i surové utoky v€etné zkopani.
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TABULKA 5. Fyzické nasili

Forma pocet klientek vV %
opakované fackovani 114 57
biti, rany pésti 97 48,5
srazeni, pad, prohozeni 71 35,5
Skrceni 50 25
biti do hlavy, obli¢eje, hlavou o... 48 24
kopani 47 23,5
biti v téhotenstvi 31 15,5
hazeni pfedméty 21 10,5
trhani/tahani za vlasy 18 9
ohrozovano nozem 16 8
krouceni rukou 16 8
ohrozovano stfelnou zbrani 6 3
sprchovani/polévani ledovou vodou 4 2

S ekonomickou kontrolou se setkalo 145 Zen (72,5 %). Cilené malo penéz od partnera
dostava 52 procenta Zzen. Zadné penize na chod domécnost nedostava 14,5 procenta Zen.
DalSich 10 % Zen si o penize musi Fikat, jsou jim pfidélovany po malych bankovkach a poté
musi predlozit vyuctovani. Zakazano pracovat ma 18,5 % Zen (coz je o 13 procent vice nez
vloni). Zeny uvadéji, Ze si partnefi podrobné zapisuje veskeré jejich vydaje, 4,5 % Zen musi
posilat své penize na ucet svého manzela.

Sexualni nasili ve vztahu zazZilo 94 Zen (47 %). NejCastéji zeny uvadéji vynuceny sex
(40 %), dale pak nepfijemné sexualni praktiky (23,5 %), dalSich 7 % Zen bylo svym
partnerem znasilnéno, jedné Zené provedl manzel ,ruéné potrat®, jedna byla nucena

k prostituci.

V roce 2005 bylo v Informacnim a poradenském centru ROSA poskytnuto 214 klientkam
835 hodinovych konzultaci, coz jsou v priméru 4 hodinové konzultace na jednu klientku.
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3. Statistika ROSA: Déti — svédci a obéti domaciho nasili.

V roce 2006 proslo Informacnim a poradenskym centrem 214 klientek, vyuzita ke statistice
byla data 200 Zen. Z toho bylo 183 vztahu s détmi. V téchto vztazich Zilo celkem 338 déti.
Svédky domaciho nasili bylo 317 z nich , tedy 94 % déti. Coz je zcela stejné procento
jako v pfedchozich dvou letech. DalSich 6 procent déti svédky nasili na jejich matkach asi
nebylo nebo nebylo — nemame tento Gidaj od Zen k dispozici. Zadna z zen neuvedla: Ne,
moje dité neni a nebylo svédkem nasili.

Nejen svédky, ale i obétmi domaciho nasili se stalo 163 déti, coz je 48,2 % ze vSech
déti, to je o 19 procent vice nez v loriském a o 27 vice nez v pfedloriském prizkumu. Tyto
déti jsou psychicky tyrany, fyzicky napadany, at’ pfi obrané matky nebo pfimo svym otcem.

3.1. Détska svédectvi nasili

Déti, které ziji v rodinach, kde dochazi k nasili, jsou velmi ¢asto nejen svédky, ale i
obé&tmi domaciho nasili. Casto se navic stavaji prostfedkem k manipulaci nebo ziskani
opétovné kontroly nad obéti (matkou). Malé déti mohou mit zkuSenost s nasilim uz ve velmi
ranném véku. Ackoli se mize zdat, Zze malé dité nemulze nic takového vnimat, neni to tak. |
malé déti jsou si védomy nasili a &im blize jim se odehrava, tim vice je tento traumaticky
zazitek poznamenava.

Déti, které jsou svédky nasili, jsou ohrozeny v kterémkoli véku. Uz kojenci a batolata
ne zcela rozuméji nasili, ale vyciti nebezpeci, naladu téch, ktefi o né pecuiji, kfik, prudké
pohyby. ZkuSenost nasili v raném véku, kdy dité potfebuje citit bezpeci a jistotu, mdze podle
mezinarodnich vyzkuma ovlivnit negativné rozvoje funkci mozku — pro déti mize byt pozdéji
obtizné koncentrovat se, udit se, citit empatii, rozvijet zdravé vztahy. Déti se zkuSenosti
nasili maji problém naucit se davérovat, mit rad. Opakovana svédectvi nasili vyvolava
v détech obrannou reakci: maiji pocit, Ze pokud se emoéné oddéli od okoli, uz se nic
nemuze stat. Tim ale mohou &elit vaznym potizim v pozdéjSim zivoté.

Déti, které se stavaji svédky nasili v rodiné, jsou ohrozeny a to psychicky i
emocionalné. Tyto déti zazivaji pocity hnévu a strachu, nevi jak se s nimi vyrovnat, citi vinu —
vinu, Ze nedokazi nasili zastavit, vinu, Ze oni mohou za nasili, vinu, Ze maji toho, kdo bije i
pres vSechno rady. Maji strach z opusténi — strach Ze pfijdou o rodice, strach Ze ten kdo bije
pujde do vézeni, pokud se nékomu svéfi. Citi odpovédnost za tyrani. Tyto déti se stavaji
subjekty a svédky odmitani, nestalosti, protikladného chovani, nasili. Mivaji narusené vztahy
s vrstevniky, protoze kv(li devastujicimu prozitku nasili, vnimaji a reaguji trochu jinak. Casto
se z nich stavaji ,mali dospéli“, protoze jsou v détském véku pfinuceni zaujmout roli
dospé&lého. Na druhé strané se u nich objevuji projevy jiz pfekonanych vyvojovych obdobi.*

Protoze domaci nasili neni ,ojedinéla hadka“, ale systematické a promyslené tyrani a
napadani, které se opakuje a ma narustajici charakter, je v téchto situacich vazné ohrozen
vyvoj ditéte, jeho psychické, fyzické i mentalni zdravi. Déti jsou v neustalém napéti, ztraceji
pocit bezpedi, citi se bezmocné. | tam, kde déti nejsou pfimymi u€astniky konfliktu, déti
Lusi“, vyciti atmosféru bezmoci, nejistoty, nervozity, agrese, strachu. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) pfitom uz pouhou pfitomnost ditéte u napadeni matky kvalifikuje jako
psychickeé tyrani ditéte.

4 B.Vargova, PhDr., Od dobrého umyslu k dobré spolupréci, Manual pro efektivni interdisciplindrni spolupréci
v ptipadech domdciho nésili, ROSA, 2006
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Déti, svédci domaciho nasili byvaji vice bud vlivem zazitého vzorce chovani vice
agresivni a nebo jsou naopak bazlivé, trpi depresemi, psychosomatickymi obtizemi,
posttraumatickymi stresovymi poruchami. Citi se viny za to, Ze je nékdo tyra, mysli si, Ze si
samy tyrani ,zaslouzi“, citi se vinny i za to, Ze je tyrana jejich matka. Ziji v neustalém
strachu, Ze se nasili bude opakovat, Ze budou opustény. Citi se vinny, Zze maji svého
tryznitele rady. Jsou zmatené ve svych pocitech: nasilného rodic¢e se na jednu stranu boji,
nenavidi ho, zaroven ho maji rady. Od nasilného rodie se uci svalovat odpovédnost na
druhé, obvifiovat z nelspéchu okoli.

Prevazné divky trpi malou sebeuctou, sebeduvérou, maji spiSe problémy vnitfni —
deprese a somatické potize. Pfevazné chlapci vykazuji problémy vnéjSi — agrese. Neplati to
ale vzdy. Jsou i divky, které pfebiraji nasilny model chovani a chovaji se agresivné k matce
¢i k vrstevnikim ve Skole a jsou zaroven chlapci, ktefi prozitek nasili zvnitfiiuji a maji
psychické a psychosomatické potize, sklony k sebepodkozovani, depresim.. Déti, které se
staly svédky nasili a nebo sami prozivaji psychické nasili, mohou mit potize se
sebekontrolou, pfestavaji komunikovat s vrstevniky, mohou se mentalné zpozdovat. Rada
déti trpi stresem vyvolanymi indispozicemi, jako jsou bolesti hlavy, bficha, Zaludku, teploty,
obzvlast, pokud stale ziji jedné domacnosti s tim, kdo se dopousti nasili. Déti opakované
prozivaji stavy uzkosti, maji poruchy spanku, regrese — navraceji se do pfedchozich
vyvojovych obdobi. U nékterych déti, které se citi ohrozeny nasilim, se posttraumatické
reakce projevuji opakujicimi disociativnimi stavy. Symptomy posttraumatické stresové
poruchy jsou: opakujici se myslenky na traumatickou udalost, no¢ni mary, vyhybani se
mistam, lidem, aktivitam, které jim pfipominaji udalost, ztrata zajmu o oblibené aktivity,
pocity osamoceni, prazdnota, smutek, obavy, vznétlivost, snadné rozzlobeni, polekani.

Vliv svédectvi prozitého nasili na déti zalezi na vice faktorech, kterymi jsou vék a
pohlavi ditéte, mira brutality nasili, reakce okoli (podpora ¢i nete¢nost), nestabilni vychova a
télesné tresty, zkuSenosti a moznosti vytvofit si pozitivni emocionalni vazbu na otce (Peled
and Davis, 1995).°

Navic posttraumatické stresové poruchy pretrvavaji do budoucnosti a mohou se
projevit az pfi volbé partnera, ve vlastni rodiné , partnerskych vztazich a vychové vlastnich
déti. Nasili je naucené chovani — déti maji tendenci opakovat chovani svych rodi¢i. Pokud
v rodiné byl model tolerance nasili, je velka pravdépodobnost, Ze se v dalSi generaci opét
projevi. Déti se mohou naudit, ze nasili je legitimni.

Déti, které samy zazily nasili, at' jako jeho svédci a nebo dokonce obéti, se mohou
chovat nasilng€, mohou pfevzit toto chovani za normalni a pfirozené. Jindy pod vlivem
prozitého nasili naopak mohou v budoucnu prevzit roli obéti. Svédectvi nasili v détstvi
vyvolava v dospélosti deprese, posttraumatické symptomy, nizkou sebeuctu mezi Zenami a
posttraumatické symptomy mezi muzi.®

Mezinarodni vyzkumy ukazuji, Ze existuje korelace mezi tyranim déti a domacim
nasilim. Studie provedena v celych USA ukazala, ze 50 % muzu, ktefi Casto napadaji své
Zeny, také Casto utoCi na své déti. Podle stejné studie v USA si je 90 % déti védomo nasili
namitené na jejich matku. ’

> B.Vargova, PhDr., Od dobrého timyslu k dobré spolupraci, Manual pro efektivni interdisciplinarni spolupréci

v ptipadech domdciho nésili, ROSA, 2006

6J .L.Endleson, PhD.,:Probléms Associated with Childrens Witnessing of Domestic Violence, University of
Minnesota, Schoul of Social Work, Applied Research Forum

"E.Cohen, B. Walthal: Silent Realities, The Nacional Child Welfare Ressource centre form FAmily, Washington
DC, Jan. 2003, Womens Rural Advocacy Programs: The Effects of Domestic Violence on Children
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3.2.Statistika ROSA:

Déti, svédci domaciho nasili

Ve 183 vztazich naSich klientek v roce 2006 Zilo 338 déti. Z nich 317 déti (94 % déti ) bylo

svédky domaciho nasili namifeného na jejich matky. Déti se stavaji svédky nejen

v v v

psychického nasili (zesmeésSnovani, shazovani, ponizovani, vulgarnich nadavek, vyhriazek),
ale i fyzickych utokd na své matky (fackovani, kopani, biti, topeni, znasilnéni, Skrceni, pokus

o vyhozeni z okna) . Naprosta vétSina déti - 89,4 % déti - je svédky psychického nasili
(nadavek, ponizovani a dalSich forem psychického nasili, fyzicky utok na svou matku
zazilo 40,5 % déti, coz je o dvacet procent vice nez vloni. Tyto déti v nékterych pfipadech

brani své matky, jindy se schovavaji, nékteré déti volaji matce pomoc. Jiz samotné svédectvi
nasili je pro déti velice traumatizuijici.

Graf 8. Déti, svédci domaciho nasili, 2006
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GRAF 10. Déti svédci nasili 2003 - 2006
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TABULKA 7. Déti svédci nasili, pocet a vékova struktura déti

DETI: ANO, SVEDCI DOMACIHO NASILI

Vék divky(pocet) divky(v %) chlapci(pocet) chlapci(v%)

0-4 25 7,3 33 9,7

5-9 19 5,6 41 12,1

10-14 24 7.1 37 10,9
15-19 36 10,6 33 9,7

20 a vice 40 11,8 29 8.6

celkem 144 42,6 173 51,2
TOTAL: CELKOVY POCET DETi SVEDKU DN 317 déti= 93,8 % déti

DETI: NE, NEJSOU A ASI NEJSOU SVEDKY DOMACIHO NASILI

Vék divky(pocet) divky(v %) chlapci(pocet) chlapci v %)
0-4 2 0,6 1 0,3
5-9 1 0,3 2 0,6
10-14 1 0,3 2 0,6
15-19 0 - 2 0,6
20 a vice 9 2,66 3 0,9
celkem 11 3,25 10 3
TOTAL: CELKEM NEJSOU SVEDKY DN 21 déti= 6 %déti
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3.3.Statistika ROSA: Déti, obéti domaciho nasili

Nejen svédky, ale i obét'mi domaciho nasili se stalo celkem 163 déti, coz je 48,2 % déti,
coz je 0 19 procent vice nez v lofiské a o 27 procent vice nez v pfedloriské sondé. Napfiklad
prizkumy ve svété uvadéji, Ze mezi domacim nasilim a nasilim na détech existuje korelace.
Pachatelé domaciho nasili tyraji své déti ve 40 — 60 % pfipadl (Hester,1998).

TABULKA 8. Déti, obéti domaciho nasili — pocet a vékova struktura

DETI, OBETI DOMACIHO NASILI

Vék divky(pocet) divky(%) Chlapci(pocet) chlapci(v%)

0-4 14 4,14 14 414

5-9 9 2,66 24 7.1

10-14 14 4,14 24 7.1

15-19 16 4,73 20 5,9

20 a vice 21 6,21 7 20,07

celkem 74 21,9 89 26,33

TOTAL : Celkem pocet déti, obéti DN 163 déti= 48,2 % déti

Graf 11. Déti, obéti domaciho nasili, 2006
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Graf 12. Déti obéti domaciho nasili 2003 — 2006
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Psychicky tyrano je pak podle vypovédi zen a nasledkd, které tyto déti maji, celkem
131 déti ( 38,7 %), coz je 0 26,5 % vice nez v lofiské sondé. Tyto déti jsou svym otcem
omezovany, jsou ponizovany, je jim vulgarné nadavano, jsou zesmésnovany, snizovany, ,
pfehnané kontrolovany, je jim odpiran spanek, jidlo, jsou Sikanovany, je jim vyhrozovano,
malym détem jsou davany informace ,maminka umrela“, ,maminka t& nema rada“, IMama se
o tebe nestara, najdeme jinou mamu®“, maji zakazano navstévovat kamarady, pfibuzné, byly
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svédky sebevrazdy a pokusu o vrazdu matky. Pokud ale vezmeme v Gvahu premisu WHO,
Ze pouha pritomnost u nasili je psychickym tyranim ditéte, pak je psychicky tyrano vSech 94

procent déti, svédkl domaciho nasili.

TABULKA 9. Psychicky tyrané déti, pohlavi a vékova struktura

DETI PSYCHICKY TYRANE

Vék divky (pocet) chlapci (pocet)
0-4 11 12

5-9 7 24
10-14 13 22
15-19 12 15

20 a vice 11 4

celkem 54 77
TOTAL psychicky tyrané déti celkem 131 déti=

38,7 %

Graf 12. Psychicky tyrané déti 2005 -2006
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Celkem bylo fyzicky tyrano 70 déti, tedy 20,7 %, coz je o dvé procenta vice nez
v lofiské sondé. Tyto déti byly Skrceny, drzeny pod krkem, bity vafe¢kou do hlavy, bity
paskem, mély vylomeny zub, modfiny, podlitiny, byly bity, vyjimkou neni ani udefeni ro¢niho
ditéte, fackovani, sprchovani studenou vodou, udefeni ditéte pfi utoku na matku, ktera dité
meéla v narudi (kojila), byly odhozeny, zkopany, udefeny raminkem, s dvouletym ditétem bylo
surové tfepano, ditéti, které branilo matku byla pohmozdéna ruka, déti jsou nepfiméfené

fyzicky trestany.

TABULKA 10. Fyzicky tyrané déti, pohlavi a vékova struktura

DETI FYZICKY TYRANE

Vék divky (pocet) chlapci (pocet)
0-4 6 5

5-9 3 6
10-14 4 8
15-19 8 (|

20 a vice 14 5
celkem 35 35
TOTAL fyzicky tyrané déti celkem 70 déti=

20,7 % déti
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Graf 13. Déti fyzicky tyrané
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DalSi 4 déti (1,1 %) , coz je o 2 procenta méné nez vloni, zazily sexualni nasili v riznych
formach. V pfipadé tfiletého chlapce bylo s podezifenim na zneuzivani podano trestni
oznameni, které ale bylo pro nedostatek dukazt zamitnuto, sedmnactilety chlapec dostaval
maily se sexualnim podtextem od partnera matky, Ctyfleta hol€icka absolvovala s tatinkem,
kdy byli oba nazi podivné hry na ,hady®, Sestnactileta divka byly sexualné zneuzivana otcem
(je ve vykonu trestu).

Jedno jiz pInoleté dité je, kromé svédectvi nasili na matce, i obéti ekonomického nasili -
pracuje ve firmé otce, ktery mu strhava penize z platu a dava mu k dispozici jen velmi
omezené prostiedky.

3.4.Statistika ROSA: Vliv nasili na déti

Nasledky nejen pfimého psychického a fyzického nasili, ale i samotného svédectvi
nasili jsou ¢asto neméfitelné a projevi se Casem jesté v pozdéjSich obdobich Zivota dnesnich
déti. Jiz nyni déti svédci a obéti domaciho nasili ze statistického souboru vykazuiji:

VLIV SVEDECTVi NASILi NA DETI CETNOST
- nadmérna agresivita, vulgarita, Sikana — 16 x
- dité nekomunikuje, uzaviené, zamlklé — 8 x
- dité jedna s matkou stejné jako nasilny partner — 10 x
- dité se zacalo poclravat, pokakavat — 8 x
- deprese, psychiatricka lIécba — 9 x
- sebevrazedné myslenky — 9 x
- zhorseni ve Skole — 7 X
- odmitani potravy, anorexie — 3x
- dité plactivé, uzkostné — 12 x
- noc¢ni désy — 4 x
- psychosomatické obtize — 8 x
- utéky z domova — 2 X
- sebeposkozovani — 3 X
- opozdéni vyvoje — 1X
- pokus o sebevrazdu — 1x
- regrese — 2 X
- zZmény chovani 9x
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4. Kazuistika — Déti, svédci nasili

Anicka (3) - holCi¢ka byla opakované svédkem vazného domaciho nasili, fyzickych
utokd na matku, kdy sama byla ohrozena fyzickym napadenim. Po jednom
z takovych utokd byla chvili jak ,zmrazena“. Po pll hodiné zacala strasné a
bez prestani kficet. Tyto prudké afektivni stavy se zacCaly opakovat a to
v klidovych situacich, az po odeznéni napéti — holCi¢ka kfic¢i . Hol€iCka byla
vySetfena psycholozkou. Trpi posttraumatickou reakci projevujici se
opakovanymi disociativnimi afektivnimi stavy v reakci na prozitek zavazného
domaciho nasili. U holCicky se projevuji i dalSi drobnéjsi agresivni projevy —
zejména pfi hie s druhymi détmi, ¢asto bet patrného provokujiciho podnétu,
soucasneé trpi poruchami spanku

Adam (5)-  Adam je svédkem nasili — nadavek, kfiku, vyhrizek — ,ja vas zabiju oba“, kdyz
méla matka Adamka v naruci. Otec na matku fval, uz kdyz chovala a kojila
pulroéniho Adamka. Pfe Adamem otec fika, Ze je mama blba. Otec ukazuje
synovi v pocitaci brutalni stfileCky, ten se pak boji a pta se, zda se neoteviou
zdi. Otec Adamkovi nadava “blbec¢ku, debile“. Otec Adamkovi fekl: ,Rozlu¢ se
s tou pani, najdeme si novou maminku.“ Adam v pfitomnosti otce neji, chce
krmit jako miminko.

Barborka (5)- Barborka i jeji sourozenci jsou nejen svédky nasili — samy si nasili prozili.
Otec, ktery se dopousti psychického i fyzického nasili na matce (honil ji se
sekyrou v ruce, tloukl ji hlavou o zed) napadal vSechny déti. Syna zbil , tloukl
s nim ve vytahu, Barborku zkopal, zbil. Barborka se zaina chovat jako
tatinek: ,nevychazi s lidmi“, nadava, je vulgarni k sourozencum. V autobuse
vypravéla ,tatinek nas chtél zabit kladivem i kralika®“.

Cyril (13) a Denisa (10) — Déti slySi, kdyz tata bije mamu, i kdyz jsou schované v pokojiku.
Otec Denisu srazi — ,Jsi tlusty prase“, otec détem nadava: ,vy Curaci, vy sviné,
tahnéte do pokoje, kdyz po mé budete néco chtit, polezete po kolenou. Cyril
se zacCal chovat hrubé k sestie, dal ji pésti, je agresivni, nadava matce, pak se
omlouva.

Emil (11) -  je svédkem dlouhodobého brutalniho nasili — vidél fyzické napadani (biti
matky do hlavy az ke ztraté védomi, facky, rany pésti, Skrceni, kopani), slysi
sprosté nadavky, vyhrizky zabitim. Syn v péti letech branil matku : ,Nech
mamu, ona uz bude hodna“. Syn kfi€i ze spani: ,Tato uz ne ja nechci,” Emil
fika: ,Ja se nemél narodit, ja utecu.” Emil ted ob&as mamu uhodi, otec se
tomu sméje.

FrantiSek(8) a Gabinka(6) — Obé déti jsou svédky brutalniho fyzického nasili, déti vidély, jak
otec matku Skrti, jsou svédky ponizovani, nadavek, vyhruzek, fackovani,
kfiku: , Ty kurvo, ja t& mazu kdykoliv zmlatit a nikdo nic nezjisti, nic se
nestane.” Otec fve a je agresivni na FrantiSka i Gabinku. KdyZ FrantiSek cte,
tata nad nim stoji s varfeCkou a nadava mu jak to Cte. FrantiSek se zhorsil ve
Skole, ma trojky. RodiCe se rozvadéji, soud nafidil styk s otcem kazdy sudy
vikend.

Honza (14), llona (16) - Déti jsou svédky psychického i fyzického nasili proti matce
(ponizovani, vyhriizek zabitim, vyhrizek zastfelenim déti, fackovani, biti).
Otec rozrazil matce hlavu popelnikem, ta se musela svléci do naha a chytat
krev do dlani — déti se musely na matku divat. Otec vyhrozZovat llonég, Ze ji
necha unést, otec bije obé déti — tfeba za vysvéd&eni. Honzu otec napadl také
— odkopl mu ledviny. Honza se taty boji.

Jirka(4) a Kaja(3) - Déti jsou svédky nasili. Otec matce nadava, vyhrozuje zabitim, sebranim
déti, bil ji i v t€hotenstvi, kope, ohrozuje sekyrou. Otec vyvolava pfed détmi
scény, kdy Jirka place. Otec, kdyz ma Jirku, ho navadi aby nicil véci, délal
neporadek... Po navstévé tatinka (zili spolu jako druh a druzka) se Jirka vratil
domu a fika: ,Mama blba, baba blba, zabijeme mamu..."

Lenka (16) a Maté&j (12)- Déti jsou svédky nasili, ponizovani, nadavek, vyhrazek zabitim,
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fackovani, skrceni, biti. Otec fekl pfed Matéjem : ,Mama je kurvga a ja ji
musim odstrelit‘. Matéj se zeptal co bude s nim a se sestrou a otec jim fekl ze
pujdou do détského domova, on bude dva roky sedét, protoze za blazna vic
nedostane. Déti hlidaji u dvéfi WC a koupelny, kdyz jde dovnitf matka, aby ji
otec nenapadl. Otec si spletl matku s dcerou a kdyz byl Lenka v koupelné, tak
za dvefmi onanoval a vzdychal. Lenka se zhroutila a pferusila studium.

Natalka (1,5) — Otec Natalky se dopousti psychického i fyzického nasili na matce (nadavky,
vyhrizky zabitim, kfik, ponizovani, fackovani, bitim péstmi, biti do hlavy,
kopani). Natalce fika ,Podivej se jaka je mama krava, dej mamince facku.*
Otec Natalku sebral v noci a 00:45 s ni kdyZ ji jeSté nebyl rok odjel pry¢.
Mimo domov byl s hol€i¢kou asi dvé hodiny. Natalka plakala, otec vykfikoval,
Ze jaka je matka Spatna. Otec do matky str€il, kdyz drzela Natalku v naruci ,
matka pak po uderu od otce hlavou narazila do Natalky, ktera se rozplakala,
nato otec fekl: ,Vidi§ co délas!” Natalka placa maminku, rada placa i ostatni
déti a pak za¢ne sama plakat.

Ondra (15), Petra (9), Roman (6) — Déti jsou svédky nasili. Matka zaziva psychické nasili
(ponizovani, odepirani spanku, nadavky) i fyzické nasili (biti , kopani). Otec
Ondru fyzicky napada (rana pésti do hrudi) Ondra ma psychické problémy, je
uzkostny, ma uzkostné fobie. Otec Ondrovi fekl, ze snad chce aby z néj déda
mél infarkt, déda opravdu v noci zemfrel, sys stale dédovu smrt bere jako svou
vinu, otec mu fekl : ,Tak kolik lidi chces jesté zabit". éestilety Roman pfevzal
roli ochranitele matky.

Simona (13) - Otec Simony se dopousti psychického i fyzického nasili (ponizovani, nadavky,
zakazy pracovat, omezovani , izolace , nikdo k nim nesmi na navstévu,
fackovani, biti). Otec trpi obsedantné-kompulzivni poruchou — je uzkostné
Cistotny. Cela rodina se musi sviékat pfed pfichodem do bytu u vstupnich
dvefi, pak se vSichni musi osprchovat, omyt vedkeré potraviny, obaly od
potravin, i obaly od Skolnich ucebnic..., s otcem nikdo nesmi sedét u stolu,
nikdo se ho nesmi dotykat, rodi¢e spolu intimné neziji, matka ani Simona se
nesmi dotknout zadné z véci otce. Simona musi vykonavat pfikazy otce stejné
jako matka — nesmi s otcem jist u stolu, sahat na jeho knihy, otec ji pfipravuje
véci do skoly. Simona si mysli, ze tak pfisna hygienicka opatfeni jsou
normalni, nevi, jak to chodi jinde, Ze ostatni lidé neomyvaji veSkeré obaly a
nemusi po pfichodu domu rovnou do sprchy.

Tonik (10) a Vasek(7) — Oba kluci vidéli, jak otec do matky kope, bije ji, kfi€i na ni. Oba kluci
jsou alergici a astmatici, kdyz jsou u otce (rodiCe se jiz rozvedli) otec jim
nedava léky, protoze podle néj z nich déla matka chudaky. Bez Iéku se
zdravotni stav déti zhorSuje. Vasikav zdravotnis tav se zhorSil, kdyz se vrati
od taty, poclirava se. Starsi Tonik zase €asto slysi hlasy (kfi¢iciho otce). Oba
kluci maji Spatné sny. Tonda se boji fici tatovi Ze néco nechce, protoze se
boji, Ze by pak ,tata byl zlej na maminku®. Tonda fika: ,Kamaradim ted
s nejzlobivéjsim klukem ve tfidé... dfiv jsem ho miatil... ted ho nemlatim, ale
Skrtim...” Tonda si stézovat: , Tata byl na nas hnusném, bud' si nas nevsimal
nebo nam nadaval...” Tonik je agresivni, neposloucha matku, je na ni drzy,
vzdoruje. MladSi VasSik se v noci budi, kfi¢i ze spani, breéi, je zastraseny...

Domaci nasili
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